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Caso clinico

Varén de 68 afios atendido en la consulta de oftalmologia por
enrojecimiento y dolor en el ojo derecho de afios de evolucién, que
ha ido empeorando en los Gltimos meses a pesar del tratamiento
prescrito por diferentes oftalmdlogos consistente en aplicacién
tépica de suero autélogo, ciclosporina, prednisolona, moxifloxacino
y tobramicina.

un nuevo trasplante hace 3 afios debido al fracaso del primero.
Igualmente, requirié una intervencién sobre el parpado superior
del ojo derecho debido a distiquiasis. Se instila diferentes colirios
de forma crénica (moxifloxacino, fluorometolona, dorzolamida y
timolol).

En la primera exploracion (fig. 1) presentaba telangiectasias
palpebrales, secreciones oleosas en orificios de glandulas de Meibo-
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Figura 1. A) Blefaritis grave. B) Ulcera corneal que tifie con fluoresceina sobre trasplante.

En la anamnesis no refiere habitos téxicos, hipertension arte-
rial, diabetes mellitus ni otras enfermedades sistémicas. En cuanto
a sus antecedentes oftalmolégicos, el paciente fue intervenido de
un trasplante de cérnea en dicho ojo hace 18 afios y requirié
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mio, pestafias distiquiasicas o ausentes de forma parcheada, junto
con secreciones en la base de las mismas. A nivel del globo ocu-
lar, simbléfaron de conjuntiva inferior, hiperemia mixta y cérnea
con trasplante opaco, vascularizado y con una tlcera corneal sin
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Figura 2. Visualizacién de varios acaros Demodex folliculorum con microscopio
optico.

signos de infiltrado infeccioso asociado. El ojo izquierdo, a
diferencia del afecto, presentaba una blefaritis leve, sin signos infla-
matorios oculares.

Ante estos hallazgos el paciente se diagnostica de rosacea ocular,
que provoca blefaritis grave y adelgazamiento corneal, instauran-
dose tratamiento con doxiciclina oral, pomada de eritromicina al
0,5%, lubricacién ocular intensa y medidas de higiene palpebral de
forma diaria. Igualmente, en su ojo izquierdo se recomendé lubri-
cacion ocular e higiene palpebral diaria.

A las 4 semanas de tratamiento no presentaba mejoria. Se
realiz6 frotis sobre la piel de los parpados y se tomaron 6
pestafias para estudio microbiolégico. Mediante PCR! se detectaron
6.150 copias/ml de suspensién de Demodex folliculorum, asi mismo
también se visualizaron en las pestaiias (fig. 2).

Evolucion

Tras la confirmacién de demodicosis se instaura tratamiento
especifico frente al parasito, que consisti6 en ivermectina oral 6 mg,
un comprimido mafiana y noche en un dia, repitiéndose la misma
dosis en una semana. Higiene palpebral con champu de pH neutro
y después aplicar aceite de arbol de té al 50%, 2 veces al dia, durante
4 semanas. También se asocié pomada de eritromicina al 0,5% por
la noche durante 4 semanas.

En la revision tras 2 semanas de tratamiento el paciente pre-
senta una franca mejoria, con menor secrecién seborreica en los

orificios de las glandulas de Meibomio y ausencia de costras
en las pestafias (fig. 3). Asi mismo, habia ausencia de enro-
jecimiento ocular y de edema corneal, aunque quedando un
descemetocele residual que requirié posteriormente un colgajo
conjuntival. Se continué el mismo tratamiento debido a la mejo-
ria clinica y la confirmacién microbiolégica de la efectividad del
mismo tras repetir la misma toma de muestras con frotis y la
visualizacién directa con microscopia siendo negativos en ambos
casos.

Después de completar las 4 semanas de tratamiento el paciente
se encuentra asintomatico y sin presencia de enrojecimiento ocu-
lar. Se prescribié mantener la higiene palpebral 2 veces al dia con
champi de pH neutro y aplicar el aceite de arbol de té una vez por
semana durante 4 semanas mas.

Comentario

Demodex folliculorum es un parasito de la familia de los acaros
que normalmente vive en los foliculos de las pestafias?. Se cree que
en la mayoria de las ocasiones convive con el hospedador de forma
saprofita, siendo mas prevalente en edades mas avanzadas®. Sin
embargo, en ocasiones se le ha relacionado con afecciones cuta-
neas y oculares como la rosicea y blefaritis crénica*>. A pesar
de que la relacién de blefaritis crénica anterior y mixta con el
parasito D. folliculorum esta suficientemente documentada en la
bibliografia*-®, normalmente a priori no suele ser considerado
en un primer diagnéstico clinico, debido a la gran frecuencia de
sobreinfecciones bacterianas. El hecho de que el paciente no res-
ponda a los tratamientos convencionales (medidas de higiene
palpebral, antiinflamatorios y antibiéticos) debe hacernos sospe-
char esta infestacién parasitaria’-?. Por este motivo, en ocasiones
el tratamiento fracasa y la blefaritis se cronifica, disminuyendo
considerablemente la calidad de vida del paciente con molestias
constantes!?. Por tanto, en casos de blefaritis crénicas, siempre se
deberia pensar en la posibilidad de D. folliculorum como agente
etiolégico, que con una simple muestra de pestafia o frotis para
PCR seria facilmente detectable. Pudiéndose instaurar tratamiento
especifico con ivermectina aumentando considerablemente las
posibilidades de éxito terapéutico. Aunque en algunos estudios
se ha mostrado que la asociacién de ivermectina con metronida-
zol ha sido superior a ivermectina sola'!, en el presente caso no
se utiliz6 por estar con tratamiento previo con doxiciclina, obser-
vandose una evolucién y hallazgos microbiolégicos favorables, por
tanto, no considerandose necesario la utilizacién de metronida-
zol.

Figura 3. A) Parpado superior con ausencia de collaretes en las pestaiias. B) Parpado inferior con madarosis y ausencia de secreciones.
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