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El diagnóstico etiológico de la bacteriemia y la  fungemia es  una

prioridad en el laboratorio de Microbiología debido a su enorme

repercusión en el manejo de los pacientes con estas patologías;

además, la rapidez diagnóstica, tan importante en la Microbiolo-

gía actual, cobra especial relevancia en estos procesos debido a la

gravedad de los mismos. El presente procedimiento constituye una

actualización del número 3 a de los Procedimientos en Microbio-

logía Clínica titulado «Hemocultivos»  y  publicado en 1993. Desde

entonces, se han producido importantes cambios en la incidencia

y en la etiología de la bacteriemia y  la  fungemia, así como en  los

métodos de detección, por lo que se ha considerado necesario revi-

sar y  poner al día este procedimiento teniendo en  cuenta todos

estos aspectos.

El documento se estructura en  un documento científico y  dos

documentos técnicos. En el primero se  describen las características

clínicas de estos procesos y su etiología más  frecuente incluyendo

aspectos como la  introducción del código sepsis. Tras una revi-

sión de los biomarcadores utilizados en el diagnóstico de estos

procesos se describen los aspectos más  importantes de la fase prea-

nalítica, describiendo la toma y el transporte de los hemocultivos.

A  continuación se describen los procedimientos a  emplear para el

aislamiento de las bacterias habituales, las que requieren procedi-

mientos especiales y los hongos, detallándose las  recomendaciones

para el procesamiento de los hemocultivos positivos. Asimismo, se

revisan los métodos diagnósticos no basados en el cultivo, que cada

día cobran más  importancia y que incluyen los métodos basados en

la detección de los ácidos nucleicos y aquellos basados en el estudio

del proteoma microbiano. También se revisan los procedimientos

de estudio de la  sensibilidad antibiótica de los microorganismos

implicados en estos procesos tanto por métodos fenotípicos como

genotípicos, incluyendo los diversos sistemas actualmente comer-

cializados para este fin.

La segunda parte del documento recoge dos procedimientos

normalizados de trabajo (PNT) adaptables a cualquier laboratorio

de Microbiología: el primero describe el procesamiento general de

los hemocultivos y el  segundo se refiere a la  identificación

de los microorganismos causales de la bacteriemia y la fungemia

mediante espectrometría de masas, método que  ha revolucio-

nado el diagnóstico microbiológico de esta patología. El desarrollo

de todos estos aspectos se puede consultar en  el procedimiento

microbiológico SEIMC n.o 62: «Diagnóstico microbiológico de la

bacteriemia y la fungemia: hemocultivos y métodos moleculares»

(2.a edición 2017) (www.seimc.org/protocolos/microbiologia).
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