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Carta  al  Editor

Cribado de virus de  inmunodeficiencia humana

Screening for human immunodeficiency virus

Sr. Editor:

Hemos leído con gran interés el artículo de Reyes et al.1,  en el

que se expone un trabajo prospectivo realizado en un servicio de

urgencias aplicando una prueba rápida de diagnóstico de VIH con

una estrategia de exclusión voluntaria (opt-out). En este trabajo se

encontró una baja prevalencia de nuevos diagnósticos de VIH entre

los participantes.

Compartimos con los autores que realizar cribados universales

de exclusión voluntaria en un servicio de urgencias correspon-

diente a una población de baja prevalencia tendría poco impacto en

términos de salud pública. En un metaanálisis2 en el que se inclu-

yeron 28 estudios de cribado (con inclusión y  exclusión voluntaria)

realizados en servicios de urgencias encontramos que la preva-

lencia detectada por una estrategia de exclusión voluntaria fue de

0,40% (373 casos), comparada con la estrategia de inclusión volun-

taria, que fue de 0,52% (419 casos).

Estamos de acuerdo con los autores en potenciar los cribados

voluntarios, especialmente en  poblaciones con mayor riesgo (inclu-

sión voluntaria dirigida) y  no realizar cribados universales del tipo

de exclusión voluntaria por la mayor ocurrencia de falsos positivos.

Si bien, algunas recomendaciones hacen hincapié en  la estrategia de

exclusión voluntaria cuando la  prevalencia de infección por el VIH

es > 0,1%3,4; se ha visto que en nuestro medio, en  atención primaria,

hay estudios que reportan prevalencias de 0,35%5.

Por otro lado, el coste al sistema nacional de salud de un paciente

infectado por el VIH no diagnosticado es  muy  alto, no solo por

el retraso en el diagnóstico y  sus consecuencias para la salud del

paciente, sino también porque sigue siendo una fuente de infección

para los demás.

Finalmente, creemos que en el caso concreto de los servicios

de urgencias la estrategia que probablemente resulte más  eficiente

sería la estrategia de inclusión voluntaria dirigida.
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