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El proceso diagnéstico en microbiologia se inicia con la toma de
la muestra y finaliza con la emisién de los resultados. La gestién en
la etapa preanalitica del manejo de las muestras es critica para que
los resultados proporcionados desde el laboratorio sean precisos,
significativos y clinicamente relevantes. Incluso con la automatiza-
cion del laboratorio y la integracién de la gendémica y proteémica
en la rutina diaria de los servicios de microbiologia, la interpreta-
cion de los resultados todavia depende de la calidad de la muestra
recibida.

En el presente documento se abordan los aspectos que concier-
nen a la recogida, el transporte y el procesamiento general de las
muestras recibidas en el laboratorio de microbiologia y pretende
servir de ayuda y guia en las actividades que comprenden la fase
preanalitica y el comienzo de la etapa analitica del diagnéstico
microbiolégico.

El procedimiento incluye un documento cientifico y 2 docu-
mentos técnicos. En el documento cientifico se describen los tipos
de muestras clinicas recomendadas para el estudio de confirma-
cion o exclusién de los distintos procesos infecciosos y la forma de
recoger las mismas, tanto para su estudio mediante métodos con-
vencionales y/o automatizados o las especificas para la realizacién
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de técnicas rapidas. Se especifican también los tipos de enva-
ses recomendados para su envio y las condiciones de transporte
y conservacién. Asimismo se describen las regulaciones locales,
nacionales e internacionales para el transporte de sustancias infec-
ciosas, recomendaciones basadas en la dltima publicacién de la
Organizacién Mundial de la Salud. En cuanto a los procesos en
el laboratorio de microbiologia, el documento recoge los aspectos
relacionados conlarecepcién de muestras, los materiales y equipos,
los medios de cultivo y los reactivos utilizados en el procesamiento
de las mismas y su almacenamiento final. Se describe el proce-
samiento en 3 situaciones diferenciadas: a) el realizado mediante
métodos convencionales basados en el cultivo manual, b)la siembra
automatizada (automatizacién del laboratorio de microbiologia) y
c) el diagnéstico mediante técnicas rapidas: tinciones y examenes
en fresco, técnicas basadas en las reacciones antigeno-anticuerpo y
técnicas basadas en la deteccién de acidos nucleicos.

Como novedad se incluyen unas nociones generales sobre la
recogida y transporte de muestras cuando existe sospecha de
microorganismos con gran relevancia en salud publica, como virus
emergentes y/o microorganismos potencialmente utilizados como
agentes de bioterrorismo.

La segunda parte del documento recoge 2 procedimientos nor-
malizados de trabajo (PNT); el primero comprende la recogida, el
transporte y el procesamiento general de las muestras, adaptable
a cualquier laboratorio de microbiologia y que muestra de forma
detallada los aspectos comentados en el documento cientifico, y
el segundo, mas especifico, incluye la recogida y el transporte de
muestras para la deteccion de microorganismos con gran relevancia
en salud publica.

El desarrollo de todos estos aspectos anteriormente menciona-
dos se puede consultar en el procedimiento microbiolégico SEIMC
N.° 1 b «Recogida, transporte y procesamiento general de las mues-
tras en el laboratorio de microbiologia» (2.2 ediciéon 2017) en:
www.seimc.org/protocolos/microbiologia
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