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En los dGltimos 10 afios, las enterobacterias productoras de
carbapenemasas (EPC), principalmente Klebsiella pneumoniae, han
irrumpido con fuerza en la mayoria de los hospitales del mundo' 2.
Esta irrupcién esta planteando un gran desafio en el manejo de
los pacientes colonizados o infectados por EPC, condicionando
de manera significativa la labor cotidiana de los profesionales
sanitarios e incluso la organizacién estructural de los centros hos-
pitalarios. Las severas limitaciones terapéuticas que habitualmente
se producen en las infecciones por EPC generan una demora en
la instauracién de un tratamiento adecuado, y con frecuencia la
imposibilidad de pautar un tratamiento 6ptimo’. En general, las
infecciones producidas por bacterias con resistencia a maltiples
antibiéticos generan ingresos mas prolongados, complicaciones
mas frecuentes, incluyendo la evolucion fatal, y un coste econémico
mayor que las infecciones producidas por bacterias sensibles3. Las
infecciones invasivas por cepas de K. pneumoniae productoras de
carbapenemasas se asocian a una mayor mortalidad respecto a las
originadas por cepas sensibles*®. Aunque la mortalidad atribui-
ble es dificil de establecer, debido a que las EPC suelen producir
infecciones en pacientes con importante patologia de base, se han
descrito cifras de mortalidad cruda que oscilan entre el 20 y el
60%*7.

Ademas de ser una de las familias bacterianas que producen
mayor patologia en humanos, las enterobacterias, principalmente
Escherichia coli y K. pneumoniae, forman parte de nuestra micro-
biota normal, lo que contribuye a que la colonizacién por EPC no
sea infrecuente. La presencia de pacientes colonizados es una de
las principales vias de diseminacién de las EPC, asi como una
de las causas de la persistencia de brotes y endemias producidas
por este tipo de bacterias®?.

Las infecciones por enterobacterias son habitualmente auto-
infecciones causadas por las mismas cepas que nos colonizan,
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aunque existen pocas evidencias publicadas sobre la infeccién por
EPC en pacientes previamente colonizados'®. La colonizacién
por bacterias multirresistentes puede ser un factor de riesgo de
una peor evolucién, como se ha demostrado previamente con
Acinetobacter baumannii y Pseudomonas aeruginosa'''2. Segtin un
trabajo reciente realizado en 2 unidades de cuidados intensivos
(UCI) griegas!?, los pacientes colonizados por EPC tienen un riesgo
1,79 veces mayor de morir que los pacientes no colonizados.

La deteccién precoz de portadores de EPC tiene, por tanto, una
doble utilidad: epidemiolégica, para instaurar medidas eficaces
y tempranas que limiten una rapida y amplia propagacién®!4, y
clinica, para prevenir y controlar una posible mala evolucién indi-
vidual de cada paciente.

El manejo de la colonizacién por EPC se vuelve atin mas com-
plejo en unidades de especial riesgo como son las UCI. La existencia
de una mayor presién selectiva de antibiéticos, la presencia de
pacientes criticos con miltiple patologia de base especialmente
susceptibles a la infeccién, y un mayor riesgo de transmision entre
pacientes potencian el impacto de las EPC en estas unidades'”. En
un estudio realizado en 2014 en 11 hospitales espafioles se detect6
una incidencia media de colonizacién durante la estancia en la UCI
del 1,35%, aunque el 36% de los hospitales participantes presen-
taron una incidencia superior al 3%'6. Estas cifras se obtuvieron en
un contexto epidemiolégico nacional de «diseminacién regional» de
las EPC'6.17 situacién que ha empeorado a un contexto epidemiol6-
gico de «endemia» (datos personales no publicados) en los ltimos
3 afios, lo que aumenta el riesgo de que pacientes colonizados por
EPC ingresen en la UCL

Maseda et al.'® comunican en el presente nimero de Enferme-
dades Infecciosas y Microbiologia Clinica un estudio realizado en una
UCI quirdrgica desde enero de 2012 a diciembre de 20138, E116,1%
de los 254 pacientes mayores de 14 afios ingresados en dicha UCI
durante el periodo de estudio portaron EPC!8, Segiin los autores,
el tratamiento previo con cefalosporinas de amplio espectro, y en
menor medida con (-lactamicos/inhibidores de B-lactamasas, la
cirugia abdominal y la endoscopia digestiva o biliar previa fueron
factores asociados a la colonizacién por este tipo de bacterias'8.
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A la luz de los datos expuestos, el cribado activo de cepas pro-
ductoras de carbapenemasas en pacientes que ingresan en la UCI
es una medida aconsejable y beneficiosa para reducir la transmi-
sién persona a persona, evitar la aparicién de brotes y mejorar el
pronéstico de los pacientes individuales!?13.19.20_Sin embargo, en
la practica, la decisién de instaurar un cribado universal activo en
todos los pacientes que ingresan en la UCI deberia considerarse en
funcién de otra serie de factores que aparecen intimamente vincu-
lados. La situacién epidemiolégica del hospital y de su drea sanitaria
puede condicionar la utilidad y la relacién coste-beneficio de esta
intervencion, que seria muy recomendable en situaciones epidémi-
cas con brotes activos por EPC®1°, Sin embargo, el cribado selectivo
alingreso de pacientes con determinados factores de riesgo de por-
tar una EPC podria considerarse como alternativa en situaciones de
baja prevalencia!®1>. Estos factores de riesgo incluyen, entre otros,
los ingresos previos en centros sanitarios en los Giltimos 6-12 meses,
los ingresos previos en unidades de riesgo, como por ejemplo las
UCI, proceder de zonas geograficas con una alta prevalencia de EPC,
haber estado previamente colonizado por EPC, el consumo prolon-
gado de antibidticos en los tGltimos 3 meses o padecer patologias
crénicas susceptibles de colonizacién®!%1>. Ademas, tras la apari-
cién de un primer caso de EPC en una UCI se recomienda realizar
estudios para detectar colonizacién en todos los pacientes ingre-
sados con una periodicidad semanal hasta 4 semanas después del
Gltimo caso detectado!920,

La correcta realizacién de un cribado de EPC genera una impor-
tante carga de trabajo a diferentes niveles, especialmente en los
laboratorios de microbiologia, que requiere de una imprescindible
infraestructura y asignacién de recursos para su abordaje. Ademas,
el cribado es solo un primer paso en toda una cadena de acciones
que llevan al control de la diseminacién de las EPC, un primer paso
clave y necesario pero cuya eficacia esta totalmente condicionada
al grado de cumplimentacién de las intervenciones que de él deben
derivar'?. Por tanto, antes de disefiar y poner en marcha un pro-
grama de cribado en UCI para EPC, cada centro sanitario debe eva-
luar qué capacidad de respuesta real tiene ante la informacién que
puede llegar a generar dicho programa, y establecer los cauces para
que la implementacién precoz de las medidas adecuadas sea un
hecho. En ocasiones, las estructuras generales, funcionales e incluso
arquitecténicas de los sistemas sanitarios no estin especialmente
preparadas para abordar situaciones de alta prevalencia de EPC.

La vigilancia activa de portadores se ha utilizado con éxito en el
seno de estrategias multifactoriales para controlar la diseminacién
de las EPC'321.22 qunque la contribucién especifica de esta medida
es dificilmente evaluable dada su labor en gran parte «activadora»
del resto de acciones.

Las UCI son unidades con caracteristicas especificas que requie-
ren una consideracién individualizada, pero que estan integradas
en un medio hospitalario con el cual tienen importantes e inevi-
tables interacciones, por lo que cualquier accién de control de la
diseminacién de las EPC necesita una adecuada coordinacién a nivel
del centro sanitario en su conjunto.

Las caracteristicas biolégicas y de transmisién de las EPC, asi
como el gran impacto clinico que pueden generar especialmente
en unidades de alto riesgo como las UCI, hacen altamente reco-
mendable la deteccién precoz de pacientes colonizados. Por ello, y
a pesar de que su repercusion individual es dificil de establecer ya
que esta intimamente ligada al desarrollo de otras medidas, el cri-
bado activo para la deteccién de EPC en las UCI esta ampliamente
avalado® 1014151920 ' Aunque, idealmente, el cribado universal de
todos los pacientes que ingresan en la UCI seria aconsejable en una
situacion de alta prevalencia de EPC como la que existe actualmente
en Espafia, la poblacién diana incluida en dicho cribado podria
ajustarse en funcién de las circunstancias epidemioldgicas, asis-
tenciales y estructurales tanto de la UCI como del centro sanitario
en el que esté incluida.
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