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Las micobacterias son un amplio grupo de microorganismos, en

el que múltiples especies son causa de una importante morbimorta-

lidad, como la tuberculosis y  la  lepra. La aparición y  diseminación de

cepas del complejo Mycobacterium tuberculosis resistentes a diver-

sos fármacos constituye, en la actualidad, uno de los problemas

sanitarios de mayor gravedad a  nivel mundial. Por otro lado, las

micobacterias no tuberculosas (MNT), diferentes de M. tuberculosis

y Mycobacterium leprae,  son aislamientos cada vez más  frecuentes,

requiriendo en  muchos casos un tratamiento que precisa una orien-

tación sobre la sensibilidad in vitro a  los diversos antimicrobianos.
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Este procedimiento está constituido por un documento cien-

tífico y 5 documentos técnicos. El científico se  compone de

3 apartados básicos: a) una descripción sucinta de los diver-

sos fármacos con posible actividad antimicobacteriana; b) las

pruebas convencionales de sensibilidad in vitro a  los antimico-

bacterianos para el complejo M. tuberculosis y las MNT (lentas

y rápidas), así como diferentes métodos fenotípicos alternati-

vos, para determinar la resistencia en tuberculosis, sobre todo

a la isoniazida y rifampicina, de una forma rápida, sencilla y

económica; y c) los mecanismos de resistencia a  los antimicrobia-

nos en las micobacterias (sobre todo alteraciones cromosómicas)

y  la detección molecular rápida de la resistencia a  los anti-

micobacterianos más  relevantes en el complejo M. tubercu-

losis.

En los 5 documentos técnicos se  describen las técnicas o méto-

dos más  destacables para la determinación de la sensibilidad

en  micobacterias: sistemas automatizados de cultivo líquidos y

método de las  proporciones en agar para M.  tuberculosis com-

plex, microdilución en caldo para las  MNT  (lentas y rápidas) y  la

detección molecular de la resistencia a los fármacos antitubercu-

losos.

El contenido de todos estos aspectos del procedimiento se

encuentra disponible en  la página web: http://www.seimc.org/

protocolos/microbiologia (Procedimiento Microbiológico SEIMC

número 56: «Métodos de determinación de sensibilidad a  los anti-

microbianos en micobacterias»,  2.a edición 2016).
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