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La resistencia combinada a miltiples antibiéticos esta aumen-
tando en los dltimos afios en algunas de las principales bacterias
patégenas en humanos. Este hecho esta generando una importante
amenaza para la salud publica y para la salud individual de los
pacientes, debido a que limita de manera importante las alternati-
vas terapéuticas frente a las infecciones producidas por estos pat6-
genos. Las cepas conresistencias a miltiples familias de antibiéticos
se seleccionan facilmente y suelen mostrar una alta capacidad de
diseminacién, tanto a nivel hospitalario como extrahospitalario,
por lo que se han denominado clones de alto riesgo. Estos clo-
nes suelen causar brotes hospitalarios o situaciones de endemia,
de mayor o menor gravedad, donde la presencia de pacientes colo-
nizados es una de sus principales vias de propagacion.

La contencién de esta expansién es una prioridad asistencial
en los centros sanitarios, asi como una prioridad de salud publica
reconocida por las principales instituciones nacionales e inter-
nacionales. Por tanto, ademas del conocimiento generado por el
diagnéstico microbiolégico de los pacientes infectados, son necesa-
rios los estudios de vigilancia microbiolégica locales que permitan
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una deteccién precoz de los pacientes colonizados por este tipo de
bacterias.

En el documento cientifico de este procedimiento se des-
criben los diferentes abordajes de la vigilancia microbiolégica,
asi como el impacto clinico y epidemiolégico de los principales
patégenos bacterianos capaces de desarrollar multirresistencia a
antibiéticos. Aunque muchas son las especies bacterianas que oca-
sionalmente pueden generar brotes en los centros sanitarios, en
este documento se abordan aquellas de mayor interés debido a
su frecuencia, su impacto clinico y epidemiolégico y las dificulta-
des terapéuticas que suponen: Staphylococcus aureus resistente a la
meticilina, Enterococcus spp. resistente a los glucopéptidos, entero-
bacterias productoras de beta-lactamasas de espectro extendido y
AmpC plasmidicas, enterobacterias productoras de carbapenema-
sas (EPC), Pseudomonas aeruginosa multirresistente y Acinetobacter
baumannii multirresistente.

La segunda parte del procedimiento recoge 6 documentos téc-
nicos, adaptables a cualquier laboratorio de microbiologia, en los
que se describen los métodos microbioldgicos para la deteccién en
muestras de vigilancia de los 6 problemas de multirresistencia a
antibiéticos arriba mencionados.

Este procedimiento es continuacion, y actualizacién, del publi-
cado por la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica (SEIMC) en 2007: «Cultivos de vigilancia
epidemiolégica de bacterias resistentes a los antimicrobianos de
interés nosocomial» (n.° 26). Desde entonces se han producido
importantes cambios, tanto en la epidemiologia y la microbiologia
de las bacterias multirresistentes en Espafia —principalmente con
la irrupcién y rapida dispersion de las EPC— como en el desarrollo
de nuevos métodos, tanto fenotipicos como moleculares, para el
diagnéstico rapido de muchas de estas bacterias.

El desarrollo de todos estos aspectos mencionados se puede
consultar en el procedimiento microbiolégico SEIMC nimero
55: «Métodos microbiolégicos para la vigilancia del estado de
portador de bacterias multirresistentes» (2015) (www.seimc.org/
protocolos/microbiologia).
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