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Réplica a «Meningitis, punción lumbar y
procalcitonina»

Reply to “Meningitis, lumbar puncture and procalcitonin”

Sr. Editor:

Hemos leído con gran atención la carta de Miró1
«Meningitis,

punción lumbar y  procalcitonina», en la que  se  realizan algunas
consideraciones al hilo  de la reciente publicación en  Enfermedades

Infecciosas y  Microbiología Clínica del artículo «Rendimiento
diagnóstico de la procalcitonina y  la  proteína C reactiva para
predecir meningitis bacteriana en  urgencias»

2. Agradecemos sus
comentarios y  queremos manifestar que estamos de acuerdo con
la mayoría de sus acertadas apreciaciones, aunque nos gustaría
realizar algunas matizaciones respecto a  estas.

En primer lugar, y  sin ninguna duda, respecto a  la  punción lum-
bar, la afirmación «si  piensas en ella es que debes hacerla»  continúa
siendo una indicación contundente y  una de las máximas que deben
escuchar y asumir todos los residentes en el Servicio de Urgen-
cias (SU) y demás clínicos. En este sentido, coincidimos con sus
comentarios.

Por otro lado, tal y  como indica Miró1,  el rendimiento diagnós-
tico conseguido en todos los pacientes (niños, adultos y ancianos)
con meningitis aguda en el SU por la procalcitonina (PCT) para
sospechar la etiología bacteriana es  significativamente mayor que
el obtenido para la  proteína C reactiva y el recuento de leucoci-
tos, con área bajo la curva ROC muy  buena (0,972), que además
se mantiene en los 3 subgrupos etarios analizados (oscilando
entre 0,946 y  0,984)2. Resultados muy  similares o superponibles
se han hallado en estudios específicos en  pacientes pediátricos3,
adultos4 y  en recientes revisiones5,  que confirman la utilidad,
superioridad y  seguridad de la  PCT en la predicción de un origen
bacteriano ante la sospecha de meningitis en el SU. Y  este hecho
tiene una gran importancia y relevancia, sobre todo en  los pacientes
en los que las manifestaciones clínicas son menos evidentes, confu-
sas o indistinguibles de otros procesos infecciosos o no infecciosos
agudos, con o  sin fiebre, con o  sin alteración del nivel de consciencia
(como ocurre en inmunodeprimidos, neonatos, ancianos, diabé-
ticos, neutropénicos, etc.), donde el retraso de la administración
del antimicrobiano adecuado y  precoz6,7,  como indica acertada-
mente Miró1,  en este tipo de infección y  enfermos, puede tener
consecuencias fatales. Además, existen muchas ocasiones donde
este gran poder predictivo de la PCT se  puede convertir en una
herramienta muy  rápida de gran ayuda en la toma de decisiones
urgentes en la atención de los pacientes con sospecha de menin-
gitis bacteriana5.  Así, por ejemplo: en  un deterioro del nivel de
consciencia de origen desconocido o en un paciente en coma, ante
la imposibilidad de realizar una punción lumbar (por dificultades
anatómicas o técnicas), o ante la no existencia o no disponibilidad
de tomografía computarizada en  un momento dado o en  un centro
determinado, la obtención de un perfil de líquido cefalorraquídeo
no concluyente o  indeterminado, la no existencia de un microbió-
logo de guardia para realizar estudios urgentes, y  muchas otras
situaciones que a lo largo de los años de práctica en los SU suce-
den. Por ello, cuando Miró se  cuestiona «si la punción lumbar debe
hacerse, ¿es necesario solicitar además la PCT?», la  respuesta es que
dependerá de muchas circunstancias, pero será muy  beneficiosa
su disponibilidad y  de gran utilidad para determinados pacientes8.
Afortunadamente, en la actualidad, alrededor del 50% de los SU
en nuestro país tienen disponibilidad para solicitar PCT5,9,10. La
clave de su uso eficiente será que se solicite cuando nos vaya a
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ayudar a  tomar decisiones diagnóstico-terapéuticas o necesitemos
confirmar con objetividad la gravedad clínica y el pronóstico del
paciente5.

Finalmente, una matización que nos gustaría realizar se refiere
a  la pregunta: ¿el  excelente rendimiento diagnóstico de la PCT es
suficiente para poder descartar una meningitis bacteriana? Como
Miró1 afirma con claridad y acierto, la respuesta es  que no, ya que la
PCT debe aportar información adicional a la obtenida con la clínica
y la anamnesis, pero nunca puede sustituir ni a  los datos microbio-
lógicos obtenidos con la  punción lumbar, ni a los hemocultivos, ni
a ninguna prueba ni estudio microbiológico indicado ante la sos-
pecha de meningitis o en cualquier otro proceso infeccioso5.  Al
contrario, la PCT debe reforzar la  sospecha de meningitis y puede
ayudarnos a  hacernos pensar que la  punción lumbar es necesaria.
Es decir, volvemos al inicio de nuestros comentarios: «Si  piensas en
ella es  que debes hacerla».
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