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multiple y prolongado”©. Los antibiéticos mds frecuentemente uti-
lizados son claritromicina, trimetoprim-sulfametoxazol, amikacina
e imipenem. La mayoria de los pacientes reciben tratamientos pro-
longados, sin embargo, en la mayoria de ellos, suele ser necesaria
la retirada de la prétesis.
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Candidemia en un paciente que recibio
tratamiento para infeccion por Clostridium
difficile: relacion directa o casualidad?

lL!’J'_ler'\.

Candidemia subsequent to Clostridium difficile infection:
direct relationship or coincidence?

Candida spp. es habitante de la flora normal del tracto gas-
trointestinal (TGI) de los seres humanos'!. Durante las terapias
antibiéticas (TAtb) prolongadas se produce proliferacién y aumento
de la colonizacién intestinal por Candida spp., lo que constituye un
importante factor que predispone a su diseminacién?>.

La integridad de la barrera mucosa del TGl y el correcto funcio-
namiento de la inmunidad local forman parte de los mecanismos
de proteccién para evitar la invasién candidiasica al torrente
sanguineo!.

La infeccién por Clostridium difficile (ICD) es una de las prin-
cipales causas de diarrea intrahospitalaria de causa infecciosa. Se
caracteriza por despertar en el huésped una respuesta inflamatoria
intensa provocada por la hiperproduccién de toxinas* con la consi-
guiente injuria epitelial, alteracién de la funcionalidad neutrofilica®
y la potencial translocacién de gérmenes intestinales. Su trata-
miento se ha vinculado con una marcada alteracién de la flora
intestinal y el consecuente aumento de la colonizacién por Candida
spp.5.

Una publicacién reciente que describe el caso de pacientes tra-
tados por ICD que desarrollaron candidemia, plantea una posible
correlacion entre ambas entidades®.

Presentamos el caso de un paciente que desarroll6 candidemia
tras el tratamiento de ICD, y discutimos su asociacion.

Varén, diabético, de 67 afios de edad, que ingres6 presen-
tando un cuadro de 3 meses de evolucién de lumbalgia y fiebre
intermitente. Se le diagnosticé una espondilodiscitis mediante una
resonancia magnética nuclear, identificindose como agente causal

Staphylococcus aureus sensible a la meticilina, tanto en los cultivos
de sangre, como en la puncién de la vértebra afectada.

Al ingreso, se le indic6é TAtb empirica con clindamicina que, con
los resultados de los cultivos, fue modificada a cefalotina y rifam-
picina.

Se descart6 endocarditis bacteriana con 2 estudios ecocardio-
graficos, y a los 21 dias de terapia intravenosa se secuenci6 a via
oral (vo) con cotrimoxazol y rifampicina.

Se utilizaron catéteres periféricos solamente durante las pri-
meras 3 semanas de internacion. Nunca tuvo colocado un catéter
venoso central ni presentd flebitis o signos compatibles con infec-
cién endovascular.

A los 58 dias de la TAtb presenté diarrea, leucocitosis
(16.000 cél/ml) y elevacién de la creatinina (2 mg/dl), por lo que
se investigé la presencia de toxinas A y B de Clostridium difficile en
materia fecal, siendo estas positivas. Se suspendi6 la TAtb y se ini-
ci6 tratamiento con metronidazol (MTZ) vo, que recibié durante 10
dias, con resolucién del cuadro. Tras 70 dias de ingreso hospitalario,
presento fiebre con escalofrios. Se efectuaron nuevos hemocultivos
en los que se aislé Candida parapsilosis (C. parapsilosis). Se instauré
tratamiento con fluconazol, completando 14 dias, con buena res-
puesta clinica.

La aparicion de candidemia tras el tratamiento de ICD fue recien-
temente asociada al uso de vancomicina y fidaxomicina®, aunque
se ha comunicado también después del tratamiento con MTZ>.

En modelos murinos Cole et al.! demostraron que para desa-
rrollar candidiasis hematégena eran necesarias la colonizacién
fangica gastrointestinal, la alteracién de la integridad epitelial y
la disfuncién en la inmunidad de la mucosa.

Raponi et al.” evaluaron la colonizacién candididsica de la mate-
ria fecal entre pacientes con diarrea y hallaron que, quienes tenian
ICD, tuvieron una colonizacién por Candida spp. significativamente
mayor (83 vs. 67%; p<0,05) que quienes tenian diarreas por otras
causas, sugiriendo una conexién entre ambos hechos.
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En un estudio de casos y controles donde se evaluaron fac-
tores de riesgo para el desarrollo de candidemia, Russo et al.®
demostraron que la ICD severa (leucocitos >15.000 cél/ml y crea-
tinina> 1,5 veces el valor basal) era una condicién predisponente
para la translocacién de Candida spp. al torrente sanguineo. Asi-
mismo documentaron que un 51% de candidemias causadas por
Candida no-albicans en ausencia de infecciones endovasculares, lo
que podria homologarse al hallazgo de C. parapsilosis en el caso en
discusion.

Si bien nuestro paciente tenia otros factores de riesgo para
desarrollar candidemia (edad, diabetes, hospitalizacién y TAtb
prolongada®) la relacién temporal con la ICD y la ausencia de otro
foco sugirieron una relacién entre estas 2 infecciones.

Hay escasas comunicaciones en la literatura en donde se vin-
culen estos hechos. Estamos a la espera de mas estudios que
demuestren la correlacion real entre candidemia e ICD, y expongan
los mecanismos patogénicos involucrados en esta asociacion.
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Bacteriemia por Gardnerella vaginalis en una @ )
. Py . . il aow

paciente con urolitiasis complicada

Bacteremia by Gardnerella vaginalis in a case of complicated uro-

lithiasis

Gardnerella vaginalis (G. vaginalis), anteriormente conocida
como Haemophilus vaginalis o Corynebacterium vaginale, es una bac-
teria anaerobia que coloniza la superficie del epitelio vaginal y esta
frecuentemente asociada a vaginosis'2. Este microorganismo se ha
descrito como patégeno en las mujeres después del parto o tras
cirugia pélvica, pudiendo llegar a producir complicaciones durante
el parto!3. Sin embargo, G. vaginalis también puede desempefiar
un papel importante en las infecciones urinarias tanto en varones
como en mujeres?.

Presentamos el caso de una paciente de 48 afos con antece-
dentes personales de célicos nefriticos y urolitiasis no expulsada,
que acudié al servicio de urgencias de nuestro hospital por
presentar fiebre y clinica compatible con un célico nefritico dere-
cho. A la exploracién se observé una temperatura corporal de
39,6°C, tensién arterial 231/132, frecuencia cardiaca 1311lpm y
percusién renal derecha positiva. El resto de la exploracién fue
normal. Analiticamente destacaba la presencia de leucocitosis con
neutrofilia (13,1 x 10%/1, 92,5% de neutréfilos), urea 54 mg/dl, crea-
tinina=1,66 mg/dl, acido lactico=2,6 mmol/l y PCR de 15,79. En
orina el sedimento mostré un pH de 5, leucocitos 100 .l (++), san-
gre 250 wl (++++), proteinas 25 mg/dl (+), cuerpos ceténicos 5 mg/dl
(+), siendo el resto normal o negativo.

Se extrajeron 2 hemocultivos, se recogié una muestra de orina
para cultivo y se administré ceftriaxona iv 2 g en urgencias dejan-
dola pautada posteriormente cada 24 h. En la radiografia simple

abdominal se observé una litiasis ureteral izquierda y en la eco-
grafia una ureteropielocaliectasia derecha grado 2. Tras evaluacién
por el urélogo de guardia se realiz6 una ureterorrenoscopia derecha
y un cateterismo ureteral con catéter doble ] derecho, ingresando
la paciente con el diagnéstico de sepsis urolégica por urolitiasis
obstructiva (célico renal complicado) de origen comunitario.

El urocultivo fue negativo y a las 48 h de incubacién la botella
anaerobia del primer hemocultivo fue positiva, observandose
pequeios bacilos y cocobacilos gramvariables. En el subcultivo de
las placas incubadas en atmoésfera de aerobiosis no se aprecié cre-
cimiento, sin embargo, en las incubadas en anaerobiosis se observd
a las 24h la presencia de unas colonias pequefias puntiformes.
Mediante la técnica de proteémica MALDI-TOF se identificaron
estas colonias como G. vaginalis. A pesar de que no existen puntos
de corte de sensibilidad para este microorganismo, se realiz
estudio de sensibilidad mediante disco-difusion. Los resultados
fueron interpretados segiin CLSI utilizando los puntos de corte
para Streptococcus spp. G. vaginalis se mostré sensible a antibi6-
ticos utilizados para su tratamiento (f3-lactamicos, metronidazol,
clindamicina y vancomicina).

A los 3 dias del ingreso, antes de que se confirmara la identi-
ficaciéon microbioldgica, y ante la buena evolucién de la paciente
se decidi6 darle el alta, con terapia secuencial con cefixima oral
400 mg/24h durante 14 dias. La paciente fue sometida a trata-
miento con litotricia extracorpérea a los 3 meses posteriores al
alta, retirandose en ese momento el catéter doble J. Desde entonces
permanece asintomatica.

La bacteria G. vaginalis puede desempefiar un papel impor-
tante en infecciones urinarias complicadas y no complicadas. Se
ha aislado tanto de las vias urinarias altas (uréteres, pelvis renal
y célices) como bajas (vejiga), y tanto en pacientes sintomaticos
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