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múltiple y  prolongado5,6.  Los  antibióticos más  frecuentemente uti-

lizados son claritromicina, trimetoprim-sulfametoxazol, amikacina

e imipenem. La mayoría de los pacientes reciben tratamientos pro-

longados, sin embargo, en la  mayoría de ellos, suele ser necesaria

la retirada de la prótesis.
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Candidemia en  un paciente que recibió
tratamiento para infección por  Clostridium

difficile: relación directa o casualidad?

Candidemia subsequent to  Clostridium difficile infection:

direct relationship or coincidence?

Candida spp. es habitante de la flora normal del tracto gas-

trointestinal (TGI) de los seres humanos1.  Durante las terapias

antibióticas (TAtb) prolongadas se  produce proliferación y  aumento

de la colonización intestinal por Candida spp., lo que constituye un

importante factor que predispone a  su diseminación2,3.

La integridad de la barrera mucosa del TGI y  el correcto funcio-

namiento de la inmunidad local forman parte de los mecanismos

de protección para evitar la invasión candidiásica al torrente

sanguíneo1.

La infección por Clostridium difficile (ICD) es  una de las  prin-

cipales causas de diarrea intrahospitalaria de causa infecciosa. Se

caracteriza por despertar en el huésped una respuesta inflamatoria

intensa provocada por la  hiperproducción de toxinas4 con la consi-

guiente injuria epitelial, alteración de la funcionalidad neutrofílica5

y la potencial translocación de gérmenes intestinales. Su trata-

miento se ha vinculado con una marcada alteración de la flora

intestinal y el consecuente aumento de la  colonización por Candida

spp.6.

Una publicación reciente que describe el caso de pacientes tra-

tados por ICD que desarrollaron candidemia, plantea una posible

correlación entre ambas entidades5.

Presentamos el caso de un paciente que desarrolló candidemia

tras el tratamiento de ICD, y  discutimos su asociación.

Varón, diabético, de 67 años de edad, que ingresó presen-

tando un cuadro de 3 meses de evolución de lumbalgia y fiebre

intermitente. Se le diagnosticó una espondilodiscitis mediante una

resonancia magnética nuclear, identificándose como agente causal

Staphylococcus aureus sensible a la meticilina, tanto en  los cultivos

de sangre, como en la punción de la  vértebra afectada.

Al ingreso, se  le indicó TAtb empírica con clindamicina que, con

los resultados de los cultivos, fue modificada a cefalotina y rifam-

picina.

Se descartó endocarditis bacteriana con 2 estudios ecocardio-

gráficos, y a  los 21 días de terapia intravenosa se secuenció a vía

oral (vo) con cotrimoxazol y rifampicina.

Se utilizaron catéteres periféricos solamente durante las  pri-

meras 3 semanas de internación. Nunca tuvo colocado un catéter

venoso central ni presentó flebitis o signos compatibles con infec-

ción endovascular.

A  los 58 días de la TAtb presentó diarrea, leucocitosis

(16.000 cél/ml) y elevación de la creatinina (2 mg/dl), por lo que

se investigó la presencia de toxinas A y B de Clostridium difficile en

materia fecal, siendo estas positivas. Se suspendió la TAtb y se  ini-

ció tratamiento con metronidazol (MTZ) vo, que recibió durante 10

días, con resolución del  cuadro. Tras 70 días de ingreso hospitalario,

presentó fiebre con escalofríos. Se efectuaron nuevos hemocultivos

en los que se aisló Candida parapsilosis (C.  parapsilosis).  Se instauró

tratamiento con fluconazol, completando 14 días, con buena res-

puesta clínica.

La aparición de candidemia tras el tratamiento de ICD fue recien-

temente asociada al uso de vancomicina y fidaxomicina6, aunque

se ha comunicado también después del tratamiento con MTZ3.

En modelos murinos Cole et al.1 demostraron que  para desa-

rrollar candidiasis hematógena eran necesarias la  colonización

fúngica gastrointestinal, la alteración de la integridad epitelial y

la  disfunción en la inmunidad de la mucosa.

Raponi et al.7 evaluaron la  colonización candidiásica de la mate-

ria fecal entre pacientes con  diarrea y hallaron que, quienes tenían

ICD, tuvieron una colonización por Candida spp. significativamente

mayor (83 vs. 67%; p < 0,05) que quienes tenían diarreas por otras

causas, sugiriendo una conexión entre ambos hechos.
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En un estudio de casos y  controles donde se  evaluaron fac-

tores de riesgo para el desarrollo de candidemia, Russo et al.8

demostraron que la ICD severa (leucocitos > 15.000 cél/ml y crea-

tinina > 1,5 veces el valor basal) era una condición predisponente

para la translocación de Candida spp. al  torrente sanguíneo. Asi-

mismo  documentaron que un 51% de candidemias causadas por

Candida no-albicans en ausencia de infecciones endovasculares, lo

que podría homologarse al hallazgo de C. parapsilosis en el  caso en

discusión.

Si  bien nuestro paciente tenía otros factores de riesgo para

desarrollar candidemia (edad, diabetes, hospitalización y TAtb

prolongada5) la relación temporal con la ICD y  la ausencia de otro

foco sugirieron una relación entre estas 2 infecciones.

Hay escasas comunicaciones en la literatura en donde se  vin-

culen estos hechos. Estamos a la espera de más  estudios que

demuestren la  correlación real entre candidemia e  ICD, y  expongan

los mecanismos patogénicos involucrados en esta asociación.
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Bacteriemia por Gardnerella vaginalis en  una
paciente con urolitiasis complicada

Bacteremia by Gardnerella vaginalis in a case of complicated uro-

lithiasis

Gardnerella vaginalis (G. vaginalis),  anteriormente conocida

como Haemophilus vaginalis o Corynebacterium vaginale,  es una bac-

teria anaerobia que coloniza la superficie del epitelio vaginal y está

frecuentemente asociada a  vaginosis1,2.  Este microorganismo se ha

descrito como patógeno en las mujeres después del  parto o tras

cirugía pélvica, pudiendo llegar a producir complicaciones durante

el parto1,3. Sin embargo, G. vaginalis también puede desempeñar

un papel importante en las infecciones urinarias tanto en  varones

como en mujeres2.

Presentamos el caso de una paciente de 48 años con antece-

dentes personales de cólicos nefríticos y urolitiasis no expulsada,

que acudió al servicio de urgencias de nuestro hospital por

presentar fiebre y  clínica compatible con un cólico nefrítico dere-

cho. A la exploración se  observó una temperatura corporal de

39,6 ◦C, tensión arterial 231/132, frecuencia cardiaca 131 lpm y

percusión renal derecha positiva. El resto de la exploración fue

normal. Analíticamente destacaba la presencia de leucocitosis con

neutrofilia (13,1 ×  109/l, 92,5% de neutrófilos), urea 54 mg/dl, crea-

tinina = 1,66 mg/dl, ácido láctico = 2,6 mmol/l y  PCR de 15,79. En

orina el sedimento mostró un pH de 5,  leucocitos 100 �l  (++), san-

gre 250 �l (++++), proteínas 25 mg/dl (+), cuerpos cetónicos 5 mg/dl

(+), siendo el resto normal o  negativo.

Se extrajeron 2 hemocultivos, se recogió una muestra de orina

para cultivo y se  administró ceftriaxona iv 2 g en urgencias deján-

dola pautada posteriormente cada 24 h. En la radiografía simple

abdominal se observó una litiasis ureteral izquierda y  en la eco-

grafía una ureteropielocaliectasia derecha grado 2. Tras evaluación

por el urólogo de guardia se realizó una ureterorrenoscopia derecha

y un cateterismo ureteral con catéter doble J derecho, ingresando

la paciente con el diagnóstico de sepsis urológica por urolitiasis

obstructiva (cólico renal complicado) de origen comunitario.

El urocultivo fue negativo y a  las 48 h de incubación la botella

anaerobia del primer hemocultivo fue positiva, observándose

pequeños bacilos y cocobacilos gramvariables. En el  subcultivo de

las placas incubadas en atmósfera de aerobiosis no se  apreció cre-

cimiento, sin  embargo, en las incubadas en anaerobiosis se observó

a las 24 h la presencia de unas colonias pequeñas puntiformes.

Mediante la técnica de proteómica MALDI-TOF se identificaron

estas colonias como G. vaginalis.  A pesar de que no existen puntos

de corte de sensibilidad para este microorganismo, se realizó

estudio de sensibilidad mediante disco-difusión. Los  resultados

fueron interpretados según CLSI utilizando los puntos de corte

para Streptococcus spp. G. vaginalis se mostró sensible a antibió-

ticos utilizados para su tratamiento (ß-lactámicos, metronidazol,

clindamicina y vancomicina).

A los 3 días del ingreso, antes de que se confirmara la  identi-

ficación microbiológica, y ante la buena evolución de la paciente

se  decidió darle el alta, con terapia secuencial con cefixima oral

400 mg/24 h durante 14 días. La paciente fue sometida a  trata-

miento con litotricia extracorpórea a los 3 meses posteriores al

alta, retirándose en ese momento el catéter doble J. Desde entonces

permanece asintomática.

La bacteria G. vaginalis puede desempeñar un papel impor-

tante en infecciones urinarias complicadas y no complicadas. Se

ha aislado tanto de las vías  urinarias altas (uréteres, pelvis renal

y cálices) como bajas (vejiga), y tanto en pacientes sintomáticos
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