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Descripcion clinica del caso

Nifio de 7 afos, caucasico de origen espaiiol, ingresado por
dolor abdominal y deposiciones con moco y sangre de 3 meses,
artralgias esporadicas, y astenia y febricula en los 12 Gltimos dias,
sin otros antecedentes. Exploracion fisica: astenia y palidez sin
otros hallazgos. Peso 22,3 kg (—0,94 DE), talla 124cm (—1,10DE)
e indice de masa corporal (IMC) 14,5 kg/m?2 (—0,84 DE). Leucoci-
tosis 24.400 cél/pl (17.700 neutréfilos/wl), hemoglobina 9,3 g/dl
(VCM 65,1 fl, HCM 20,2 pg), plaquetas 762.000 wl y PCR 129,7 mg/1,
transaminasas normales, albimina plasmatica 2,7 g/dl, sideremia
10,5 pg/dl (50-170); anticuerpos antigliadina y antitransglutami-
nasa IgA negativos, calprotectina fecal elevada (929 jLg/g). Serologia
VIH y VHB negativas. Coprocultivo y pardsitos negativos. En la
ecografia abdominal se visualiza asa ileal con pared engrosada
(7mm). Sin alteraciones en estudio gastroduodenal ni transito
intestinal. En colonoscopia se visualiza mucosa palida con tlceras
en sacabocados, especialmente en ciego y en colon ascendente, y
valvula ileocecal edematosa y estenética con tlceras circunferen-
ciales superficiales con base fibrinada (figs. 1-3).

Evolucion

Ante la sospecha inicial de enfermedad de Crohn (EC), se inicia
tratamiento de induccién con nutriciéon enteral polimérica exclu-
siva. Previo al inicio del tratamiento con inmunomoduladores se
realiza prueba de tuberculina, con induracién de 12mm a las 72 h
y diagnéstico de infeccién tuberculosa. En radiografia de térax se
observa una condensacién en l6bulo superior izquierdo. Aspirado
gastrico con baciloscopia positiva, PCR Xpert MTB positiva para
Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis) y cultivo de Lowens-
tein con crecimiento de Mycobacterium tuberculosis menor de 7
dias y sensible a fAirmacos de primera linea. La histologia intestinal
muestra colitis granulomatosa ulcerada cecal, con menor afec-
tacion de colon ascendente y descendente, sigma y recto. En el
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material de biopsia, la tincién Ziehl-Nielsen, la PCR y el cultivo
de Lowenstein resultaron positivos. Se inicié tratamiento con-
vencional (induccién: 2 HRZ, mantenimiento: 7 HR), se us6 triple
terapia por germen pansensible durante 9 meses por localizacién
extrapulmonar y la severidad del cuadro. Se asoci6 nutricién ente-
ral exclusiva con férmula polimérica durante 8 semanas como
tratamiento coadyuvante. Al finalizar el tratamiento el nifio se
encuentra asintomatico con recuperacién de parametros antro-
pométricos: peso: 28,3 kg (—0,38 DE), talla: 129,5cm (—0,96 DE) e
IMC: 16,88 kg/m?2 (—0,38 DE). Gastroscopia y colonoscopia de con-
trol sin hallazgos con histologia normalizada.

Comentario final

En 2013, laincidencia de tuberculosis en nifios en Espafia fue de
5,4/100.000 habitantes, representado la tuberculosis intestinal (TI)
un 0,5% del total de casos'. La bacteria M. tuberculosis es la principal
causa, y la regién ileocecal es la mas comiinmente afectada?.

Las manifestaciones clinicas de la TI son inespecificas y de pro-
gresion lenta~>, motivando un retraso en el diagnéstico?. El dolor
abdominal y la fiebre son los sintomas mas frecuentes asociando
pérdida de peso, astenia y episodios de diarrea o estrefiimiento. La
obstruccién intestinal es la complicacién mds comdn®. Las prue-
bas de laboratorio son inespecificas, con elevacién de reactantes,
anemia y linfopenia o leucocitosis?, todos presentes en nuestro
paciente. La prueba de la tuberculina y los test de liberacién de
interferén gamma tienen una sensibilidad limitada en el diagnés-
tico de la Tl debido a la inmunodeficiencia funcional adquirida por
la desnutricién que presentan muchos de estos pacientes?.

La ecografia abdominal y la tomografia computarizada pueden
ser Gtiles para el diagndstico y la extension de la enfermedad, aun-
que los hallazgos mas comunes son poco especificos®.

En la colonoscopia la regién mas frecuentemente afectada es la
valvula ileocecal. Las lesiones intestinales suelen presentarse como
miltiples tlceras superficiales y circunferenciales con mucosa nor-
mal circundante, en lugar de las tlceras lineales, y rodeadas de
mucosa inflamada y nodular de la EC67.

El diagnéstico diferencial con la EC supone un reto. La histolo-
gia es similar en ambas entidades, en general, tlceras profundas,
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Figuras 1-3. Lesiones ulcerosas circunferenciales superficiales cubiertas de fibrina en colon ascendente y ciego, con zonas adyacentes de mucosa aparentemente sana.

agregados linfoideos, inflamacién transmural y granulomas no
caseificantes son mas especificos de la EC mientras que granulomas
grandes caseificantes y coalescentes son sugestivos de la TI®.

El diagnéstico definitivo de la Tl viene dado por la demostracion
del germen en la muestra histolégica. Sin embargo, la baja sensibi-
lidad y especificidad de las técnicas microbioldgicas tradicionales, y
el tiempo de crecimiento lento limitan estas técnicas®. La PCR para
la deteccién de M. tuberculosis constituye una técnica rapida y atil
para el diagnéstico de la tuberculosis pulmonar y extrapulmonar!?,

El tratamiento de la enteritis tuberculosa de presentacién sub-
aguda se basa en pautas clasicas. La respuesta clinica es evidente
en menos de 2 semanas tras su instauracion, por lo que la falta de
respuesta debe impulsar una revaluacién®.

Presentamos este caso por su interés epidemiolégico y clinico,
y por las dificultades diagnésticas encontradas. La alta sospecha
clinica en nuestro medio es fundamental para el diagndstico precoz
y su tratamiento.
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