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Embolismo pulmonar por fistulizacion de @

. . PPN P . . CrossMark
quiste hidatidico hepatico a vena cava inferior
Pulmonary embolism due to a liver hydatid cyst fistulized into the
inferior cava vein

La hidatidosis es una enfermedad parasitaria provocada por
Equinococcus granulosus (E. granulosus) que aparece principalmente
en paises de Oriente medio y del area mediterranea’. El hombre es
un huésped intermediario que puede adquirir la enfermedad por
laingesta de alimentos contaminados o por el contacto directo con
perros infestados?. Afecta preferentemente al higado y al pulmén
aunque puede aparecer en cualquier parte del organismo. El embo-
lismo hidatidico pulmonar es una complicacién muy poco frecuente
que aparece por la rotura de un quiste hidatidico cardiaco o hepa-
tico haciala circulacién sistémica, como en el caso que presentamos
a continuacion.

Paciente varén de 54 afios, obeso, fumador, sin otros factores de
riesgo cardiovascular y sin alergias conocidas. Fue intervenido a los
9 afios de un quiste hidatidico pulmonar y a los 41 afios de quistes
hidatidicos hepaticos, siendo imposible el tratamiento quirdrgico
de uno de ellos debido a su proximidad a la vena cava inferior. El
paciente se mantuvo asintomadtico desde la dltima cirugia hasta
la aparicién sdbita de un cuadro de disnea, taquipnea y edema
facial, por lo que fue trasladado al servicio de Urgencias en situacién
clinica de shock anafilactico. La analitica solo mostré leucocito-
sis, siendo el resto de la misma estrictamente normal, incluyendo
el dimero D y los eosindfilos. Tras tratamiento médico intensivo
con sueroterapia y albendazol intravenoso, se logré estabilizar al
enfermo y proceder al diagnéstico por imagen mediante angio-
TC toracoabdominal, que evidencié un quiste hidatidico hepatico
parcialmente calcificado entre los segmentos VII-ViiI, que ascen-
dia cranealmente contactando con el diafragma y comprimiendo
la vena cava inferior, sin pared calcificada a este nivel, y con pre-
sencia de fistula hacia la misma (fig. 1). Asimismo se observé un
extenso defecto de repleciéon hipodenso en larama de la arteria pul-
monar para el 16bulo inferior derecho, compatible con embolismo
pulmonar de material hidatidico. Ante estos hallazgos, el paciente
fue intervenido de urgencia mediante abordaje femoral derecho
para insercién de endoprétesis en la vena cava inferior. Fue dado
de alta asintomatico al quinto dia de ingreso con albendazol via oral
durante un mes, a la espera de programar la cirugia hepatica para
resolucién definitiva de la dolencia.

La hidatidosis en una enfermedad parasitaria provocada por
E. granulosus que continda siendo endémica en nuestro entorno.
Afecta principalmente al higado (65%) y al pulmén (25%), y con
mucha menos frecuencia a cavidades cardiacas y al cerebro’.
Las manifestaciones clinicas dependen del nimero, tamafio y
localizacién de los quistes. Aunque suele ser asintomatica, puede

Figura 1. Quiste hidatidico hepatico en segmentos vi1y viii, con compresiény fistula
hacia la vena cava inferior.

provocar abdominalgia, hepatomegalia e incluso ictericia cuando se
localiza en el higado, mientras que cuando se localiza en el pulmén
el paciente puede presentar accesos de tos, dolor toracico, disnea
y hemoptisis?. El embolismo hidatidico pulmonar es una compli-
caciéon muy poco frecuente que aparece por la rotura de un quiste
hidatidico cardiaco, o con mucha menos frecuencia, por la rotura
de un quiste hidatidico hepatico hacia las venas suprahepaticas o
hacia la vena cava inferior®. Las vesiculas hijas migrarian hacia la
auricula derecha, ventriculo derecho y finalmente avanzarian a tra-
vés de las arterias pulmonares, pudiendo provocar de forma aguda
un embolismo pulmonar, y de forma subaguda o crénica un cua-
dro de hipertensién pulmonar. La rotura brusca de uno de estos
quistes hacia la circulacién sistémica puede provocar no solo embo-
lismo pulmonar, sino también shock anafilactico o taponamiento
valvular cardiaco, lo que desemboca en una muerte sdbita hasta
en el 29% de los casos®. La radiologia es fundamental en el diag-
néstico. La ecografia es la prueba de eleccion para el estudio de la
enfermedad hepatica, ya que permite definir el nimero, tamafio y
forma de los quistes, asi como la relacién entre estos y estructuras
vasculares como las venas suprahepaticas o la vena cava inferior’.
Por el contrario, se prefiere la TC para el estudio de aquellos quis-
tes que se han complicado con una extension hacia la via biliar o
hacia estructuras vasculares como la vena cava inferior, cavidades
cardiacas o arterias pulmonares®. El tratamiento quirtirgico es de
eleccién en los quistes hidatidicos hepaticos, no obstante, la apa-
ricion de complicaciones agudas graves, tales como el embolismo
hidatidico pulmonar por fistulizacién hacia la vena cava, obliga a
individualizar el tratamiento de la enfermedad hepatica y a reali-
zar ciertas técnicas previas a la cirugia®. Revisando la literatura, son
excepcionales los casos de embolismo pulmonar y shock anafilac-
tico por apertura de un quiste hidatidico hepatico haciala vena cava
inferior.
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