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Sin entrar en estudios estadisticos mas concienzudos, se podria
adelantar que el cupo asistencial no parecer ser una variable muy
influyente en la tasa de consumo. Se podria hablar de la gran varia-
bilidad interindividual practica de la actividad asistencial de los
profesionales del centro, y podria ser una linea de investigacién a
tener en cuenta en mi centro y area sanitaria. Podrian ser variables
a tener en cuenta la edad del profesional, la formacion, la presién
asistencial, la tasa frecuentacién de su cupo asistencial, el perfil
general de su paciente y la carga de enfermedad y dependencia de
su cupo.
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Cribado de la infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana en Atencién
Primaria: aceptacién por pacientes y médicos

@ CrossMark

Human immunodeficiency virus screening in primary care:
Acceptance by physicians and patients

En Espafia, la mitad de los pacientes infectados por el VIH son
diagnosticados en fases avanzadas'-. Esto se denomina diagndstico
tardio (DT) (CD4 <350 cél./mm?), e implica graves consecuencias
para los enfermos y para la sociedad?-“. Durante afios la infeccién
por el VIH puede ser asintomatica, y la realizacion del test es el
inico camino para un diagnéstico precoz (DP)°. Por todo ello se ha
propugnado la normalizacién y el acercamiento del test a toda la
poblacién, especialmente a los segmentos mas vulnerables®°.

En 2010 nos propusimos evaluar una estrategia de promo-
cién rutinaria del test por el VIH. Se disefi6 un estudio de
intervencién comunitaria para conocer la aceptaciéon del cribado
por pacientes y facultativos (MAP) en Atencién Primaria (AP), esti-
mar su coste, describir las caracteristicas epidemiolégicas de los
sujetos cribados, y compararlos con la poblacién general (PG) y con
la de los nuevos diagnésticos de infeccién por el VIH de CyL de 2009
a2012 (nVIH)'%. La intervencién consistié en un seminario sobre el
DT en los 4 centros de salud (CS) de la ciudad, y a continuacién se
invité a los MAP a completar el proyecto. Para ello, en su consulta
seleccionarian a los pacientes de 18 a 75 afios de edad a quienes
fueran a solicitar analitica por cualquier otro motivo. Después les
realizarian una encuesta (variables recogidas en la tabla 1) y les
ofrecerian el test para el VIH si cumplen alguna de estas condi-
ciones: serologia por el VIH previa desconocida, serologia negativa
pero con factores de riesgo (FR) en los dltimos 12 meses (fig. 1) y/o
indicacién clinica para peticién del test por el VIH (situaciones de
practica clinica habitual en las que en ausencia de un programa de
cribado su MAP solicitaria el test por el VIH, tales como embarazo,
sospecha de primoinfecciéon, enfermedades indicadoras de sida o
de infeccion por el VIH, practica de riesgo o peticion del paciente).
Se estimé un tamafio muestral de 1.600 pacientes (400 por el CS 'y
50 por cada MAP), lo que permitié estimar porcentajes del 50% (los
mas desfavorables) con una precision del 4+ 3,5%, confianza del 95%
y estimaciones de prevalencia teérica del 1,25%. (intervalo de con-
fianza [IC]: 0,15-4,51%.). El analisis estadistico se realizé con SPSS®
v.11.5.1 y Epidat® v.3.1. La serologia por el VIH se determind por el

método ECLIA (deteccién de antigeno y anticuerpos; precio minimo
3,2 €). El estudio fue aprobado por la Comisién de Investigacién del
Hospital y por el Comité Etico de Investigacién Clinica del Area.

Colaboraron 31 de los 37 MAP (83%; 1C95%: 70,5-97%), cum-
plimentando 1.186 encuestas, validas 1.083 (65,63% de las 1.650
solicitadas; 90 rechazadas por cribado injustificado y 13 por falta
de datos) (tabla 1). El cribado previo al estudio habia sido mas
comin en jovenes (media: 41,26 afios, desviacion estandar [DE]:
11,2, frente a 48,29 [DE: 16,60]; p=0,002) y en usuarios de drogas
por via parenteral (UDVP), y menor entre aquellos con FR sexuales
(80% en UDVP frente a 25,9%; p=0,001). Si nos detenemos en los
FR, se observé que los sexuales predominaban en varones (tabla 1)
y en jovenes (41,28 afios [DE: 14,58] frente a 48,76 [DE: 15,49];
p<0,001). El 98% de los enfermos acepté6 el cribado, siendo en
todos el resultado negativo (IC95%: 0,000-0,340%; coste minimo
aproximado por cada paciente diagnosticado 941<) (tabla 1). La
distribucién por edad y sexo de la PC fue similar a la de la PG,
pero muy diferente de los nVIH (estos Gltimos mas jovenes y de
predominio masculino) (fig. 1).
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Figura 1. Distribucion porcentual segiin estratos de edad (afios) de la poblaciéon
general (PG) (padrén municipal; 48.399 personas), poblacién cribada en el presente
estudio (PC), nuevos diagnésticos de VIH en Castillay Le6n (CyL) (nVIH) (2009-2012)
(560 pacientes) y varones con nuevo diagnéstico de VIH en CyL (vnVIH) (464 pacien-
tes; 82,9% de los nVIH). En cuanto a edad y sexo se aprecia una distribucién similar
de la PG y PC, pero muy diferente de la de los nVIH (mads jévenes de predominio
masculino).
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Tabla 1
Variables sociodemograficas, cribado previo, factores de riesgo e indicacién actual para realizar el test del VIH
Variable N.° (%) Valor de p
Mujeres Varones Total
643 (59,4) 440 (40,6) 1.083 (100)
Edad (afios), media [DEJ* 47,37 [15,41] 48,88 [15,61] 47,99 [15,50] 0,116
Grupos de edad (aflos) 0,420
18-23 46 (7,2%) 24 (5,5%) 70 (6,5%)
24-34 125 (19,4%) 72 (16,4%) 197 (18,2%)
35-44 108 (16,8%) 73 (16,6%) 181(16,7%)
45-54 142 (22,1%) 95 (21,6%) 237(21,9%)
55-64 113 (17,6%) 85 (19,3%) 198 (18,3%)
65-74 109 (17%) 91 (20,7%) 200 (18,5%)
Test VIH previo 0,136
Negativo 23 (3,6%) 24 (5,5%) 47 (4,3%)
Desconocido 620 (96,4%) 416 (94,5%) 1036 (95,7%)
FR® sexual 47 (7,5%) 69 (16,0%) 116 (11,0%) <0,001
ubvp 3(0,5%) 7(1,6%) 10(0,9%) 0,058
Transfusiones 25(3,9%) 15 (3,4%) 40 (3,7%) 0,672
Indicacién® <0,001
Desconocida 558 (84,3%) 355(80,7%) 913 (84,3%)
FR 71 (11,0%) 84 (19,1%) 155 (14,3%)
Clinica 14 (2,2%) 1(0,2%) 15 (1,4%)
No analisis 15(2,3%) 7(1,6%) 22 (2,0%) 0,395

DE: desviacion estandar; FR: factores de riesgo; UDVP: usuarios de drogas por via parenteral.
3 FR: sexuales (relaciones sexuales con infectado por el VIH, sexo comercial, relaciones no monégamas y varones que tienen sexo con varones), UDVP y transfusiones de

hemoderivados entre 1978 y 1985.

b Indicacién actual para el test del VIH: estado previo desconocido, FR en los dltimos 12 meses o razones clinicas para solicitarlo.

¢ No analisis: rechaza el test del VIH.

Recientemente se han publicado en Espafia las estrategias para
reducir el DT en el entorno sanitario®. El presente trabajo explora
Gnicamente la promocién rutinaria y voluntaria del cribado en AP,
a pacientes de 18 a 75 afios a quienes se fuera a extraer sangre por
otros motivos (algunas de estas situaciones se contemplan en dicha
guia). Se observa que esta aproximacion es bien aceptada por los
MAP? y por los pacientes, cribando al 60% de la poblacién diana. No
hemos encontrado ninguna infeccién nueva. Esto puede deberse
a un tamafio muestral insuficiente®, pero también cabe sefalar
que la poblacién cribada difiere de aquella donde se diagnostican
las nVIH (fig. 1). Con estos datos, al margen de las situaciones de
embarazo e internos en instituciones penitenciarias, parece pru-
dente limitar el cribado rutinario a estratos con mayor prevalencia
de nVIH®,
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Piomiositis por Escherichia coli en un paciente @
. P . e CrossMark
en tratamiento crénico con glucocorticoides

Pyomiositis caused by Escherichia coli in a patient on chronic
glucocorticoid treatment

La piomiositis en una infeccién bacteriana que afecta al ms-
culo estriado, a menudo con formacién de abscesos'. Es mas
frecuente en regiones de clima tropical, afectando a nifios y adul-
tos jovenes'. En los tiltimos afios se ha descrito un aumento de su
incidencia en paises de clima templado, sobre todo en pacientes
inmunodeprimidos? . La bacteria responsable en mas del 90% de
los casos es Staphylococcus aureus y otros microorganismos gram-
positivos, aunque de forma esporadica se han descrito casos por
bacterias gramnegativas, como Escherichia coli (E. coli)>S.

Presentamos el caso de un varén de 82 afios, con anteceden-
tes de diabetes mellitus y penfigoide ampolloso, tratado con 25 mg
de prednisona diarios desde un afio antes, que acudi6 a urgencias
por presentar dolor en la extremidad inferior izquierda. Referia una
clinica de 7 dias de evolucién de dolor, eritema y edema en la cara
posterior de la pierna izquierda, sin fiebre ni sensacién distérmica
en su domicilio. En la exploracién fisica a su llegada al centro hos-
pitalario destacaba la presencia de fiebre (38,4°C) y de una placa
eritematosa, caliente, indurada y dolorosa en la cara posterior de su
pierna izquierda, con zonas de crepitacién. En la parte anterior se
observaba un orificio fistuloso. En la analitica solicitada se objetiv
leucocitosis con desviacién izquierda (21.190 leucocitos/mcL y 4% Figura 1. Radiografia simple de térax de la extremidad afectada.
de cayados). En la radiografia simple realizada (fig. 1) se observd
una cantidad importante de gas que ocupaba toda la regioén poste-
rior de la pierna izquierda. Se complet6 estudio con una tomografia
axial computarizada (fig. 2), donde se describia una coleccién con
nivel hidroaéreo que abarcaba todo el compartimento posterior,
afectando al tejido celular subcutaneo. Ante la sospecha de piomio-
sitis se comenzd tratamiento antibiético empirico con teicoplanina
e imipenem y se realiz6 un desbridamiento quirdrgico. Los cultivos
del material purulento obtenido fueron positivos para E. coli, por
lo que se modificé la antibioterapia a piperacilina-tazobactam con
resolucién completa del cuadro.

La piomiositis es una infeccién bacteriana que afecta a musculo
estriado. Fue descrita por Scriba en 1885 como una enferme-
dad endémica de paises tropicales, donde suele estar asociada
a infecciones parasitarias y desnutricién, afectando a nifios y
jovenes’. En climas calidos la enfermedad afecta sobre todo a
adultos inmunodeprimidos (con diabetes mellitus, enfermedades
hematoldgicas, autoinmunes o sida)>>8°. Mas del 90% de los casos
de debe a Staphylococcus aureus u otras bacterias grampositivas’,
aunque se han descrito casos secundarios a bacterias gramnega-
tivas, fundamentalmente E. coli en pacientes con enfermedades
hematolégicas®. La presencia de gas en las pruebas de ima-
gen podria hacer pensar en la existencia de microorganismos
anaerobios como agente etiol6gico, si bien cabe destacar que en
casos debidos a enterobacterias, como el descrito, puede apreciarse
también produccién de gas en los tejidos afectados. Esto es debido Figura 2. Tomografia computarizada de la extremidad afectada.
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