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Historia del articulo: Introduccion: El objetivo de este estudio fue describir la evolucién y las caracteristicas epidemioldgicas
Recibido el 2 de mayo de 2014 de los pacientes con shigelosis durante 25 afios en una gran ciudad.
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) _, Métodos: La shigelosis es una enfermedad de declaracién obligatoria en Espafia desde 1988. Se analizan
On-line el 6 de diciembre de 2014

los casos de residentes en Barcelona incluidos en el registro entre 1988-2012. Se presenta un analisis
descriptivo segtin sexo, edad, via de transmisién y especies de Shigella. Se realiz6 un andlisis de tendencias
y de series temporales.
Resultados: De los 559 casos analizados, el 60,15% correspondian a hombres. Se observé un incremento
sostenido de la tendencia en hombres desde 2008 (p <0,05), sobre todo a expensas de los de hombres que
no tenian antecedentes de toxiinfeccién alimentaria ni de viajes a zonas endémicas. El incremento de la
tendencia fue mayor en hombres de 21 a 60 afios, tanto para S. flexneri (desde 2009) como para S. sonnei
(desde 2003). En 2012 se observé que, en los hombres con S. flexneri, el 63% tenian sexo con hombres.
Conclusiones: Se detect6 un incremento de la tendencia en los casos en hombres que no tenian antece-
dentes de toxiinfeccién alimentaria ni de viajes a zonas endémicas. Este incremento apunta a un cambio
en el patrén de la shigelosis, pasando a ser predominantemente masculina, y cuyo mecanismo principal
serian las relaciones sexuales.
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Analysis of the epidemiological pattern of Shigellosis in Barcelona
between 1988 and 2012: Is it an emerging sexually transmitted infection?

ABSTRACT

Keywords: Introduction: The aim of this study was to describe the evolution and epidemiologic characteristics of
Shigella shigellosis patients over a 25 year period in a large city.
Epidemiological pattern Methods: Shigellosis is a notifiable disease in Spain since 1988. Cases are analyzed in Barcelona residents

Men who have sex with men

L included in the registry between 1988-2012. A descriptive analysis by sex, age, mode of transmission and
Sexual transmission

Shigella species is presented. Trend analysis and time series were performed.
Results: Of the 559 cases analyzed, 60.15% were males. A sustained increase was observed in the trend
since 2008 in males (p <0,05), especially at the expense of males who had no history of food poisoning
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or travel to endemic areas. The increasing tendency was greater in males from 21 to 60 years, both for S.
flexneri (since 2009), and for S. sonnei (since 2004). In 2012 it was noted that in the men with S. flexneri,
the 63% were men who have sex with men.
Conclusions: An increased trend was detected in men who had no history of food poisoning or travel to
endemic areas. This increase points to a change in the pattern of shigellosis, becoming predominantly
male and its main mechanism probably by sexual transmission.

© 2014 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia

Clinica. All rights reserved.

Introduccion

La shigelosis es una enfermedad transmisible causada por bacte-
rias del género Shigella. Su transmisién se produce por via fecal-oral,
ya sea por contacto directo con un paciente o con un portador, o por
la ingesta de alimentos contaminados. La enfermedad suele ser de
curso limitado y tener una duracién de 4 a 7 dias’.

Shigella también presenta alta transmisibilidad, pues con una
pequeiia inoculacién de aproximadamente 10 bacilos ya se pueden
producir manifestaciones clinicas?.

Existen escasos estudios sobre su morbimortalidad, pero se
estima que a escala mundial se producen alrededor de 164,7 millo-
nes de casos y de 1,1 millones de muertes, la inmensa mayoria de
ellos en los paises en desarrollo®. En Estados Unidos se notifican
cerca de 450.000 infecciones anualmente®. En Espafia, en 2012 se
notificaron 323 casos (0,7 casos/1.000 habitantes). Shigella spp. es
endémica en paises con deficientes medidas sanitarias®, mientras
que en algunos paises occidentales el incremento de casos se rela-
ciona principalmente con el antecedente de viajes o contactos con
viajeros que procedian de zonas de alta incidencia, como la India,
noreste de Africa y Sudamérica?.

Desde los afios setenta’ se han descrito brotes en hombres que
tienen sexo con hombres (HSH) en diversas ciudades de paises
industrializados como Sidney®, Québec?, San Francisco'?, Tokio!?,
Berlin'? y, mas recientemente, en Londres'3.

Para investigar si los casos en HSH influian en la epidemiologia
de la shigelosis se disefi6 el presente estudio, cuyo objetivo es des-
cribir la evolucién y las caracteristicas epidemiolégicas de los casos
con shigelosis notificados en Barcelona durante 25 afios.

Material y métodos

La shigelosis es una enfermedad de declaracién obligatoria
(EDO) en Espafia desde 1988. La definicion de caso se basa en la pre-
sentacién de sintomas y la confirmacién por laboratorio. El sistema
de vigilancia epidemiolégica de Shigella incluye todos los diagnés-
ticos realizados tanto en el &mbito hospitalario como en la atencién
primaria y en los laboratorios. Se incluyeron en este estudio todos
los casos confirmados de shigelosis en personas residentes en Bar-
celona incluidos en el registro de la ciudad entre 1988 y 2012.
A partir de 1993 se contdé con la tipificacién seglin las 4 espe-
cies existentes: S.flexneri, S.sonnei, S.boydi y S. dyenteriae, y las
especies no compatibles con otro tipo de especie de Shigella se
consideraron Shigella spp.

El estudio microbiol6gico de heces (coprocultivos) se realizé
en los laboratorios de microbiologia de los hospitales de Barce-
lona, siguiendo el método microbiolégico tradicional y el protocolo
existente para este tipo de muestras. Para el aislamiento de las
cepas se utilizaron los medios comerciales Agar SS y McConkey.
Las cepas aisladas fueron serotipificadas mediante técnicas de aglu-
tinacion utilizando medios especificos frente a S. sonnei, S. boydii,
S.dysenteriae y S. flexneri.

A partir del 2012 y a raiz de la alerta emitida por el Reino Unido
por un brote en HSH'4, se incluyeron variables relacionadas con la
conducta sexual, asi como determinadas practicas de riesgo.

Mediante una encuesta epidemiolégica se recogieron datos
sociodemograficos (edad, sexo, lugar de nacimiento, lugar de
residencia), clinico-microbiolégicos y epidemiolégicos (anteceden-
tes de viajes en los 15dias anteriores al inicio de los sintomas,
consumo de agua o alimentos) de los pacientes. Se establecieron 2
grupos operacionales de pacientes segtin los antecedentes de expo-
sicién: uno denominado pacientes con antecedentes conocidos, en
los que se confirmé una relacién con un brote de toxiinfeccién ali-
mentaria o se tenia evidencia de viaje a un pais endémico en los
altimos 7 dias, y otro grupo denominado pacientes con probable
riesgo de transmisién sexual (pacientes sin antecedentes).

Lavariable edad se estratific6 en grupos de 10 afios, para investi-
gar si habia diferencias entre ellos. Se calcul6 el ratio hombre/mujer
(H/M) como indicador indirecto de la conducta sexual en los afios
anteriores a 2012'%. Se realizé un analisis descriptivo segiin edad,
sexo y especie aislada. Para el calculo de las tasas se utilizé la pobla-
cién anual de Barcelona'®. Se establecieron diferencias entre los
grupos de edad estudiados, mediante el test de comparacién de
proporciones.

También se realiz6é un analisis de regresion lineal para estable-
cer las tendencias de los casos de Shigella, segiin sexo y especie,
durante los afios estudiados. Finalmente, se realizé un estudio de
series temporales. Se agruparon los casos por meses, se sumaron
1.000 casos a toda la serie para trabajar con meses que no contaban
con casos. Se realiz6 una transformacion logaritmica debido a la no
estacionalidad en varianza de la serie, y posteriormente se hicie-
ron graficos de autocorrelacién para identificar el mejor modelo
predictivo, identificindose el modelo SARIMA (1,0,0)(1,1,1), lo que
permitié estimar los parametros del modelo y realizar las proyec-
ciones. Para el andlisis se utilizé el médulo de series temporales del
SPSS 18.0.

Resultados
Descripcion general

Se incluyeron en el estudio 559 casos, de los cuales 172 (30,8%)
correspondieron a Shigella spp. Las especies de Shigella identificadas
se distribuyeron de la siguiente forma: 189 (33,83%) correspondie-
ronas. sonnei; 181 (32,4%) aS. flexneri; 11 (2%)aS. boydiy 6 (1,07%)
a S. dysenteriae. Muchos de los casos de Shigella spp. correspon-
den a los estudiados en los afios previos a 1993, cuando atin no se
registraba la informacién segtn especies de Shigella.

Del total de casos estudiados, 305 (60,15%) correspondian a
hombres y 254 a mujeres. La mediana de edad fue de 26 afios, el
80,6% habian nacido en Espaiia, el 5,6% en América del Sur, el 3%
en Europa y el 10,7% en otros paises. Un total de 70 casos (12,7%)
formaron parte de brotes de origen alimentario. Solo en 550 casos
contamos con informacién de viajes al extranjero, de los cuales 233
(42,4%) habian viajado a un pais de alta endemia de Shigella (16%
a India, 7% a Senegal, 5% a Egipto, 5% a Mali, 5% a Venezuela, 5% a
Brasil, 5% a Togo, el resto de paises no superaron el 1%).

En 117 casos (99 hombres y 18 mujeres) no se identificaron ni
antecedentes de viaje ni relacién con un brote de toxiinfeccion.
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Figura 1. Evolucion de las tasas de incidencia de shigelosis segtin sexo. Barcelona,
1988-2012 (tasa por 100.000 hab.).

Durante el periodo del estudio se observé un incremento en
la incidencia de la shigelosis entre los hombres, con tasas que se
situaron entre 0,11y 3,49/100.000 hab. (3 =0,046; p=0,045), mien-
tras que en las mujeres estas tasas se situaron entre 0,11 y 2,35/
100.000 hab. (=0,031; p=0,09).

Enlafigura 1 se observa un incremento de las tasas de shigelosis
con una tendencia creciente en hombres desde 2009 (p <0,05).

Al comparar las edades en grupos de cada 10 afios, durante los
periodos 1988-2008 versus el periodo 2009-2012, solo se obser-
varon diferencias significativas en el grupo de hombres de 41 a
50 afios (p=0,006). Sin embargo, al reagrupar las edades se observd
que las diferencias eran significativas en los hombres de 21 a
60 afios (47,3% en el primer periodo frente a 75,95% en el segundo,
p<0,001) (fig. 2).

Al restringir el andlisis al grupo de 21 a 60 afios se observé un
incremento de las tasas de shigelosis, tanto para hombres como
paramujeres, a partir del 1996. Este incremento fue mayor en hom-
bres sobre todo a partir del 2009, afio en que también aumenta el
ratio H/M de forma considerable (p <0,001) (fig. 3).

La figura 4 muestra la evolucién de los tasas de shigelosis segin
los antecedentes de exposicion para hombres y mujeres de 21 a
60 afos. Asi, en aquellos pacientes con probable riesgo de transmi-
sién sexual se observé un patrén fluctuante hasta el 2003, afio en
el que se observa un incremento sostenido en las tasas de hombres
(B=0,348; p=0,000), llegando incluso a triplicarse en afios poste-
riores. En las mujeres también se observa un incremento en las
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tasas, aunque este aumento es mas discreto (3 =0,044; p=0,023)y
las tasas siempre se mantuvieron por debajo de 0,5 por 100.000 hab.
(fig. 4A). En pacientes con antecedentes conocidos la tendencia se
comporta de forma similar a la de las mujeres (3 =0,082; p=0,000)
y hombres (3 =0,059; p=0,002) (fig. 4B).

Al analizar las especies de Shigella en pacientes con probable
riesgo de transmisién sexual, en S. sonnei se observé una tenden-
cia creciente a partir del afio 2003, mayor en hombres ([3=0,105;
p<0,05) que en mujeres ([3=0,025; p<0,05). En el caso de S. flexneri
se observé un incremento mas acusado del nimero de hombres a
partir del afio 2009, y solo se observé una tendencia creciente en
hombres ([3=0,245; p<0,01). No se hace un andlisis mayor de las
otras especies de Shigella en pacientes con riesgo de transmisién
sexual, por presentar un nimero muy pequefio de casos: S. boydi 7
casos, S. dysenteriae 5 casos (fig. 5).

En relacién a los 29 casos detectados en el afio 2012, 19 (65,5%)
correspondian a hombres y 10 a mujeres. Todos los hombres pre-
sentaron diagnéstico positivos a S. flexneri. El 63% de los casos en
hombres fueron HSH, que no tenian antecedentes de viaje a pais
de alta endemia ni estaban relacionados con brote de toxiinfeccién
alimentaria. De los 12 pacientes en los que se pudo obtener infor-
macién sobre su serologia frente el VIH, 9 (75%) eran VIH positivos.

Andlisis de series temporales: patron estacional

En el andlisis de estacionalidad para todos los tipos de Shigella,
las proyecciones muestran que podria existir un patrén estacio-
nal con incrementos de casos en los meses de verano: de agosto a
septiembre, disminuyendo en el mes de octubre. Con la informa-
cién disponible se proyecté un comportamiento similar para el afio
2014, variando en un rango de maximo de 7 a 10 casos mensuales
y un minimo de un caso (fig. 6).

Discusion

Se ha objetivado un incremento en la incidencia sobre todo en
el caso de los hombres con tasas que han pasado de 0,11 a 3,45,
mientras que en las mujeres este incremento ha sido menor. Ello
se explica por el cambio de patrén epidemiolégico de la shige-
losis, pasando de ser una enfermedad con una incidencia similar
en ambos sexos, a presentar una mayor afectaciéon en hombres
en los ultimos afios. Este cambio de patrén se hace evidente
desde el afio 2009, observandose también un incremento en el

De41a50 De51a60 De61a70 De71amas Agrupado

De 21 a 60

Figura 2. Comparacion de los porcentajes de los casos de shigelosis por grupos de edad y sexo en el periodo 1988-2008 y en el periodo 2009-2012.



382

D.R. Culqui et al / Enferm Infecc Microbiol Clin. 2015;33(6):379-384

20 3
(B =0,643/p = 0,00
18 ?\ (P_
16 I f25
14 5
» AL e | |
10 — —+1,5
8 -
6 | B | b1
s | 0,643/p = 0,000)
0,5
; ISem A RENNENN]
0 T T T T T r T T T T T T T T T T T T T T T T T T 0
D D N N DN o o A D N O Q4 D  H o & ® O O N Q2
D D D D R DL DD QD 2 0 O O O & & 1 O O & & N N N
FFEEFTETTTELFTESETE T TS S S

| Indice de masculinidad (H/M)

Hombres e Mujeres

Figura 3. Evolucion de las tasas de shigelosis segtin sexo en el grupo de 21 a 60 afios y del indice de masculinidad. Barcelona, 1988-2012 (tasa por 100.000 hab.).
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Figura 5. Evolucién de las tasas de pacientes sin antecedentes (pacientes con probable riesgo de transmision sexual) en grupos de 21 a 60 afios para S. sonnei y S. flexneri,

seglin sexo, entre 1996 y 2012. Barcelona (tasa por 100.000 hab.).

*n = 26 pacientes con Shigella sonnei y n = 46 pacientes con Shigella flexneri, ambos sin antecedentes. La tipificacién de casos de Shigella se inicia en 1993.
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(*) El andlisis de la serie se ha realizado desde 1988 al 2012, sin embargo; en el gréfico solo se muestra la parte correspondiente a los afios
2008-2012, por limitaciones de espacio, la serie lleva 1000 casos adicionales.

Figura 6. Proyecci6n de casos de Shigella total con modelo SARIMA (1,0,0)(1,1,1), serie 1988 a mayo de 2012. Barcelona (grafico parcial, 2008-2012).
El andlisis de la serie se ha realizado desde 1988 al 2012; sin embargo, en el grifico solo se muestra la parte correspondiente a los afios 2008-2012, por limitaciones de

espacio; la serie lleva 1.000 casos adicionales.

indice de masculinidad, lo que nos sugeriria que muchos de los
casos podrian ser HSH. El incremento en hombres es mas evidente
en el grupo de 21 a 60afios, y cuando el andlisis se restringié
a pacientes sin antecedentes de viajes a pais de alta endemia ni
asociados a brotes de toxiinfeccién alimentaria, se observé que el
cambio de patrén comentado ya se inicié en el afio 2003.

Es de destacar que, al analizar por especies los pacientes sin
antecedentes conocidos (paciente con probable riesgo de transmi-
sién sexual)y de 21 a 60 afios, se confirm6 el incremento de casos en
hombres con S. flexneri 'y con S. sonnei, y no en otras especies siem-
pre menos prevalentes. Esta informacién coincide con varios brotes
de shigelosis en HSH en Estados Unidos, en los que se ha confirmado
la presencia de S. flexneri'>16, y también brotes en Berlin y Londres
producidos por S. sonnei' 12,

El rango de edad en que observamos el incremento de los
casos sin antecedentes conocidos en los que se aisl6 S. flexneri y
de S.sonnei es similar al de otros estudios en los que se ha identi-
ficado la transmisién sexual en HSH. Asi, en Sidney’ se identifico
un rango de 19 a 66 ainos, en Chicago los brotes se observaron en
mayores de 18 afios'®, y en el caso de Londres, entre 31y 50 afios 2.

A través del estudio complementario de series temporales se
proyecté que el periodo de incremento de las infecciones por Shi-
gella serd mayor durante los meses de verano, y se proyecta que
continuara asi.

Al respecto, el incremento de patégenos que producen diarrea
durante algunas estaciones ha sido ya demostrado!”:'8, y se asociaa
un mayor namero de toxinfecciones alimentarias y probablemente
a un mayor ndmero de viajes internacionales. Por ello seria ade-
cuado establecer las temporadas de alerta a fin de implementar
actividades de prevencién de la trasmision de esta patologia.

Las caracteristicas de los casos del afio 2012 coinciden con las
de los descritos en otros brotes a nivel europeo, entre las que se
encuentran el alto porcentaje de pacientes diagnosticados con S.

flexneri que eran HSH, y las dos terceras partes de estos eran VIH
positivos, lo que coincide con varias publicaciones que mencio-
nan que la transmisién sexual de Shigella se ha incrementado en
pacientes con VIH!920,

De este estudio se deduce que la inclusién de variables sobre
la conducta sexual se hace indispensable para poder caracterizar
adecuadamente esta infeccién en nuestro medio, ya que en los

altimos afios se estan reportando un mayor nimero de casos de
shigelosis transmitidos por via sexual®!2. Esto se explicaria por-
que se ha demostrado que una ingestion accidental y por un tiempo
corto de materia fecal durante la actividad sexual podria propor-
cionar el suficiente in6culo para transmitir la infeccién por Shigella.
Por otro lado, diversos estudios mencionan que muchos pacientes
reconocieron haber tenido relaciones sexuales después de haber
presentado episodios de diarrea?' o haber realizado contactos
genital-oral o genital-anal durante la semana previa al diagnéstico
de shigeosis'!"16, Otro factor que podria contribuir a evidenciar los
brotes de Shigella es que las pruebas de laboratorio para Shigella
estan cada vez mas disponibles en los centros sanitarios y pueden
obtenerse resultados con relativa rapidez?!.

Otro factor que también influiria en el incremento de casos en
Shigella podria estar condicionado por el componente de migraciéon
estacional por turismo, que, como se ha visto en el andlisis de series
temporales, el incremento de casos de shigelosis se ha relacionado
con la estacién de verano (julio-septiembre), meses en los que hay
mayor incremento de turismo en Barcelona.

Entre las limitaciones que presenta este estudio podemos men-
cionar: que no se pudo contar con informacién por especies de
Shigella hasta el 1993; tampoco contamos con informacién por
serotipos, y no se pudo realizar el andlisis de series temporales
por sexo y para cada especie de Shigella debido al bajo nimero de
casos. Ademas, la falta de informacién sobre la conducta sexual en
la mayoria de los casos impidi6 el analisis de los casos segtin con-
ducta sexual, pero la ratio H/D y la exploracién por grupos de edad
son buenos indicadores indirectos del niimero de casos en HSH22.

En conclusién, se ha observado un incremento de casos de S.
sonnei y S. flexneri en hombres sin antecedentes de toxiinfeccién
alimentaria ni de viajes a zonas endémicas, asi como un alto porcen-
taje de casos de S. flexneri en 2012 que correspondian a HSH. Todos
estos resultados, junto con la similitud con otros brotes, apuntan
a un cambio en el patrén de la shigelosis, pasando a ser predomi-
nantemente masculina y cuyo mecanismo principal podria ser las
relaciones sexuales.
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