
Enferm Infecc Microbiol Clin. 2014;32(9):553–554

www.elsev ier .es /e imc

Editorial

Pie  diabético:  ¿cuál  es  la actitud  terapéutica  más  adecuada?

Diabetic foot:  What is the most appropriate therapeutic approach?

José  Barberán

HM Universitario Montepríncipe, Universidad San Pablo CEU,  Madrid, España

Las infecciones del pie diabético son la primera causa de ampu-

tación no traumática de las extremidades inferiores en los países

desarrollados1.  La osteomielitis es uno  de los factores que con-

diciona el tratamiento y  ensombrece el pronóstico. De ahí que

su rápido diagnóstico y  adecuado tratamiento sean cruciales para

reducir el riesgo de perder el pie2,3.  La osteomielitis es  casi siempre

secundaria a la  extensión por contigüidad de infecciones de piel y

parte blandas y  suele acontecer en  el 20-60% de las ocasiones4.

El diagnóstico de la osteomielitis en el pie diabético no siempre

es fácil y se basa en la realización de técnicas de imagen tan sofis-

ticadas como la resonancia magnética5,6,  y en ocasiones requiere

la biopsia ósea para su confirmación7,8.  El tratamiento ha evolu-

cionado a lo largo de la historia. Actualmente, la aproximación

terapéutica más  habitual consiste en la administración de antibió-

ticos asociados o no a cirugía9. No obstante, la  elección depende de

varios factores: 1)  extensión, profundidad y localización de la infec-

ción, 2) afectación sistémica de la misma  y 3) presencia de isquemia

o necrosis10,11.

La  cirugía puede ser necesaria cuando hay isquemia que impide

la  llegada del antibiótico al foco infeccioso, resistencias bacterianas

difíciles de solucionar y si es preciso retirar áreas de necrosis, pro-

minencias óseas y  biopelículas12.  Su  eficacia ha quedado patente

en varios estudios, con reducción del número de amputaciones

mayores, mejoría de los resultados de la antibioterapia e  incluso

superioridad frente a  esta última en  algunos casos13–16.  Reciente-

mente se ha publicado un ensayo clínico en el que se  ha comparado

la eficacia del tratamiento quirúrgico conservador frente al  antimi-

crobiano en pacientes con osteomielitis bajo úlcera en diabéticos

con neuropatía, en el que no se han observado diferencias signifi-

cativas en la eficacia, valorada en términos de tasas de cicatrización

de la úlcera y tiempo para la misma, ni  en la  seguridad17.

El tratamiento antimicrobiano siempre es necesario, a no ser

que la infección esté localizada exclusivamente en el hueso y con

la cirugía se haya eliminado toda la  lesión. Al igual que la  ciru-

gía,  también ha demostrado ser eficaz en  la osteomielitis, con tasas

de resolución que llegan a superar el 80% en  algún trabajo. Pero

la mayoría de los estudios son retrospectivos, con úlceras en dis-

tinto estadio evolutivo, seguimientos a  veces demasiado cortos y
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end points diferentes, por lo que son difícilmente comparables entre

sí3,13,17–23.En este número de Enfermedades Infecciosas y Micro-

biología Clínica,  Queral et al. presentan un estudio prospectivo

observacional cuyo objetivo principal es  determinar la respuesta

al tratamiento antimicrobiano asociado a  desbridamiento quirúr-

gico conservador de pacientes diabéticos con úlceras en  sus pies

complicadas con osteomielitis. Se han incluido 81 episodios en 64

pacientes y se ha realizado en una unidad de pie diabético ambula-

toria. El diagnóstico de osteomielitis se  ha llevado a cabo mediante

la prueba de contacto óseo y técnicas de imagen, sobre todo placa

simple. En todos los casos las  muestras para cultivo microbiológico

fueron de tejido óseo obtenido por medio de punción percutánea.

La gravedad de la infección era moderada según la clasificación de

la Infectious Diseases Society of America (IDSA)24 y  de grado 3 de

acuerdo con los criterios PEDIS (perfusion, extent/size, depth/tissue

loss, infection, and sensation) 25.  Todos los pacientes tenían neuropa-

tía periférica y un 30% vasculopatía periférica no bien especificada.

Los microorganismos hallados con más  frecuencia fueron Staphylo-

coccus spp. y bacilos gramnegativos. La curación de acuerdo con los

criterios establecidos (epitelización completa de la lesión sin nece-

sidad de amputación y ausencia de recidiva al final del período de

seguimiento) se  alcanzó en  el 73% de los casos tras un año de segui-

miento. En el análisis multivariante, el  tamaño de la lesión mayor de

2 cm se asoció de forma significativa con el fracaso del  tratamiento

conservador, y el tratamiento antibiótico dirigido por cultivo óseo

se relacionó con un mejor pronóstico de la lesión.

Este estudio viene a  poner de relieve la utilidad de la com-

binación de antibióticos y desbridamiento en el tratamiento de

la osteomielitis en el pie  diabético. Probablemente, estos buenos

resultados están favorecidos por la baja tasa de Staphylococcus

aureus resistentes a meticilina y porque los Staphylococcus spp. que

sí  lo eran pudieron tratarse con cotrimoxazol. Algo similar ocurre

con los bacilos gramnegativos que fueron susceptibles de ser tra-

tados de forma general con amoxicilina-clavulánico y quinolonas.

La ausencia de isquemia en la mayoría de los casos también es  otro

factor que posiblemente sea protector. Otra aportación es que el

tamaño de las lesiones condiciona el tratamiento. Pero el trabajo

no está exento de limitaciones. Las más  destacables son la  ausencia

de estudios histológicos en el diagnóstico de la osteomielitis y  la

no inclusión de pacientes graves y con lesiones necróticas, lo que

limita la generalización de este tratamiento.
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En conclusión, este estudio es  un dato más  que viene a  con-

firmar la eficacia del tratamiento combinado (antimicrobianos y

cirugía conservadora) en  la osteomielitis del  pie  diabético, particu-

larmente cuando las lesiones son menores de 2 cm y  se conoce el

agente causal.
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