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Editorial

Vigilancia  de  la infección  quirúrgica:  ¿cuál  es  el método  ideal?

Surveillance of surgical site infections. What  is the  best way?
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En este número de la  revista de la Sociedad Española de Enfer-
medades Infecciosas y  Microbiología Clínica (SEIMC) se publica un
interesante artículo en  relación a la incidencia de las  infecciones
quirúrgicas detectadas después del alta hospitalaria, aspecto ínti-
mamente unido a la metodología de la vigilancia de la infección
de localización quirúrgica (ILQ)1.  Sin embargo, antes de discutir
este problema es necesario comentar algunos aspectos de especial
interés en relación a  la infección quirúrgica.

El sistema sanitario se enfrenta a  un enorme problema en
relación a la infección quirúrgica. La ILQ es una complicación fre-
cuente en los hospitales, su incidencia es  variable dependiendo
del procedimiento quirúrgico y  complejidad de los pacientes y
puede afectar entre el 2 y  el 5% de los pacientes intervenidos2,
aunque en determinadas cirugías, por ejemplo, la colorrectal, esta
cifra se puede duplicar o triplicar3.  No es  de extrañar en este sen-
tido que la infección quirúrgica sea en la actualidad una de las
infecciones nosocomiales más  frecuentes y  en el último estudio
de prevalencia de infecciones nosocomiales en España (EPINE), la
infección quirúrgica representó el 27% del global de las  infeccio-
nes adquiridas en los hospitales españoles durante el año 20134.
Diversos estudios han demostrado que la ILQ tiene un impacto muy
elevado: comporta una significativa prolongación de la estancia
hospitalaria y aumenta la probabilidad de reingreso hospitalario
y de mortalidad5–7.  La ILQ incrementa enormemente los costes del
sistema sanitario de un país y ocasiona en miles de pacientes y
familiares una pérdida de confianza en el  equipo quirúrgico, en el
hospital y  en el  sistema sanitario. Por todo ello, la prevención de
la ILQ ha adquirido durante las últimas décadas un protagonismo
destacado no solo en los programas de prevención de la infección
hospitalaria, sino también en los de la  calidad asistencial y en los
de la seguridad del paciente8.

Tal vez los editores de la  revista Enfermedades Infecciosas y

Microbiología Clínica(EIMC) no habrían seleccionado este tema si
no fuera porque la ILQ es altamente evitable con buenas prácticas
clínicas. Se ha estimado que hasta un 60% de las  ILQ es preveni-
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ble utilizando guías basadas en la  evidencia9 y, en este sentido,
se han implementado en los últimos años diferentes iniciativas
por parte de sociedades científicas y organismos para disminuir
la incidencia de infecciones quirúrgicas como el Surgical Infection

Prevention (SIP) Project en el 2002, el Surgical Care Improvement

Project (SCIP) en 2003, o el National Institute for  Health and Cli-

nical Excellence (NICE) en 200810,11 entre otros. Estos programas
tienen en común la  aplicación sistemática de paquetes de medidas
o «Bundles» en  las que se  incluye un número limitado de
medidas que son de obligado cumplimiento a  través de listados de
verificación. La aplicación simultánea de ambos, paquetes y  listados
de verificación, se  ha mostrado una medida eficaz en la prevención
de las infecciones quirúrgicas12.  Sin embargo, si bien algunos traba-
jos han demostrado reducciones muy significativas, otros trabajos
no lo han conseguido13,  probablemente por una elección inade-
cuada de las medidas que conforman el paquete o una aplicación
inconsistente de las mismas14.

Pero volvamos al tema de la vigilancia. Los Centers for  Disease

Control (CDC) a través del proyecto Study of the Efficacy of Noso-

comial Infection Control (SENIC) estableció hace varias décadas la
importancia de implementar la vigilancia sistemática de las ILQ en
los hospitales15.  ¿Qué es  lo que ha pasado desde entonces? En pri-
mer  lugar, se  han puesto en marcha en la mayor parte de países
occidentales, programas de vigilancia de ILQ siguiendo un modelo
muy  parecido al  National Healthcare Safety Network (NHSN). Dichos
programas han puesto de manifiesto una vez más  el impacto posi-
tivo de la  vigilancia y la reducción de las tasas de infección16,17.
Estos resultados han animado a  muchas autoridades sanitarias a
imponer una participación obligatoria en  los programas de vigi-
lancia, a  unir resultados con incentivos económicos y a  publicar
los resultados de las  tasas de incidencia de cada centro de forma
accesible al colectivo sanitario y a los usuarios, en  un ejercicio de
transparencia y con finalidades de «benchmarking».  Ello ha hecho
saltar todas las  alarmas posibles y posicionarse diferentes socieda-
des y colectivos frente a  la declaración pública de los datos18,19.

La evidencia de problemas en  los recursos de los equipos de con-
trol de infección y en la inadecuada aplicación de las definiciones
incluidas en los manuales de vigilancia, desde la  metodolo-
gía de captura de casos, definición de infección quirúrgica y
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ausencia de vigilancia postalta, ha motivado un cierto cuestiona-
miento de la validez de los datos con finalidades comparativas en
Inglaterra20. Es más  probable que aquellos hospitales que sigan una
estricta aplicación en  la  inclusión de casos y realicen una vigilancia
detallada de la ILQ durante la hospitalización y  postalta faciliten
unas tasas de ILQ más  elevadas y  en  este sentido penalizados, que
aquellos con un seguimiento menos pormenorizado o  no realicen
vigilancia postalta y  faciliten tasas más  bajas. La validación externa
de los datos facilitados por los hospitales por parte de equipos
entrenados, es una herramienta de extraordinaria utilidad que per-
mite por un lado substraer los datos de aquellos hospitales que se
desvían del proceso de vigilancia y,  por otro, aconsejar a  los hospi-
tales en las tareas de vigilancia y  garantizar la fiabilidad de los datos
que se utilizarán posteriormente con finalidades comparativas21.

Por este motivo, los datos del  estudio de San Juan et al.1 que
muestran que el 25 y  el  50% de las infecciones quirúrgicas en
cirugía de herniorrafia y  de mastectomía, respectivamente, se
detectaron después del  alta, son muy  relevantes, especialmente si
consideramos la reducción significativa de las estancias hospitala-
rias posquirúrgicas que se ha producido en los últimos años y que
incrementan notablemente la posibilidad de que la infección se
detecte después del alta hospitalaria.

Si la pregunta de los editores se refiere a  cuál  es el método
ideal de vigilancia de las ILQ, es  obvio la necesidad de comentar
alternativas a la vigilancia tradicional. El importante desarrollo de
las tecnologías de la información que también ha alcanzado a  los
hospitales puede facilitar tanto la captura de casos, como el esta-
blecimiento de alertas informáticas que contemplen la posibilidad
de una infección quirúrgica. Estas alertas pueden abarcar desde la
prolongación de la estancia hospitalaria, a  resultados del  laborato-
rio de microbiología, de radiología o de consumo de antibióticos, y
puede facilitar claramente las tareas de la  vigilancia tradicional22.
Sin  embargo, la vigilancia exclusivamente electrónica a  partir de los
códigos administrativos, en nuestro entorno el denominado CMBD,
puede infravalorar el número de infecciones y, por lo tanto, no es
adecuado como método de vigilancia23.

El «feed-back» o  retorno de datos a  los equipos quirúrgicos se  ha
considerado un elemento esencial de la  vigilancia y prevención de la
ILQ. La discusión de casos con los equipos quirúrgicos es  altamente
positiva, facilita la comunicación y  ayuda en  la detección de casos
de infección. Sin embargo no se  pueden subrogar las tareas de vigi-
lancia a los equipos quirúrgicos y  que estos sean los responsables
de facilitar las tasas de infección24.

En resumen, el mejor sistema de vigilancia de las ILQ es  aquel
que está en el marco de un programa institucional suprahospi-
talario, que cuenta con los recursos adecuados para las tareas de
vigilancia, que sigue de forma estricta la metodología de vigilancia,
con un seguimiento postalta adecuado, que utiliza los recursos elec-
trónicos que están a su alcance y  que periódicamente está sometido
a una validación externa de los datos que garantizará la fiabilidad
de los mismos.
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