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la dltima reflexién: una vez reconocidos los factores que depen-
den del propio enfermo y del agente causal, ;coémo optimizar
el tratamiento? La aparicién de equipos multidisciplinares puede
mejorar los resultados®, pero hay aspectos que siempre quedaran
sin resolver, como la habilidad y la intuicién del médico o la peri-
cia del cirujano, dificiles de incluir como variables en un estudio
estadistico.
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different centers with on-site cardiac surgery

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el reciente estudio de Rodriguez-
Esteban et al. que analiza las diferencias en la presentacién clinica,
abordaje terapéutico y evolucion de los casos de endocarditis infec-
ciosa (EI) atendidos en 2 hospitales universitarios que difieren en su
localizacién geografica (peninsular o insular) y en la disponibilidad
de un servicio de cirugia cardiaca'. Si bien los autores describen
que tanto la demora hasta la intervencién no emergente (aque-
lla realizada una vez transcurridas >24h desde el establecimiento
de la indicacién quirdrgica) como la mortalidad intrahospitalaria
fueron mayores en el hospital sin cirugia cardiaca, el analisis mul-
tivariante no permitié6 confirmar el impacto atribuible al tipo de
centro sobre la evolucidn. Asi, los autores concluyen que la ausen-
cia de servicio quiridrgico no puede ser directamente relacionada
con el pronéstico a corto plazo en la EI'. Tal y como se sugiere
en la discusion, las diferencias observadas entre diferentes cen-
tros en la mortalidad intrahospitalaria podrian estar justificadas,
al menos parcialmente, por la heterogeneidad en otras variables
clinicas y asistenciales tales como la comorbilidad del paciente, su
derivacién desde otro centro de menor complejidad o la adecuacién
del tratamiento antibi6tico?>. Esta variabilidad es evidente incluso
entre hospitales comparables en su dotacién de servicios de cirugia
cardiaca.

Realizamos un estudio retrospectivo de cohortes en el que
fueron incluidos todos los pacientes con diagnéstico posible o defi-
nitivo de EI izquierda* atendidos entre enero de 2003 y marzo
de 2010 en 2 centros de tercer nivel: el Hospital Universitario
12 de Octubre de Madrid (H120) y el Complejo Hospitalario de
Toledo (CHT). Ambos cuentan con servicios de cirugia cardiaca
que iniciaron su actividad en 1989 y 2003, respectivamente, y
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que actiian como referencia para esta especialidad en sus respec-
tivas areas de influencia. En el afio 2010 el H120 contaba con
1.368 camas funcionantes y atendia a una poblacién de referen-
cia de 428.032 habitantes, en tanto que el CHT contaba con 800
camas y una poblacién de 430.936 habitantes. Los casos de EI con
afectacion exclusiva de cavidades derechas fueron excluidos, asi
como los asentados sobre dispositivos intracardiacos. Comparamos
las caracteristicas demograficas y clinicas, los hallazgos ecocardio-
graficos y microbioldgicos, el abordaje terapéutico (realizaciéon de
cirugia y demora hasta la misma) y la mortalidad (a los 30 dias y
al final del seguimiento) entre los pacientes atendidos en uno y
otro hospital. Analizamos igualmente la proporcién de casos deri-
vados desde otros centros (ya fuera para confirmar el diagnéstico de
sospecha de El o, una vez establecido este, para completar su trata-
miento), asi como aquellos que, a pesar de presentar una indicacién
formal de intervencién (emergente, urgente o electiva) segtn las
guias europeas®, no fueron finalmente considerados subsidiarios
de cirugia por parte del equipo asistencial tras estimar una mortali-
dad quirdrgica inaceptable. Las comparaciones entre centros fueron
realizadas mediante los tests de la x2 y de la t de Student. Identifica-
mos los factores predictores de mortalidad a través de un analisis de
regresion logistica por pasos hacia atras. Empleamos la aplicacién
SPSS version 20 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.).

Fueron incluidos un total de 145 pacientes (110 procedentes
del H120 y 35 procedentes del CHT), cuyas caracteristicas apare-
cen detalladas en la tabla 1. No hubo diferencias en la duracién del
seguimiento entre ambos grupos (mediana: 370,5 versus 456 dias,
respectivamente; p =0,850). El diagndstico de EI definitiva fue mas
frecuente en los casos atendidos en el H120, asi como la obtencién
de hemocultivos de control a lo largo del seguimiento. No obser-
vamos diferencias en la proporcién de pacientes con indicacién de
cirugia finalmente no intervenidos o en la demora hasta la inter-
vencion. Hubo una tendencia hacia una mayor mortalidad en los
pacientes atendidos en el H120, ya fuera a los 30 dias (14,5 ver-
sus 5,7%; p=0,137) o al final del seguimiento (34,5 versus 17,1;
p=0,051). No obstante, la ausencia de intervencién a pesar de la
indicacién quirtrgica formal fue el Gnico predictor tanto de morta-
lidad a los 30 dias (odds ratio [OR]: 17,44; p=0,001) como al final
del seguimiento (OR: 10,24; p<0,001) identificado en el analisis
multivariante.

Nuestro estudio pone de manifiesto que el analisis compara-
tivo de la evolucién de los pacientes con El atendidos en diferentes
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Tabla 1
Comparacién de las caracteristicas demograficas y clinicas, tratamiento y evolucién de los pacientes con El atendidos en los 2 centros
H120 (n=110) CHT (n=35) p
Edad, afios (media + DE) 65,6 +14,1 65,7 +15,0 0,975
Género masculino, n (%) 86(78,2) 24 (69,6) 0,247
Tipo de diagndstico, n (%) 0,012
El definitiva 109 (99,1) 31(88,6)
El posible 1(0,9) 4(11,4)
Tipo de vdlvula, n (%) 0,494
Nativa 75 (68,2) 26 (74,3)
Protésica 35(31,8) 9(25,7)
Localizacion, n (%) 0,974
Adrtica 57 (52,8) 16 (51,6)
Mitral 38(35,2) 11(35,5)
Mitro-adrtica 11(10,2) 3(9,7)
Otras 2(1,9) 1(3,2)
Microorganismo, n (%) 0,278
Staphylococcus aureus 21(19,1) 4(11,4)
Estreptococos del grupo viridans 11(10,0) 0(0,0)
Estafilococos coagulasa-negativo 17 (15,5) 5(14,3)
Enterococcus spp. 16 (14,5) 4(11,4)
Otros estreptococos 16 (14,5) 7(20,0)
Complejo Streptococcus bovis/equinus 6(5,5) 5(14,3)
Otro 10(9,1) 5(14,3)
Desconocido 13(11,8) 5(14,3)
Derivacion desde otro centro, n (%) 7 (6,4) 1(2,9) 0,383
Realizacion de hemocultivos de control, n (%) 93 (84,5) 23(65,7) 0,015
Indicacion de cirugia, n (%) 89(80,9) 24 (68,6) 0,125
No intervenido a pesar de indicacién formal 27/89 (30,3) 724 (29,2) 0,912
Demora hasta la intervencion, dias (media + DE) 22,6 +20,6 24,4420,3 0,778
Mortalidad, n (%)
Alos 30 dias 16 (14,5) 2(5,7) 0,137
Al final del seguimiento 38(34,5) 6(17,1) 0,051

CHT: Complejo Hospitalario de Toledo; EI: endocarditis infecciosa; DE: desviacion estandar; H120: Hospital Universitario 12 de Octubre.

hospitales puede estar condicionado por aspectos demograficos,
organizativos y asistenciales en cuyo contexto debe interpretarse
la disponibilidad de cirugia cardiaca. Esta circunstancia deberia ser
igualmente tenida en cuenta a la hora de interpretar los hallaz-
gos derivados de cohortes de naturaleza multicéntrica®®. Diversos
estudios han demostrado que la inadecuacién del tratamiento anti-
biético, ya sea en el centro de origen del paciente? o en el de
referencia’, ejerce un impacto negativo sobre su prondstico. Por
otra parte, laimplantacién de un equipo multidisciplinario médico-
quirdrgico basado en protocolos consensuados de actuacién puede
traducirse en una reduccién de la mortalidad a largo plazo®. Si bien
la mayor proporcién de casos con diagnéstico definitivo y la obten-
cién mas frecuente de hemocultivos de seguimiento en el H120
parecen indicar una mayor adherencia a las recomendaciones de
manejo de la EI°, la mortalidad tanto a corto como a largo plazo fue
menor en el CHT. Aunque no alcanzaran significacién estadistica, las
diferencias en la proporcién de casos producidos por Staphylococ-
cus aureus y en los derivados desde otros centros podrian justificar
este hallazgo. Sin embargo, y al igual que Rodriguez-Esteban etal.’,
tampoco pudimos demostrar que el centro analizado ejerciera un
impacto independiente sobre el prondstico, ya que tan solo la
ausencia de intervencién en pacientes con indicacién quirdrgica
se revel6 como un predictor de mortalidad en nuestra experiencia
y en linea con estudios recientes®. Dado que esta Gltima decisién
debe ser el fruto de una cuidadosa valoracién individualizada en
cada paciente, este hallazgo abunda en la necesidad de establecer
una practica asistencial consensuada y protocolizada entre equipos
médicos y quirtrgicos a la hora de mejorar el pronéstico de la EL
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Sr. Editor:

En agosto del 2013 se publicaba en esta revista una carta
cientifica elaborada por el Grupo de Trabajo de la Unidad de Tuber-
culosis del Area 10 (Getafe) bajo el titulo <Emergencia de aislados
de Mycobacterium tuberculosis complex resistentes a rifampicina y
sensibles a isoniazida». En dicho trabajo hallaban un aumento en el
namero de cepas resistentes a rifampicina y sensibles a isoniazida
(R-RIF/S-INH) aisladas a partir del afio 2007!. Diferenciaban un
primer periodo entre el afio 2001 y el 2006 sin ningn aislamiento
de cepas con estas caracteristicas de un segundo periodo entre
2007 y 2011 con 4 aislamientos. Nos pareci6 muy interesante este
tema, y tras analizar los aislados R-RIF/S-INH en nuestra Area de
Salud, los datos que resultaron son opuestos a los obtenidos en
Getafe, ya que entre los afios 2000 y 2006 se aislaron 3 cepas de
M. tuberculosis complex (MTC) R-RIF/S-INH y desde el afio 2007
hasta el afio 2011 no se aisl6 ninguna cepa monorresistente a
rifampicina. Ha sido a finales del afio 2013 cuando aislamos de
nuevo una cepa con este patréon de resistencia.

En nuestra Area de Salud hubo 1.868 casos de tuberculosis con
cultivo positivo entre el afio 2000 y el 2013, con un porcentaje de
multirresistencia del 1,33% (solo se tuvo en cuenta una cepa por
paciente). A lo largo de dicho periodo hubo 4 MTC R-RIF/S-INH, es
decir, el 0,21% del total de MTC y el 13,8% del total de cepas R-RIF.
La prueba de sensibilidad a fairmacos de primera linea se realizé
por el método de las proporciones en medios de Bact/ALERT® MP

(BioMerieux), en Lowenstein-Jensen MYCOBIO-T (BioMerieux)
hasta el afio 2010y por el sistema BACTEC MGIT 960 (Becton Dikin-
son) desde entonces.

Nuestros datos también discrepan en las caracteristicas de los
pacientes a los que se aislaron estas cepas. Tres de ellos eran pacien-
tes infectados por VIH a los que se les habia aislado M. tuberculosis
sensible a los antituberculosos de primera linea en el afio o los
2 afios previos. Esto sugiere una relacién con la infeccién por VIH,
como ya se ha descrito anteriormente en la literatura®>.

En cuanto a las caracteristicas genéticas, 4 de estas cepas fue-
ron genotipadas por el Grupo de Génetica de la Universidad de
Zaragoza, junto con el resto de aislados de tuberculosis en nues-
tra comunidad auténoma. De esta manera se ha podido confirmar
en 2 de los 3 pacientes con cultivos previos sensibles a rifampicina,
que se trataba de recidivas. Sus cepas pertenecian a clusters cono-
cidos previamente (tabla 1). En la historia clinica de los 3 pacientes
se refleja la mala adherencia al tratamiento, lo que nos indica que
la resistencia fue adquirida.

Espafia es un pais con baja prevalencia de M. tuberculosis mul-
tirresistente (MDR-TB), con un porcentaje de 0,22% entre los casos
nuevos, que asciende hasta el 7,1% en el caso de los previamente
tratados®. Se ha descrito un mayor porcentaje de cepas R-RIF/S-INH
en paises con baja prevalencia de MDR-TB; por el contrario, el por-
centaje disminuye en el caso de los previamente tratados®. Ante
pacientes como los aqui descritos, VIH positivos con cepas R-RIF,
cabria esperar que estuvieran infectados por MDR-TB, desaconse-
jando la isoniazida como tratamiento inicial si se tiene en cuenta
la rifampicina como marcador de multirresistencia. Sin embargo,
pudieron ser tratados con este farmaco ya que no se trataba de
cepas multirresistentes. Concluimos que la realizacién de sensibili-
dad antibidtica es crucial, tal y como apuntaba el Grupo de Trabajo
de la Unidad de Tuberculosis del Area 10 en su trabajo, pese a que
en nuestro caso el aislamiento de estas cepas no haya emergido en
los Gltimos afios.

Tabla 1
Caracteristicas epidemiolégicas de los pacientes, patrén de sensibilidad de las cepas MTC RIF-R, INH-S
Afio Cluster Sensibilidad Muestra Edad Sexo VIH Tratamiento previo
2001 No Isoniazida Adenopatia cervical 35 H Positivo Si
Pirazinamida
Etambutol
2002 ARA7 Isoniazida Esputo inducido 36 M Positivo Si
Pirazinamida
Etambutol
2005 ARA9 Isoniazida Muestra respiratoria 40 H Positivo St
Pirazinamida
Etambutol
2013 No Isoniazida Muestra respiratoria ND M ND ND
Pirazinamida
Etambutol

H: hombre, M: mujer, ND: dato no disponible.
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