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Urinary tract infection due to Aerococcus urinae

Las infecciones del tracto urinario (ITU) constituyen una de
las enfermedades de consulta mas frecuente tanto en el ambito
de la comunidad como en el ambito hospitalario. En nuestro
medio, Escherichia coli (75-95%) sigue siendo el maximo produc-
tor de las ITU seguido de otros patégenos como Proteus mirabilis,
Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus saprophyticus y Enterococcus
faecalis'. No obstante, no debemos olvidarnos de otros microorga-
nismos productores de las ITU que se aislan en escasas ocasiones.
Exponemos el caso de un patégeno urinario muy poco frecuente
(0,3-0,8%)>.

Caso clinico

Varén de 73 afios con antecedentes de gastrectomia parcial,
nefrectomia radical derecha por carcinoma de células renales y
hepatopatia crénica (VHB y VHC). Ante una clinica de disuria y
polaquiuria de varios dias de evolucién, acude a su médico de
atencién primaria, el cual le solicita un urocultivo. Tras el estu-
dio microbiolégico (siembra en agar sangre y agar MacConkey)
se aisla en cultivo puro Aerococcus urinae con un recuento de
>10° ufc/ml, mostrando la tira reactiva una clara piuria. Se soli-
cita un nuevo cultivo para confirmacién diagnéstica repitiéndose
de nuevo el aislado. En ambos casos, el microorganismo se identi-
fico mediante galeria API Rapid ID32 Strep system (bioMerieux®)
obteniendo un perfil de identificacién del 99,9%. El aislado fue sensi-
ble a penicilina, amoxicilina, amoxicilina/clavulanico, vancomicina
y ciprofloxacino, y resistente a aminoglucésidos y cotrimoxazol. Se
inici6 tratamiento con amoxicilina-clavulanico 500 mg/8 h via oral
mostrando el paciente una rapida mejoria.

El patégeno Aerococcus urinae es un coco grampositivo, catalasa
negativo y que produce alfa hemoélisis en agar sangre que fue des-
crito en 1989 por Christensen et al.2. Debido a su morfologia y a
la dificultad en su identificacién, puede confundirse con Strepto-
coccus viridans, llevindonos a valorar a este microorganismo como
un contaminante cuando realmente puede tratarse del causante
de una infeccién; sobre todo en los casos de sospecha de las ITU.
El creciente uso de los medios cromogénicos y el agar CLED en
el diagnostico de las ITU en los laboratorios, puede suponer a su
vez un riesgo para que este microorganismo pase inadvertido, ya
que se sabe que el crecimiento de las bacterias grampositivas en
estos medios de por si es mas pobre que el obtenido en la siem-
bra clasica en agar sangre®. Este microorganismo mayoritariamente
se asocia con infeccién del tracto urinario, pero también se han
descrito casos muy graves de bacteriemia y endocarditis®®. Segtin

la bibliografia, las infecciones del tracto urinario producidas por
Aerococcus urinae son muy poco frecuentes (0,3-0,8%)%> con un pre-
dominio en pacientes con enfermedad urolégica. La edad avanzada,
la alteracién anatémica, la hiperplasia prostatica o la neoplasia
renal parecen ser los principales factores de riesgo asociados’. Es el
caso de nuestro paciente que habia sufrido una nefrectomia radical
derecha reciente por un carcinoma de células renales.

Con relacién al antibiograma, nuestro aislado mostré sen-
sibilidad a penicilina, amoxicilina, amoxicilina-clavuldnico, van-
comicina y ciprofloxacino, y resistencia a aminoglucésidos y
cotrimoxazol. Esta sensibilidad coincide conlareflejada en la biblio-
grafia consultada®.

En conclusién, es importante que tanto el microbiélogo como el
clinico consideren Aerococcus urinae como un potencial patégeno
en presencia de una clinica compatible, pese a la dificultad en la
discriminacién de este microorganismo con Streptococcus viridans,
potencial microorganismo contaminante en muestras del tracto
urinario.
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