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(Es suficiente el cribado actual para el virus de
la inmunodeficiencia humana? A propésito de
un caso de un control de calidad

@ CrossMark

Current human immunodeficiency virus screening: Is it enough?
A quality control report case

Sr. Editor:

Queremos hacer algunas reflexiones en relacién al control de
calidad del pasado mes de marzo (S-1/13) después de valorar los
resultados recientemente comunicados, al tratarse de una situa-
cién clinica en la que se pedia descartar una posible infeccién
por virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Se solicitaba la
determinacién de anticuerpos frente a VIH en una mujer ges-
tante de 25semanas, natural de Bolivia, sin control gestacional
previo y con un cuadro pseudogripal de 2dias de evolucién y
cuyo resultado fue comunicado posteriormente como negativo
para anticuerpos. En los resultados no se hizo mencién a ninguna
otra prueba realizada que ampliase el diagndstico en relacién con
el VIH.

Sabemos que los métodos de cribado de esta infeccién dis-
ponibles actualmente tienen una elevada sensibilidad y ofrecen
seguridad a la hora de emitir un resultado. El hecho de incluir
en el cribado la deteccién del antigeno p24 junto con la detec-
ciéndel anticuerpo refuerza esta seguridad. Sin embargo, queremos
compartir las vicisitudes con respecto a la determinacién de la
muestra control en nuestro laboratorio. Disponemos de un inmu-
noandlisis electroquimioluminiscente (ECLIA) mediante COBAS®
e411 de Roche, que determina de forma combinada antigeno p24 'y
anticuerpo con el reactivo HIV combi PT(cobas®) cuyo limite de
sensibilidad comunicado para el antigeno es <2 Ul/ml, no exis-
tiendo un estandar de deteccién para los anticuerpos'.También
disponemos del test inmunoenzimatico para la deteccién de anti-
geno p24 Genscreen HIV-1 Ag Assay (BIORAD®) para el diagnéstico
de la infeccién precoz, con un mayor indice de sensibilidad y
especificidad, en cuya documentacién? garantiza un umbral de
sensibilidad analitica de 15 pg/ml, con cifras <2 Ul/ml, calculado
a 0,36UI/ml, con un intervalo de confianza al 95% de 0,08-
0,651U/ml.

En caso de no conocer ningin dato clinico, probablemente
hubiéramos realizado solo el cribado habitual ante una peticién
de anticuerpos frente a VIH: VIH Ag/Ac por ECLIA, informandolo
como resultado negativo. El resultado del indice discriminatorio
fue de 0,86 (siendo el punto de corte de 0,9), y por tanto debia
ser considerado como negativo. Sin embargo, con este resultado
tan ajustado, dada nuestra experiencia en casos similares y a la
vista de la informacién clinica que deja entrever la posibilidad de
una infeccién reciente, decidimos ampliar el estudio y realizamos
la determinacién del antigeno p24 por enzimoinmunoanalisis. El
resultado fue positivo, aunque también muy cercano al punto de
corte. Para completar el estudio, contamos con la inestimable ayuda
del laboratorio de Andlisis Clinicos del Ayuntamiento de Madrid y
especialmente de la Dra. Lujan, a quien le hicimos llegar una ali-
cuota. Alli se aplicé el cribado sistematico con Genscreen Ultra HIV
Ag-Ab (BIORAD®), confirmando el resultado obtenido por noso-
tros.

Ante esta situacién, en un caso clinico real se hubiera solici-
tado una nueva muestra de la paciente pasada una o 2 semanas,

para cribado de VIH y confirmacién de resultados, que podrian
haber resultado positivos. Ademas, tratindose de una gestante,
y para adelantar el diagnéstico, podria haber sido conveniente
la deteccién de la carga viral como método de diagndstico pre-
coz.

Pese a los porcentajes de sensibilidad y especificidad comuni-
cados en los procedimientos de cuarta generacién para el VIH?,
las técnicas seroldgicas no son infalibles, como han comunicado
otros autores, sobre todo en donantes de sangre*?, aunque tienen
un umbral de deteccién y una sensibilidad dentro de los requeri-
mientos legales®. Otros han descrito un segundo «periodo ventana»
coincidente con la caida de antigenos previa a una inmediata
seroconversion’~?, lo que puede explicar algunos falsos negativos,
asicomo unadiferencia de 4,9 dias de media en expresar positividad
con respecto a una PCR'?, Por ello los resultados siempre deberian
ser cotejados con la historia clinica, y en funcién de ello, plantearse
la modificacién de los protocolos de cribado, si asi lo decidiese el
microbidlogo.

Evidentemente el control de calidad no solicitaba otras determi-
naciones (antigeno p24, carga viral), por lo que esta carta es un mero
ejercicio de especulacién, pero nos ha parecido interesante plan-
tear esta hipétesis, pues invita a reflexionar sobre los resultados
emitidos y los métodos utilizados.
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