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Tabla 1
Circunstancias clinicas frecuentemente atendidas en urgencias asociadas con un
riesgo incrementado para infeccién por VIH

Enfermedades de transmision sexual

Candidiasis

Infeccién por herpes zdster

Exantema, dermatitis seborreica o psoriasis grave o atipica

Leucoplasia vellosa oral

Hepatitis aguda

Tuberculosis

Enfermedad neumocécica invasiva

Neumonia adquirida en la comunidad recurrente (2 o mas episodios en 12
meses)

Sindrome mononucleésido

Fiebre sin causa aparente

Pérdida de peso injustificada

Linfadenopatia idiopatica

Lesion cerebral primaria ocupante de espacio

Meningitis linfocitica

Sindrome de Guillain-Barré, mononeuritis o neuropatia periférica

Enfermedad del tipo esclerosis mdltiple

Retinitis por citomegalovirus

Tratamiento de enfermedad que requiera una terapia inmunosupresora
agresiva

Adaptada de las recomendaciones CDC y HIV in Europe.

con el fin de ofrecer un plan especifico al paciente, y por tanto el
personal y los medios del SU deberian estar preparados para ello.
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Sr. Editor:

Hemos leido con atencién los comentarios de Nifiez-Orantos
et al.! y Alonso-Lasheras et al.? referentes al documento de
consenso>. De hecho, ambas cartas giran en torno a en qué situacio-
nes los servicios de urgencias hospitalarios (SUH) debieran solicitar
una serologia VIH con caracter urgente. Esta posibilidad es l6gica 'y
puede resultar incluso eficiente si se tiene en cuenta el lugar central
que ocupan los SUH en el sistema publico de salud, tanto en lo que
se refiere a la atencién urgente a los pacientes las 24 h al dia y los
365 dias del afio, como enlo que ello comporta como salvaguarda de
posibles deficiencias o errores que el sistema pueda tener en otros
niveles asistenciales. Ademas, los SUH se encuentran en un estado
quasi permanente de redefinicién de sus procesos y protocolos asis-
tenciales, con la finalidad de mejorar la calidad de la atenciéon que
dispensan®.

Véase contenido relacionado en DOIs:
http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2013.09.025,
http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2013.09.023

Con esta definicion en mente creemos que no debiera haber
problemas para consensuar una estrategia de determinacién que
permitiese aumentar la deteccién de pacientes infectados por el
VIH y, por ende, disminuir la fraccién no diagnosticada. Por una
parte, compartimos que existen muchas razones individuales y de
salud publica para promover y facilitar un diagnéstico precoz de la
infeccion por el VIH-1, y ello es una responsabilidad de todo el per-
sonal sanitario, independientemente de su especialidad. Por otro
lado, los SUH ya solicitan esta serologia en determinadas circuns-
tancias, de la misma manera que se realiza en otras unidades de
hospitalizacién (como por ejemplo en los casos de trasplante), lo
que pone de manifiesto que esta posibilidad esta al alcance técnico
y organizativo de los servicios hospitalarios®®.

Faltaria, pues, poner de acuerdo a todos los actores implica-
dos (urgenciélogos, infectélogos, microbiélogos, analistas y gestores)
para que esta posibilidad, que actualmente puede tener cierto fac-
tor de discrecionalidad, pudiera ser una realidad en funcién de un
protocolo de actuacién consensuado. La tabla que aportan Niiiez-
Orantos et al.! en su carta al editor es un buen punto de partida, y de
hecho, un documento en este sentido ha sido publicado hace poco
que posiblemente se adapta a las necesidades reales de realizacién’.
La simulacién de estos escenarios y los calculos de costes podrian
ayudar a decidir acerca de la adecuacién de la instauraciéon de
esta posibilidad de una forma generalizada en los SUH espafioles®.
No creemos, por otra parte, que en nuestro entorno esté justifi-
cada la determinacién con caracter generalizado que se ha puesto
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en marcha en SUH de determinados estados norteamericanos,
lo cual no ha estado exento de polémica y de falta de recursos
adecuados® 9.

Debemos recordar que el documento de referencia es un docu-
mento de consenso sobre la infeccién por el VIH y urgencias, de
contenido eminentemente clinicoy en el que se indican las situacio-
nes en las cuales de debe realizar una prueba de VIH. La realizacién
de la prueba de forma generalizada no compete a este documento,
y en ese sentido deberan ser las autoridades sanitarias junto con
los profesionales y las sociedades cientificas los que emitan, si
asi lo consideran, unas recomendaciones acordes a la evidencia
cientifica.
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