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los años 2008-2010 (datos no mostrados), aunque el  pequeño
tamaño muestral de las series en el periodo 2008-2010 no permite
establecer comparaciones significativas. Por el contrario, sí  que es
estadísticamente significativo el incremento de pruebas de PCR
solicitadas en el año 2011 en comparación con los años anteriores
(a modo de ejemplo, 21 en el año 2010 frente a 280 en el año 2011).
Las elevadas sensibilidad y  especificidad de esta prueba, junto con
un mayor índice de sospecha clínica por parte de los médicos, una
mejor vigilancia epidemiológica y un incremento en la declaración
de la enfermedad, han influido en el número de casos detectados.

En un contexto en el que  se requieren soluciones globales e
integradoras, la Comunidad Valenciana ha desarrollado, de manera
pionera e innovadora, la RedMIVA, la cual ha sido recientemente
consolidada de manera oficial mediante la Orden 3/2013, de 24 de
junio, de la Conselleria de Sanitat. La RedMIVA no  solo es  una fuente
de recogida y almacenamiento de datos microbiológicos, sino que
cuenta con una comisión de expertos microbiólogos y  profesiona-
les de la salud pública cuyo objetivo es, entre otros, normalizar la
información y  unificar métodos de trabajo entre los laboratorios.
Adicionalmente, nos consta la profesionalidad de los Servicios de
Microbiología adscritos a  dicha Red. Por todo ello seguimos esti-
mando que los datos proporcionados a  través de la  RedMIVA son
de gran utilidad y gozan de la misma  calidad que  los datos propor-
cionados en muchos de los estudios multicéntricos.

Existen diversos estudios seroepidemiológicos en  España que
estiman una seroprevalencia del 70-75% frente a  Bordetella

pertussis9,10. En espera del  desarrollo tecnológico de nuevas vacu-
nas que proporcionen una mayor duración de la inmunidad
conferida, las actuales estrategias de vacunación frente a la tos
ferina se deberían centrar, a  largo plazo, en la revacunación de ado-
lescentes y adultos cada 10 años y, a corto plazo, en  la vacunación
de embarazadas y  convivientes con lactantes.
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Diagnóstico precoz de la  infección por el virus
de la inmunodeficiencia humana en  urgencias

The early diagnosis of human immunodeficiency virus infection

in the emergency department

Sra. Editora:

Hemos leído con interés el Documento de Consenso de la
Secretaría del Plan Nacional sobre el sida/SEMES/GESIDA sobre
urgencias y virus de la inmunodeficiencia humana, el cual resulta
una herramienta de indudable utilidad clínica para los médi-
cos de urgencias hospitalarias no expertos en  la infección por
el VIH, tanto por la excelente actualización clínica que aporta
como por las recomendaciones eminentemente prácticas que
contiene1.

Véase contenido relacionado en DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.

2012.11.020

Dicho esto, echamos de menos alguna recomendación sobre
medidas para promover en  urgencias acciones de despistaje y
diagnóstico precoz de la infección por el VIH en sujetos que habi-
tualmente no utilizan los circuitos de atención primaria, bien por
ser jóvenes y sanos, bien por no disponer de cobertura sanitaria2,3.
En los primeros el servicio de urgencias suele ser el único contacto
con el sistema sanitario, generalmente por accidentes de tráfico,
deportivos, contactos sexuales, encfermedad oftalmo u otorrinola-
ringológica, etc.  En los segundos como única forma de conseguir
asistencia sanitaria (embarazadas, inmigrantes irregulares, etc.).
Esta medida se ha demostrado efectiva, sobre todo en comuni-
dades con prevalencias altas de infección por VIH y/o con bajos
porcentajes de diagnóstico4, y con buena aceptación por parte de
la población5.

Por otro lado, en  nuestra práctica habitual de la  medicina de
urgencias, en ocasiones resulta útil para el diagnóstico diferencial y
para la  terapéutica de determinados cuadros infecciosos6 disponer
de test rápidos de diagnóstico en urgencias7.  Pese a  ello, es habi-
tual encontrar limitaciones para la realización estos test, aduciendo
razones de tipo analítico o económico8.
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Debería pues considerarse la realización de algún consenso
entre las sociedades científicas implicadas en ambos senti-
dos, para mejorar el despistaje y  para el diagnóstico rápido
inicial9,10.
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El diagnóstico de virus de la inmunodeficiencia
humana en los servicios de urgencias

Human immunodeficiency virus testing in emergency

departments

Sr. Editor:

Hemos leído con interés el consenso publicado recientemente
sobre las urgencias y  el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),
donde se exponen una serie de herramientas de gran utilidad para
el manejo del paciente con infección por el VIH en los servicios de
urgencias (SU)1.

En la actualidad la infección por el VIH parece haberse conver-
tido en una infección crónica, y  de hecho, los pacientes infectados
suelen consultar en  los SU por motivos no relacionados con el
virus2. Desde nuestro punto de vista, dado que casi la mitad de
los pacientes diagnosticados de infección por primera vez presen-
taban indicios de diagnóstico tardío con las  consecuencias de salud
pública y morbimortalidad para el individuo3,  creemos que tendría
un  gran interés el intentar profundizar en los aspectos relaciona-
dos con la atención urgente de los pacientes desconocedores de la
infección por el VIH, y sobre el  posible rol de los SU a la hora del
diagnóstico de la infección.

Dicho documento recoge que el médico de urgencias debería
recomendar la realización de una prueba diagnóstica ante la  sos-
pecha clínica de infección por el  VIH y deja a  criterio de la situación
de gravedad del cuadro clínico el momento de la misma1. En este
sentido nos gustaría realizar varios comentarios. En  primer lugar,
destacar la importancia de las estrategias de formación, como el
presente consenso, de cara a  mejorar los conocimientos en la infec-
ción por el VIH del médico de urgencias. Un  estudio realizado en
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más  de 200 médicos que incluía las urgencias halló que solo uno de
cada 3 conocía las  recomendaciones de los test de VIH4.  En segundo
lugar, la  necesidad de generar mecanismos para asegurar el cumpli-
miento de las guías clínicas, ya  que se  ha visto que la aplicación de
las recomendaciones mejora la identificación de la  infección por el
VIH no diagnosticada en los pacientes atendidos en los SU5. En res-
puesta a  esto, es  clave insistir en la generación de herramientas que
aseguren la anamnesis dirigida a la identificación de los pacientes
de riesgo. En tercer lugar, nos gustaría precisar que pueden existir
diversas situaciones clínicas o enfermedades urgentes donde es
mandatario pensar en una infección por el VIH, bien porque son  sín-
tomas o signos compatibles con la infección aguda o enfermedades
oportunistas definitorias de sida, bien porque se asocian, o  proba-
blemente se asocian, a  una prevalencia de VIH no diagnosticada
mayor o igual a  0,1%, y por tanto donde se debe recomendar un test
diagnóstico (tabla 1)6,7. En referencia a  este punto continúa la  con-
troversia sobre si  la atención en  urgencias es el momento y lugar
ideal para la  realización de un test diagnóstico de VIH. Según nues-
tra opinión, y teniendo en cuenta tanto que los SU son para algunos
pacientes el único punto de contacto con el sistema sanitario y que
estos han demostrado ser un lugar clave en la definición y deriva-
ción de los procesos agudos, así como dada la posibilidad de realizar
test rápidos de VIH, los SU podrían ser un escenario apropiado para
identificar al paciente con infección por VIH, y por tanto que este
se  pueda beneficiar de una atención especializada, bien durante la
hospitalización o tras el  alta  de urgencias8,  ya que esto ha demos-
trado mejorar los resultados9. Por otro lado, esta creencia dista
considerablemente de la actuación de los SU de algunos estados
americanos, como Nueva York, donde se considera un imperativo
legal, desde 2010, la realización de un test de despistaje de VIH
en  todo paciente entre 13 y 64 años que reciba atención sanitaria,
incluso urgente10, lo que resultaría complejo o casi imposible de
implementar en cualquier SU en España. Por tanto, creemos que el
test diagnóstico de VIH debe estar disponible igual que otras prue-
bas diagnósticas en los SU para una serie de circunstancias clínicas
frecuentemente atendidas en el ámbito de los SU donde debería
descartarse la infección, indistintamente de la gravedad del cuadro,
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