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los afos 2008-2010 (datos no mostrados), aunque el pequefio
tamafo muestral de las series en el periodo 2008-2010 no permite
establecer comparaciones significativas. Por el contrario, si que es
estadisticamente significativo el incremento de pruebas de PCR
solicitadas en el afio 2011 en comparacién con los afios anteriores
(amodo de ejemplo, 21 en el afio 2010 frente a 280 en el afio 2011).
Las elevadas sensibilidad y especificidad de esta prueba, junto con
un mayor indice de sospecha clinica por parte de los médicos, una
mejor vigilancia epidemiolégica y un incremento en la declaracién
de la enfermedad, han influido en el nimero de casos detectados.

En un contexto en el que se requieren soluciones globales e
integradoras, la Comunidad Valenciana ha desarrollado, de manera
pionera e innovadora, la RedMIVA, la cual ha sido recientemente
consolidada de manera oficial mediante la Orden 3/2013, de 24 de
junio, de la Conselleria de Sanitat. La RedMIVA no solo es una fuente
de recogida y almacenamiento de datos microbiolégicos, sino que
cuenta con una comisién de expertos microbiélogos y profesiona-
les de la salud ptblica cuyo objetivo es, entre otros, normalizar la
informacién y unificar métodos de trabajo entre los laboratorios.
Adicionalmente, nos consta la profesionalidad de los Servicios de
Microbiologia adscritos a dicha Red. Por todo ello seguimos esti-
mando que los datos proporcionados a través de la RedMIVA son
de gran utilidad y gozan de la misma calidad que los datos propor-
cionados en muchos de los estudios multicéntricos.

Existen diversos estudios seroepidemiol6gicos en Espafia que
estiman una seroprevalencia del 70-75% frente a Bordetella
pertussis®19. En espera del desarrollo tecnoldgico de nuevas vacu-
nas que proporcionen una mayor duracién de la inmunidad
conferida, las actuales estrategias de vacunacion frente a la tos
ferina se deberian centrar, a largo plazo, en la revacunacién de ado-
lescentes y adultos cada 10 afios y, a corto plazo, en la vacunacién
de embarazadas y convivientes con lactantes.
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Diagnostico precoz de la infeccion por el virus @ S
. . . - IOSS!

de la inmunodeficiencia humana en urgencias

The early diagnosis of human immunodeficiency virus infection

in the emergency department

Sra. Editora:

Hemos leido con interés el Documento de Consenso de la
Secretaria del Plan Nacional sobre el sida/SEMES/GESIDA sobre
urgencias y virus de la inmunodeficiencia humana, el cual resulta
una herramienta de indudable utilidad clinica para los médi-
cos de urgencias hospitalarias no expertos en la infeccién por
el VIH, tanto por la excelente actualizacién clinica que aporta
como por las recomendaciones eminentemente practicas que
contiene!.

Véase contenido relacionado en DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.
2012.11.020

Dicho esto, echamos de menos alguna recomendacién sobre
medidas para promover en urgencias acciones de despistaje y
diagnéstico precoz de la infeccién por el VIH en sujetos que habi-
tualmente no utilizan los circuitos de atencién primaria, bien por
ser jovenes y sanos, bien por no disponer de cobertura sanitaria®>.
En los primeros el servicio de urgencias suele ser el Ginico contacto
con el sistema sanitario, generalmente por accidentes de trifico,
deportivos, contactos sexuales, encfermedad oftalmo u otorrinola-
ringolégica, etc. En los segundos como tnica forma de conseguir
asistencia sanitaria (embarazadas, inmigrantes irregulares, etc.).
Esta medida se ha demostrado efectiva, sobre todo en comuni-
dades con prevalencias altas de infeccién por VIH y/o con bajos
porcentajes de diagnéstico?, y con buena aceptacién por parte de
la poblacién®.

Por otro lado, en nuestra practica habitual de la medicina de
urgencias, en ocasiones resulta Gtil para el diagnéstico diferencial y
para la terapéutica de determinados cuadros infecciosos® disponer
de test rapidos de diagndstico en urgencias’. Pese a ello, es habi-
tual encontrar limitaciones para la realizacién estos test, aduciendo
razones de tipo analitico o econémico®.
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Deberia pues considerarse la realizacién de algiin consenso
entre las sociedades cientificas implicadas en ambos senti-
dos, para mejorar el despistaje y para el diagnéstico rapido
inicial®10,

Bibliografia

1. Grupo de Expertos de la Secretaria del Plan Nacional sobre el sida, de la Socie-
dad Espafiola de Medicina de Urgencias, Emergencias, del Grupo de Estudio
de sida de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas, Microbiologia
Clinica. Documento de Consenso de la Secretaria del Plan Nacional sobre el
sida/SEMES/GESIDA sobre urgencias y virus de la inmunodeficiencia humana.
Enferm Infecc Microbiol Clin. 2013;31:455.e1-16.

2. Gatell JM, Zulaica D, del Romero ], Robledo T, Mateos Rodriguez AA. Cémo pro-
mover y facilitar el diagnéstico precoz de la infeccion por el VIH-1: papel de los
servicios de urgencias. Emergencias. 2010;22:230-2.

3. Carnicer-Pont D, Vives N, Casabona I, Barbara J. Epidemiologia de la infeccién
por virus de la inmunodeficiencia humana. Retraso en el diagnéstico. Enferm
Infecc Microbiol Clin. 2011;29:144-51.

4. Rothman RE, Hsieh YH, Harvey L, Connell S, Lindsell CJ, Haukoos J, et al. US
emergency department HIV testing practices. Ann Emerg Med. 2009;58 1 Suppl
1:53-9, el.

5. Donnell-Fink L, Reichmann WM, Arbelaez C, Case AL, Katz JN, Losina E, et al.
Patient satisfaction with rapid HIV testing in the emergency department. Ann
Emerg Med. 2011;58 1 Suppl 1:549-52.

6. Julian Jiménez A. Biomarcadores de infeccion en urgencias: ;cudles pueden ser-
nos Utiles? Emergencias. 2012;24:343-5.

7. Tudela P, Prat C, Lacoma A, Maria Modol ], Dominguez J, Giménez M, et al. Bio-
marcadores para la prediccién en urgencias de infeccién bacteriana, bacteriemia
y gravedad. Emergencias. 2012;24:348-56.

8. Perelld R, Miré O, Camén S, Sanchez M, Mir6 JM, Marcos MA, et al. Aproxima-
cién al valor prondstico de diferentes marcadores identificables en urgencias en
pacientes VIH con neumonia: valor de la PCR. Emergencias. 2013;25:268-72.

9. Branson BM, Handsfield HH, Lampe MA, Janssen RS, Taylor AW, Lyss SB, et al.
Revised recommendations for HIV testing of adults, adolescents, and preg-
nant women in pregnant women in health-care settings. MMWR Recomm Rep.
2006;55:1-17.

10. Haukoos ]S, Hopkins E, Bender B, Sasson C, Al-Tayyib AA, Thrun MW, Den-
ver Emergency Department HIV Testing Research Consortium. Comparison of
enhanced targeted rapid HIV screening using the Denver HIV risk score to non-
targeted rapid HIV screening in the emergency department. Ann Emerg Med.
2013;61:353-61.

Jose Emilio Alonso-Lasheras*, Marcos Expésito-Rodriguez®:?,
Lissette Traveria-Becquer® y Miguel Benito-Lozano*?

a Servicio de Urgencias, Hospital Universitario de Canarias,

Santa Cruz de Tenerife, Espafia

b Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Europea de Canarias,
Tenerife, Espafia

* Autor para correspondencia.

Correo electronico: jalolas@gobiernodecanarias.org
(J.E. Alonso-Lasheras).

http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2013.09.023

El diagnéstico de virus de la inmunodeficiencia (!) P
. e . TOSS! T}

humana en los servicios de urgencias

Human immunodeficiency virus testing in emergency

departments

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el consenso publicado recientemente
sobrelas urgenciasy el virus de lainmunodeficiencia humana (VIH),
donde se exponen una serie de herramientas de gran utilidad para
el manejo del paciente con infeccién por el VIH en los servicios de
urgencias (SU)'.

En la actualidad la infeccién por el VIH parece haberse conver-
tido en una infeccién crénica, y de hecho, los pacientes infectados
suelen consultar en los SU por motivos no relacionados con el
virus?. Desde nuestro punto de vista, dado que casi la mitad de
los pacientes diagnosticados de infeccién por primera vez presen-
taban indicios de diagnéstico tardio con las consecuencias de salud
ptblica y morbimortalidad para el individuo?, creemos que tendria
un gran interés el intentar profundizar en los aspectos relaciona-
dos con la atencion urgente de los pacientes desconocedores de la
infeccion por el VIH, y sobre el posible rol de los SU a la hora del
diagnéstico de la infeccion.

Dicho documento recoge que el médico de urgencias deberia
recomendar la realizacién de una prueba diagnéstica ante la sos-
pecha clinica de infeccién por el VIH y deja a criterio de la situacién
de gravedad del cuadro clinico el momento de la misma'. En este
sentido nos gustaria realizar varios comentarios. En primer lugar,
destacar la importancia de las estrategias de formacién, como el
presente consenso, de cara a mejorar los conocimientos en la infec-
cién por el VIH del médico de urgencias. Un estudio realizado en

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2012.11.020

mas de 200 médicos que incluia las urgencias hallé que solo uno de
cada 3 conocia las recomendaciones de los test de VIH*. En segundo
lugar, la necesidad de generar mecanismos para asegurar el cumpli-
miento de las guias clinicas, ya que se ha visto que la aplicacién de
las recomendaciones mejora la identificacion de la infeccién por el
VIH no diagnosticada en los pacientes atendidos en los SU”. En res-
puesta a esto, es clave insistir en la generacion de herramientas que
aseguren la anamnesis dirigida a la identificacién de los pacientes
de riesgo. En tercer lugar, nos gustaria precisar que pueden existir
diversas situaciones clinicas o enfermedades urgentes donde es
mandatario pensar en una infeccién por el VIH, bien porque son sin-
tomas o signos compatibles con la infeccién aguda o enfermedades
oportunistas definitorias de sida, bien porque se asocian, o proba-
blemente se asocian, a una prevalencia de VIH no diagnosticada
mayor o igual a 0,1%, y por tanto donde se debe recomendar un test
diagnéstico (tabla 1)%7. En referencia a este punto continda la con-
troversia sobre si la atencién en urgencias es el momento y lugar
ideal para la realizacién de un test diagnéstico de VIH. Seglin nues-
tra opinién, y teniendo en cuenta tanto que los SU son para algunos
pacientes el tinico punto de contacto con el sistema sanitario y que
estos han demostrado ser un lugar clave en la definicién y deriva-
cién de los procesos agudos, asi como dada la posibilidad de realizar
test rapidos de VIH, los SU podrian ser un escenario apropiado para
identificar al paciente con infeccién por VIH, y por tanto que este
se pueda beneficiar de una atencién especializada, bien durante la
hospitalizacién o tras el alta de urgencias®, ya que esto ha demos-
trado mejorar los resultados®. Por otro lado, esta creencia dista
considerablemente de la actuaciéon de los SU de algunos estados
americanos, como Nueva York, donde se considera un imperativo
legal, desde 2010, la realizacion de un test de despistaje de VIH
en todo paciente entre 13 y 64 afios que reciba atencién sanitaria,
incluso urgente'?, lo que resultaria complejo o casi imposible de
implementar en cualquier SU en Espaiia. Por tanto, creemos que el
test diagnostico de VIH debe estar disponible igual que otras prue-
bas diagnésticas en los SU para una serie de circunstancias clinicas
frecuentemente atendidas en el &mbito de los SU donde deberia
descartarse la infeccién, indistintamente de la gravedad del cuadro,
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