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Introduccion

Mujer de 66 afios con antecedentes de cancer de pulmén 5 meses
antes que acudi6é por un cuadro de 72 h de evolucién con fiebre,
malestar general y ampollas cutaneas grandes y dolorosas en manos
y pies. En la exploracién fisica destacaba la presencia de edema en
miembros inferiores y ampollas de gran tamafio, tensas, violaceas,
distribuidas de forma simétrica en palmas, plantas y dorso de las
manos (fig. 1). Llamaba la atencién la presencia de hemorragias
en astilla en las ufias de las manos y bandas violaceas muy bien
delimitadas en las ufias de los pies (figs. 1y 2).

En el estudio complementario se evidencié una linfopenia de
200 p./1, hemoglobina de 9,7 g/dl y trombocitopenia de 119.000 /1,
con elevacién de reactantes de fase aguda. La radiografia de térax,
el sistematico de orina y los hemocultivos no mostraron hallaz-
gos significativos. En un principio, debido a los antecedentes de
la paciente se consideré que podria tratarse de un cuadro relacio-
nado con la quimioterapia. Se realizé una biopsia del pie derecho,
con hallazgos de necrosis extensa y masiva en la epidermis. La luz
de algunos vasos estaba completamente ocupada por trombos de
fibrina (fig. 3).

Debido a los datos de vasculopatia trombética, se amplié el
estudio con deteccién de anticuerpos antinucleares, anticitoplas-
maticos, factor reumatoide, electroforesis, inmunoglobulinasIgG,
IgA, IgM, complemento, anticardiolipinas e IgA anti-B2 glucopro-
teina, sin encontrar alteraciones.

Evolucion

Se inici6 terapia antibiética de amplio espectro y tratamiento
sintomatico a la espera de establecer la posible etiologia. Se soli-
citaron serologias para citomegalovirus, virus de Epstein-Barr,
Mycoplasma pneumoniae, hepatitisB y C y VIH, siendo todos
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Figura 1. Presencia de ampollas tensas y de gran tamafio distribuidas no solo en el
dorso sino también en la planta de ambos pies. Destaca la pigmentacién en banda de
color grisaceo en todas las uiias. La flecha sefiala las papulas delimitadas en tobillo.

negativos. En una nueva valoracién por parte del servicio de der-
matologia se observé que la paciente, ademas de las ampollas,
presentaba pequefias papulas eritematosas con limite muy neto a
nivel de los tobillos, simulando el limite de un calcetin. Se solicité
estudio paravirus parvovirus B19, evidenciando titulos de anticuer-
pos IgM de 24 (positivo titulos > 1,1) en el suero del segundo dia del
ingreso con niveles de IgG indetectables. Andlisis posteriores mos-
traron la seroconversion, alcanzandose titulos de IgM de 33 y de
IgG de 16 a los 15 dias del ingreso.

Se suspendid la antibioterapia, se drenaron las ampollas y el cua-
dro se resolvi6 de forma progresiva. Al mes, la paciente no mostraba
ninguna secuela de proceso.

Discusion
El parvovirus B19, descubierto en 1974 por Cossart, es el agente

responsable del eritema infeccioso o quinta enfermedad y del sin-
drome en guante y calcetin (SAGYC), descrito por primera vez por
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Figura 2. Las ampollas en las manos eran de menor tamaifio que en los pies. Las
uiias en esta localizacién presentaban hemorragias en astilla como consecuencia
del fenémeno trombético subyacente.
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Figura 3. Tincién con hematoxilina-eosina, 128x. Esta imagen muestra a gran
aumento uno de los miltiples vasos en la dermis cuya luz estaba completamente
ocupada por un trombo de fibrina (flecha).

Harms et al.!. La infeccién por este virus tipicamente afecta a nifios,
y es muy caracteristica su presentaciéon en forma de brotes en cole-
gios a finales de invierno o principio de primavera, aunque pueden
aparecer casos esporadicos en cualquier época del afio. Su prevalen-
ciavaaumentando conlaedad, de forma que se estima que el 75% de
los adultos son seropositivos. El mecanismo de transmision se rea-
liza fundamentalmente a través de las secreciones respiratorias. Se
ha comunicado también la transmision a través de hemoderivados
y verticalmente de la madre al feto.

El SAGYC se caracteriza por la aparicion progresiva de edema
doloroso y simétrico en manos y pies y pequefias petequias con-
fluentes, cuya caracteristica principal es su distribucién con limite
muy neto en tobillos y/o muifiecas. Se ha descrito la aparicién

de ampollas excepcionalmente?®. Ademas del parvovirusB19,
algunos farmacos como el trimetoprim/sulfametoxazol y quimio-
terapicos como la doxorubicina o la citarabina pueden producir
un cuadro clinico similar. Nuestra paciente habia recibido previa-
mente para el tratamiento del cincer de pulmén carboplatino y
vinorelbina, que hasta la fecha no se han relacionado con el SAGYC.

Aparte de los casos de hidrops fetal o abortos, el parvovi-
rus B19 se ha identificado con algunas patologias «procoagulantes»
en adultos, como crioglobulinemia®® o sindrome antifosfolipido®.
También se ha relacionado con la aparicién de vasculitis en tras-
plante renal o trombosis de la arteria cerebral media en una chica
jovensana'0®1l1,

Aunque es conocido que algunas infecciones pueden conllevar
la activacién de la cascada de coagulacion, el mecanismo exacto por
el cual el virus puede estar implicado en la formacién de trombos no
esta del todo claro. Las hipdtesis sugieren la formacién de inmuno-
complejos circulantes o bien la accién directa del propio virus en el
endotelio a través de la unién con el receptor del antigeno P, expre-
sado ademas de en las células eritroides, en el endotelio vascular.
Esta unién implicaria liberacién de citoquinas proinflamatorias con
aumento de los niveles de trombina y sintesis de fibrina secunda-
riamente.

En resumen, presentamos el caso de una mujer con un cuadro
excepcional de sindrome de guante y calcetin por parvovirus B19,
con grandes ampollas dolorosas y datos de vasculopatia trombética
en la biopsia.
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