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Diagnóstico  a  primera  vista

Endoftalmitis  en  paciente  con  queropatía  bullosa  y uso  de  lente
de  contacto  terapéutica

Endophthalmitis in  patients with bullous keratopathy and  therapeutic contact lenses wear
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Caso clínico

Mujer de 90 años, sin patología sistémica de interés, que pre-

senta una queratopatía bullosa, con un ojo amaurótico estable y

asintomático, en tratamiento con una lente de contacto terapéu-

tica, tobramicina y  dexametasona tópicas y  lubricación ocular. En

una revisión rutinaria sin antecedente de traumatismo, la paciente

refiere sensación de cuerpo extraño de 6 días de evolución. A la

biomicroscopia se  objetiva una lesión pigmentada, hiperplásica y

sobreelevada de 1-2 mm  de tamaño y de coloración rosácea para-

central (fig. 1). Se solicita cultivo bacteriológico y micológico al

Servicio de Microbiología, realizándose in  situ tras desbridamiento

de la lesión con asa de siembra. Se inicia tratamiento con moxi-

floxacino tópico 0,5% 5 veces al día, retirando la lente de contacto

terapéutica y los corticosteroides tópicos inmediatamente, ante la

sospecha de una queratitis infecciosa.

Figura 1. Lesión paracentral hiperplásica y  con coloración rosácea.

∗ Autor para correspondencia.

Correo electrónico: navalpotro dav@gva.es (D. Navalpotro Rodríguez).

Evolución

El resultado de la visión directa con KOH del  raspado corneal

reveló la presencia de hifas septadas con presencia incipiente de

cadenas de conidias no ramificadas con múltiples septos (fig. 2A),

por lo que se modificó el tratamiento añadiendo natamicina al

5%. A los 5 días de incubación a  25 ◦C en placas agar Saubouraud

se aprecia crecimiento fúngico con colonias verde parduzcas, que

tras realización de disociación con azul de lactofenol se identi-

ficaron como Alternaria alternata. (fig.  2B). En este momento se

inició tratamiento con natamicina 5% y voriconazol 1% tópicos,

con posología de una gota horaria. A  pesar de este tratamiento,

el cuadro presentó una evolución tórpida, con empeoramiento

de la clínica, del defecto epitelial, de la hiperemia conjuntival y

con aparición de hipopión, por lo que se estableció el diagnóstico

de endoftalmitis fúngica por diseminación intraocular (fig. 3). Se

decidió instaurar voriconazol vía oral 400 mg/12 h durante 24 h, y

Figura 2. a) Visión directa con KOH (200×).  Hifas septadas con presencia de macro-

conidias  incipientes. b) Azul de lactofenol (400×). Macroconidias características del

género Alternaria.
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Figura 3. Evolución tórpida a  endoftalmitis con hipopión e  hiperemia conjuntival

severa.

posteriormente una dosis de mantenimiento de 200 mg/12 h

durante 6 semanas.

Tras iniciar el tratamiento con voriconazol vía oral el cuadro

comenzó a estabilizarse: tanto el hipopión como el defecto epite-

lial se resuelven, mejorando la sintomatología de la paciente. Sin

embargo, a pesar de la resolución del cuadro infeccioso, dado que

se trata de un ojo amaurótico, doloroso y  con alto riesgo de perfo-

ración, la paciente se  encuentra pendiente de evisceración.

Comentario

El género Alternaria es un hongo dematiáceo, y Alternaria alter-

nata es la especie más  frecuentemente relacionada con infecciones

oportunistas en  humanos1, siendo su hábitat natural el suelo con

restos orgánicos vegetales. Se ha descrito como agente etioló-

gico de queratomicosis especialmente tras traumatismos vegetales,

cirugías y en pacientes con tratamientos prolongados con corticoi-

des tópicos y/o alteraciones en la superficie ocular. Actualmente,

aunque de manera poco frecuente, ha emergido como una infec-

ción oportunista tras LASIK (técnica oftalmológica con láser para

corrección de ametropías) y  en asociación con lentes de contacto

blandas2,3. En nuestro caso, la paciente no refería antecedente

traumático, pero presentaba una superficie ocular ampliamente

predispuesta para una infección micótica, dada su descompen-

sación corneal conocida, y  la inmunosupresión producida por el

tratamiento tópico con corticosteroides, siendo, además, portadora

de una lente de contacto terapéutica. El tratamiento con voricona-

zol fue el correcto; otras alternativas son  el uso de voriconazol vía

intraestromal o en combinación con caspofungina4,5.

De acuerdo con la  revisión de la literatura realizada en Pubmed,

Xu et al.6, en una de las revisiones más  amplias de queratomicosis,

presenta 85 casos de queratitis por Alternaria.  Además encontra-

mos  otras 66 referencias de queratitis asociadas a  este hongo, pero

únicamente 6 casos están relacionados con el empleo de lentes de

contacto de uso diario7-9.  El caso que  presentamos es el primer caso

de endoftalmitis por Alternaria alternata asociado al uso de lentes

de contacto terapéuticas.

Las lentes de contacto terapéuticas, a  diferencia de las lentes

correctoras, se utilizan como protector ocular, a modo de vendaje,

para disminuir agresiones externas y favorecer la regeneración cor-

neal en perforaciones oculares de pequeño  tamaño o en  epitelios

corneales dañados por algunas patologías, como la queratopatía

bullosa.

Las lentes de contacto terapéuticas son de uso prolongado —en

nuestro caso el reemplazo era mensual— y no requieren la  utiliza-

ción de soluciones de limpieza o de estuches portalentillas, cuyo

manejo inadecuado y falta de higiene aumenta el riesgo de infec-

ciones corneales10. No obstante, las lentes de contacto terapéuticas,

debido a  su largo tiempo de uso, pueden provocar hipoxia corneal

y descenso en el recambio lagrimal, factores ambos que favorecen

los procesos infecciosos. Por esta razón es habitual el uso de anti-

bioterapia tópica profiláctica con aminoglucósidos y/o antibióticos

polipeptídicos.

El diagnóstico clínico de presunción debe apoyarse tanto en

los factores de riesgo como en  el examen microscópico directo.

Debemos resaltar la importancia de este diagnóstico directo por

microscopia, ya que permite instaurar rápidamente un tratamiento

adecuado y evidenciar la implicación de este hongo ubicuo del

género Alternaria,  evitando la posibilidad de considerarlo como

microorganismo contaminante.
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