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VIH/ITS, entre otros. La practica de la penetracién anal no protegida (PANP) con parejas con estado
serolégico al VIH desconocido o discordante en el Gltimo afio se consideré como de alto riesgo.
Resultados: De los 13.111 participantes, el 49,4% habian tenido relaciones sexuales con parejas estables
(PE) y el 73,4% con parejas ocasionales (PO) en los dltimos 12 meses, siendo la PANP de alto riesgo del
con hombres 25,4y el 29,4%, respectivamente. Entre los factores asociados a lIa PANP de alto riesgo con PE destacaron:
Conductas de riesgo residir en poblaciones < 500.000 habitantes (OR = 1,42 < 100.000 habitantes), declarar que casi nadie de su
Internet entorno conocia su orientacion sexual (OR=1,42) y ser VIH positivo con carga viral indetectable siempre
que se presentara un nivel de conocimientos sobre el VIH/ITS elevado (OR = 3,18). Con las PO destacaron:
un mayor niamero de parejas (OR=4,31 >50 parejas), haber consumido drogas para sexo (OR=1,33) y
drogas de ocio (OR=1,19), presentar un nivel de conocimientos sobre el VIH/ITS medio (OR =1,82) o bajo
(OR=1,33), y ser VIH positivo (OR=1,56).
Conclusiones: Entre los HSH la prevalencia de conductas sexuales de alto riesgo es alta, tanto con la PE
como con las PO. Los factores asociados a la PANP de alto riesgo varian segtn el tipo de pareja sexual
(p.ej., tener el VIH con una carga viral indetectable), factores que tienen que considerarse para plantear
estrategias de prevencién primaria y secundaria.

© 2013 Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.
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High-risk sexual behaviour by partner type among men who have sex with men

ABSTRACT

Keywords: Objective: To identify factors associated with high risk sexual practices among men who have sex with
Human immunodeficiency virus men (MSM) in Spain.

Men who have sex with men
Sexual risk behaviour
Internet

Methods: An online survey was conducted in 2010, which included, among others, questions on HIV/STI
sexual behaviours and prevention needs. Unprotected anal intercourse (UAI) with a partner of unknown
or discordant HIV status in the past year was defined as a high risk sexual behaviour.

Results: Of the 13,111 participants, 49.4% had had sex with steady partners (SP) and 73.4% with non-
steady partners (NSP) in the last 12 months; and the prevalence of high risk UAI was 25.4% and 29.4%,
respectively. Factors associated with high risk UAI with SP were: living in a city of less than 500,000
inhabitants (OR=1.42 < 100,000 inhabitants), being out to no-one or only a few people (OR=1.42), and
being HIV-positive with undetectable viral load among those with a high level of HIV/STI knowledge
(OR=3.18). Factors associated with high risk UAl with NSP were mainly: having a higher number of sexual
partners (OR=4.31 > 50 partners), having used drugs for sex (OR=1.33), and at parties (OR=1.19), having
a medium (OR=1.82) or low (OR=1.33) level of HIV/STI knowledge, and being HIV-positive (OR=1.56).
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Conclusions: Among MSM, the prevalence of high risk sexual practices is high with both SP and NSP. Factors
associated with high risk UAI vary by type of sexual partner (e.g., having HIV with an undetectable viral
load). These must be taken into account when planning strategies for primary and secondary prevention.

© 2013 Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
sigue siendo un problema de salud ptblica en Europa, con una
tasa de nuevos diagnésticos de VIH declarados en 2011 de 57 por
millén de habitantes en paises de la Unién Europea (UE)!. De los
28.038 diagnésticos de VIH declarados en 2011, el 39% fueron en
hombres que tenian relaciones sexuales con otros hombres (HSH)'.
En Espaiia, a pesar de los esfuerzos de prevencion y educacién
sobre el VIH y otras infecciones de transmisién sexual (ITS), el
VIH se transmite mas entre HSH que en otras categorias y es, de
hecho, en la tinica categoria en la que la transmisién se incrementa
afio a afio (de 93,1/millén de poblacién masculina en 2007 frente
a 109,4 en 2011)2. Este incremento coincide con el observado
en los estudios realizados de prevalencia del VIH, de incidencia
de otras ITS y de prevalencia de conductas sexuales de riesgo en
este colectivo®*. Entre los motivos que algunos autores apuntan
para estos incrementos destacan el optimismo generado por los
tratamientos antirretrovirales (TAR)°, el cansancio o fatiga de
los programas de prevencion®, el uso de alcohol y otras drogas’¢,
el uso de Internet para buscar y conocer parejas sexuales”, y
carencias afectivas y sentimientos de soledad'?, entre otros.

Al igual que en otros paises!!, en Espafia se han llevado a cabo
algunos estudios dirigidos a HSH a través de Internet?, aunque nin-
guno de ellos ha sido de alcance estatal. La Encuesta Europea por
Internet para Hombres que tienen Sexo con Hombres (European
MSM Internet Survey, EMIS) forma parte de un proyecto multicén-
trico, financiado por la Comisién Europea (UE-Programa de Salud
2008-2013)'2, cuyo objetivo principal fue describir las conduc-
tas de riesgo de los HSH dentro del marco de la vigilancia del
VIH de segunda generacion. El objetivo concreto de este articulo
es describir la prevalencia de conductas sexuales de alto riesgo
de transmisién del VIH en HSH participantes en EMIS residentes
en Espafia, asi como identificar factores determinantes de estas
practicas de riesgo con parejas estables y ocasionales cuyo estado
serolégico frente al VIH fuera distinto al del encuestado o descono-
cido.

Métodos

El estudio EMIS fue una encuesta online que estuvo disponible
en 25 idiomas diferentes, disefiada para recoger datos autodecla-
rados de HSH en toda Europa. En Espaiia la encuesta se llevé a cabo
por el Centro de Estudios Epidemiolégicos sobre las ITS/VIH/Sida
de Catalufia (CEEISCAT) —como centro asociado al proyecto—y la
ONG Stop Sida, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igual-
dad y el Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud
CarlosIll —como centros colaboradores—. Los criterios de inclu-
sién de los participantes fueron residir en Espafla, tener la edad
minima para el consentimiento de relaciones sexuales en nuestro
pais (13 afios), declarar sentirse atraidos sexualmente por hombres
y/o haber tenido relaciones sexuales con hombres, y haber mani-
festado consentimiento informado de participacion en el estudio. El
protocolo del estudio EMIS fue aprobado por el Comité de éticade la
Universidad de Portsmouth, Reino Unido (REC application number
08/09:21).

La recogida de datos se llevo a cabo entre junio y agosto del
2010 mediante anuncios publicitarios colocados en los principales

portales nacionales e internacionales existentes en Internet (ban-
ners) orientados al piblico gay. Previo mapeo de los portales gay
mas utilizados en Espafia, se seleccionaron Chueca, Gayromeo,
Bakala y ManHunt, los cuales se eligieron por tener diferentes per-
files de usuarios (mas jévenes, exclusivos para sexo, etc.). Ademas
de los banners, Gayromeo y ManHunt enviaron mensajes instanta-
neos a todos los perfiles de sus usuarios invitindolos a participar
en la encuesta. Por otro lado, se distribuyeron por todo el Estado
espaiiol un total de 500 pédsters y 10.000 tarjetas con informacién
del estudio. La difusién de la encuesta conté con el soporte y apoyo
de los Planes de Sida autonémicos, la Federacién Estatal de Les-
bianas, Gais, Transexuales y Bisexuales (FELGTB), la Coordinadora
Gai-Lesbiana y otras ONG. A todas estas organizaciones se les pidi6
colocar el banner de la encuesta en su pagina web institucional, asi
como que colaboraran en la distribucién del material impreso en
lugares de ocio y encuentro homosexual.

Se utiliz6 un cuestionario anénimo y estructurado, cuyas
preguntas se clasificaron en los siguientes bloques: caracteristicas
sociodemograficas, cuestiones sobre estigma y la discriminacion,
conductas sexuales con parejas estables y ocasionales, relaciones
sexuales fuera de Espafia, relaciones sexuales a cambio de dinero,
consumo de alcohol y drogas, conocimientos sobre el VIH, las
ITS y la profilaxis postexposicién (PPE), acceso a informacién y
a material preventivo, acceso a las pruebas del VIH y otras ITS,
acceso al TAR, prueba del VIH y resultado de la dltima prueba, e
historia de ITS. Las preguntas sobre conducta sexual y consumo de
drogas se refirieron a los tltimos 12 meses. Antes de implementar
la encuesta se realiz6 un estudio piloto del cuestionario en versién
papel con 5HSH para valorar el tiempo de cumplimentacién y el
grado de aceptabilidad del mismo. Ademas, el cuestionario online
se pilot6é también con 5 HSH con el fin de analizar su adecuacion y
funcionamiento en condiciones reales.

Se defini6 pareja estable como la relacién con un hombre al cual
se consideraba «novio» o «marido», y no a las parejas que se con-
sideraban simplemente como contactos o parejas ocasionales. Una
pareja ocasional era aquella con la que se tuvo uno o mas contactos
pero a la que no se consideraba una pareja estable. Se definié pene-
tracién anal no protegida (PANP) como la practica de la penetracién
anal en los Gltimos 12 meses sin usar siempre el preservativo. En
funcién del estado serolégico frente al VIH de los miembros de las
parejas se consider6 «PANP de alto riesgo» cuando se realizaba esta
practica entre parejas con estado serol6gico desconocido o discor-
dante (uno positivo y el otro negativo), independientemente del rol
sexual. En el caso de las drogas, se buscé un patrén de agrupacién
mediante un andlisis estadistico factorial que sugiri6é un patrén de
consumo que concordaba con el contexto en las cuales se consumen
muchas de ellas: drogas de ocio (éxtasis, speed, cristal, mephe-
drona, GHB, ketamina, LSD y cocaina, utilizadas en su gran mayoria
en el contexto recreativo de vida nocturna), drogas para sexo (pop-
per y Viagra o similares; ambas se utilizan exclusivamente para
tener relaciones sexuales), drogas marginales vinculadas con situa-
ciones de exclusion social (heroina y crack) y cannabis (marihuana
y hachis).

El nivel de conocimientos sobre el VIH, las ITS y la PPE se evalu6
mediante 16 items. Se formularon los items como afirmaciones ver-
daderas, y se preguntaba si previamente conocian la informacién.
Las categorias de respuesta fueron: 1,Ya la conocia; 2,No estaba
seguro; 3,No lo conocia; 4, No lo entiendo, y 5, No me lo creo. Para
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cada item se consideré que existia un conocimiento previo si los
participantes contestaban la opcién 1 y se creé una nueva varia-
ble para el analisis con 3 categorias: 1, nivel bajo (de 0 a 8 items);
2,nivel medio (de 9 a 12 items), y 3, nivel alto (de 13 a 16items). Se
combinaron las variables sobre el estado serolégico autodeclarado
frente al VIH (VIH positivo, VIH negativo, VIH desconocido)y el nivel
de carga viral autodeclarado en hombres VIH positivos (detectable,
indetectable, desconocido) para crear una nueva variable («carga
viral-estado serolégico») con las siguientes categorias: 1) VIH nega-
tivo o desconocido; 2)VIH positivo con carga viral indetectable;
3) VIH positivo con carga viral detectable o desconocida.

Se calculé la media y la desviacién estandar (DE) para las
variables cuantitativas y se realizaron distribuciones de frecuencia
de las variables discretas. Se realiz6 un andlisis factorial en las
variables relacionadas con el uso de drogas para definir patrones
de uso. El método de extraccion de los factores escogidos fue
el de los componentes principales. Para comprobar la conveniencia
de este analisis, se calcul6 la medida de adecuacién muestral de
Kaiser, Meyer y Olkin (KMO)y se realiz6 la prueba de esfericidad de
Barlett. Para facilitar la interpretacién de los resultados se realizé
una rotacién por el método Varimax con Kaiser. Mediante modelos
de regresién logistica se evaluaron las variables sociodemograficas,
psicosociales y conductuales asociadas con la practica de laPANP de
alto riesgo con parejas estables y ocasionales. Las variables con una
p<0,10 en los modelos univariantes se incluyeron en los modelos
multivariantes mediante el método «hacia atras» (backward) y se
calcularon las odds ratio (OR) ajustadas y sus respectivos intervalos
de confianza (IC95%). La calibracién de los modelos fue probada
mediante la prueba de bondad de ajuste de Hosmer-Lemeshow. El
nivel de significacion establecido fue de 0,05.

Resultados

De los 30.699 hombres que accedieron a la encuesta, el 32,4%
(n=9.946), leyeron la pantalla introductoria y desistieron de par-
ticipar. De los que comenzaron a hacer la encuesta (n=20.753), el
66,3% la completo. Tras la depuracién de la base de datos, el total de
cuestionarios completadosy validos que se incluyeron en el analisis
fue de 13.111.

La edad media de los participantes fue de 33,1 afios (DE: 10,1), y
la mitad (51,4%) vivian en ciudades con mas de 500.000 habitantes.
Los encuestados extranjeros representaron el 22,8% de la mues-
tra, la mayoria procedentes de paises latinoamericanos (53,5%) o
de paises de Europa Occidental distintos a Espafia (35,8%). Mas de
la mitad de los encuestados declararon tener estudios universita-
rios o de posgrado (58,6%) y se encontraban trabajando (54,0%). La
gran mayoria se definié a s mismo como gay u homosexual (79,9%)
y el 65,3% sefialaron que mas de la mitad de las personas que los
conocian sabian que se sentian atraidos por hombres. Los hombres
que vivian con una pareja masculina fueron el 17,5%, y con una
pareja femenina el 3,3%. E1 41,0% de los entrevistados habian expe-
rimentado algin tipo de acto de homofobia en los Gltimos 12 meses
(tabla 1).

Un total de 6.482 HSH (49,4%) tuvieron relaciones sexuales con
parejas estables en los dltimos 12 meses, y la mayoria practicé
la penetracién anal con ellas (94,0%). El 76,5% de los hombres
declar6 haber tenido relaciones sexuales con parejas ocasio-
nales en el Gltimo afio. Entre estos, el 37,3% tuvieron mas de
10 parejas sexuales y la mayoria (93,6%) practicaron la penetracién
anal con alguna de estas parejas. El 7,8% de los encuestados que
habia tenido relaciones sexuales en el Gltimo afio declararon haber
pagado por sexo, y el 5,1% haber recibido dinero a cambio de
sexo (tabla 2). En cuanto al uso del preservativo en la penetra-
cién anal, tres cuartas partes (74,8%) de los hombres que habian
realizado penetracién anal con alguna pareja estable no lo habian

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas y psicosociales de los participantes
n %
Tamaiio poblacional del lugar de residencia
Mas de 500.000 habitantes 6.499 51,4
Entre 100.000-499.999 habitantes 2.944 233
Entre 10.000-99.999 habitantes 2.137 16,9
Menos de 10.000 habitantes 1.063 8,4
Edad
Menor de 25 afios 2.971 22,7

25 afios o mas 10.140 773

Pais de origen

Espafia 9.928 77,2
Otro pais 2.869 22,8
Nivel de estudios
Primaria o inferior 1.169 9,0
Secundaria, Formacién profesional 4212 324
Universitario o posgrado 7.632 58,6
Ocupacioén
Empleado (media jornada o jornada completa) 7.033 54,0
Auténomo 1.576 12,1
Estudiante 2.296 17,6
Jubilado 168 1,3
Baja laboral por enfermedad crénica (incapacidad 131 1,0
permanente)
Desempleado 1.400 10,7
Otras situaciones 407 3,1
Orientacién sexual
Gay/homosexual 10.455 79,9
Bisexual 1.594 12,2
Otra 1.039 79
Conocimiento de otras personas sobre su identidad sexual
Mas de la mitad 8.516 65,3
Menos de la mitad/pocos 3.591 27,6
Ninguno 933 7,2
Convivencia®
Pareja masculina 2.292 17,5
Pareja femenina 426 3,3
Hijos 276 2,1
Amigos 1.749 13,4
Padres 3.858 29,5
Otros familiares 1.240 9,5
Otros 861 6,6
Solo 3.767 28,8

Algiin acto de homofobia® social (tiltimos 12 meses)
No 7.628 59,0
Si 5.304 41,0

No todos los participantes contestaron todas las preguntas, por lo que los denomi-
nadores pueden variar segn la variable.

3 Categorias no excluyentes.

b Evaluada a través de 3 situaciones de violencia: sentirse intimidado, recibir
insultos verbales y/o ser atacado o golpeado por parte de alguien que sabia (o creia
saber) que el participante se sentia atraido por hombres.

usado siempre en los Gltimos 12 meses. En el caso de las parejas
ocasionales, este porcentaje fue del 45,3%. Teniendo en cuenta el
estado serolégico frente al VIH de los miembros de la pareja, la
prevalencia de PANP de alto riesgo entre los que habian realizado
la penetracién anal con una pareja estable fue del 25,4%, y con una
pareja ocasional, del 29,4% (fig. 1).

Aproximadamente la mitad de los HSH (51,4%) manifestaron
haber consumido drogas en alguna ocasién durante los Gltimos
12 meses, siendo las mas frecuentes las drogas para sexo como
popper y Viagra (33,6%), seguidas del cannabis (30,1%) (tabla 3).

El 40,7% de los participantes indicaron conocer mas del 75% de
los items sobre el VIH, las ITS y la PPE (tabla 3). Los hombres que se
habian hecho la prueba del VIH alguna vez en la vida representaron
el 73,8% del total de la muestra. Entre los que se habian hecho la
prueba, la prevalencia autodeclarada del VIH fue del 12%.
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Figura 1. Penetracion anal no protegida (PANP) segtin tipo de pareja sexual (Gltimos 12 meses).

La tabla 4 muestra los resultados del analisis univariante y
multivariante de los factores asociados a la practica de la PANP de
alto riesgo con parejas estables. El modelo ajustado mostré que los
HSH que residian en municipios con menos de 500.000 habitantes
(OR=1,30 municipios de 100.000-499.900 habitantes y OR=
1,42 municipios de menos de 100.000 habitantes), con un nivel
educativo medio (OR=1,61) o bajo (OR=1,23) y con una situacién
laboral distinta a la de estar empleado o desempleado, como ser
estudiante, retirado o en baja laboral (OR=1,22), presentaban una
mayor probabilidad de haber realizado la PANP de alto riesgo con

Tabla 2
Conducta sexual de los participantes en los tGltimos 12 meses
n %
Relaciones sexuales con pareja/s estable/s
No 6.629 50,6
Si 6.482 49,4
Relaciones sexuales con pareja/s ocasional/es
No 3.424 26,6
Si 9.442 73,4
Niimero de parejas ocasionales?
1-2 1.932 20,5
3-5 2.252 23,8
6-10 1.741 18,4
11-20 1.500 15,9
21-50 1.340 14,2
Mas de 50 677 7.2
Penetracién anal con pareja/s estable/s’
No 386 6,0
Si 6.089 94,0
Penetracion anal con pareja/s ocasional/es®
No 588 6,4
Si 8.661 93,6
Ha pagado por tener relaciones sexuales con otro hombre©
No 11.461 92,2
Si 971 7.8
Ha cobrado por tener relaciones sexuales con otro hombre©
No 11.799 94,9
Si 639 51

No todos los participantes contestaron todas las preguntas, por lo que los denomi-
nadores pueden variar segin la variable.

2 Entre los que tuvieron alguna pareja ocasional en el Gltimo afio.

b Entre los que tuvieron alguna pareja estable en el dltimo afio.

¢ Entre los que tuvieron relaciones sexuales en el tltimo afio.

una pareja estable en los dltimos 12 meses. Por otro lado, declarar
que nadie o casi nadie conocia su orientacién sexual (OR=1,42)
también se asocid significativamente a la PANP de alto riesgo con
parejas estables. Haber tenido alguna ITS en el Gltimo afio y ser
mayor de 25 afios se asociaron inversamente con esta practica de
riesgo (OR=0,75y 0,66, respectivamente).

Se observé una interaccién estadisticamente significativa entre
la variable combinada «carga viral-estado serolégico» y el nivel
de conocimientos. Entre los hombres que presentaban un nivel de
conocimientos alto, la mayor prevalencia de PANP de alto riesgo
se observ6 en hombres VIH positivos con carga viral indetectable
(25,6%). En cambio, entre los HSH con un nivel de conocimientos
bajo o medio fueron los hombres VIH negativos los que presen-
taron la mayor prevalencia de PANP de alto riesgo con la pareja

Tabla 3
Consumo de drogas en los Gltimos 12 meses y conocimientos sobre VIH, las infec-
ciones de transmisién sexual (ITS) y la profilaxis postexposicién (PPE)

n %

Drogas de ocio®

No 10.244 78,1

Si 2.867 219
Drogas para sexo”

No 8.704 66,4

Si 4.407 33,6
Drogas marginales©

No 12.925 98,6

Si 186 1,4
Cannabis?

No 9.163 69,9

Si 3.948 30,1
Nivel de conocimientos sobre VIH, ITS y PPE

Ningin item 16 0,1

De 1 a 4 items 126 1,0

De 5 a 8 items 1.454 11,1

De 9a 12 items 6.172 47,2

De 13 a 16 items 5.322 40,7

No todos los participantes contestaron todas las preguntas, por lo que los denomi-
nadores pueden variar segin la variable.

a Extasis, speed, cristal, mephedrona, GHB, ketamina, LSD y cocaina.

b Popper y Viagra.

¢ Heroinay crack.

d Marihuana y hachis.
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Figura 2. Penetraci6n anal no protegida (PANP) de alto riesgo con parejas estables segtin el estado serolégico frente al VIH y la carga viral autodeclarados, estratificado por

nivel de conocimientos de VIH, ITS y PPE.

estable (31,1%), seguido de los hombres VIH positivos con carga
viral detectable o desconocida (27,8%) (fig. 2).

En el caso de las parejas ocasionales, el andlisis de regre-
sién logistica multivariante mostr6 que ser mayor de 25 afios
(OR=0,82), identificarse como bisexual (OR=0,80) y haber tenido
una pareja estable masculina en el Gltimo afio (OR =0,79) se asocia-
ron inversamente con la practica de la PANP de alto riesgo. Por otro
lado, a mayor niimero de parejas mayor riesgo de haber realizado
la PANP de alto riesgo con parejas ocasionales (de OR=1,57 para
los que declararon de 3 a 5parejas en el Gltimo afio a OR=4,28
para los que declararon mas de 50). Los HSH que declararon haber
consumido drogas para sexo (OR=1,32), drogas de ocio (OR=1,18),
cannabis (OR=1,18), haber pagado por tener relaciones sexuales
en el Gltimo afio (OR=1,25) y haber sufrido algtn tipo de violencia
(OR=1,18) presentaron también una mayor probabilidad de PANP
de alto riesgo con estas parejas ocasionales. Un nivel de conoci-
mientos sobre el VIH, la ITS y la PPE medio o bajo (OR=1,41) se
asoci6 significativamente con esta practica de riesgo con parejas
sexuales ocasionales, al igual que haber tenido alguna ITS en el
altimo afio (OR=1,49). Finalmente, los hombres infectados por el
VIH presentaron mayor probabilidad de PANP de alto riesgo que
los VIH negativos o desconocidos, independientemente del nivel
de carga viral autodeclarado (OR=1,66 carga viral indetectable
y 1,58 carga viral detectable o desconocida, respectivamente)
(tabla 5).

Discusion

Los datos de este estudio ponen en evidencia por primera vez
en una muestra estatal de HSH que aproximadamente una cuarta
parte de los hombres afirman haber mantenido relaciones sexuales
de altoriesgo en el Gltimo afio con la pareja estable y/o con las pare-
jas ocasionales, resultado consistente con otros trabajos realizados
con anterioridad en muestras oportunistas de hombres reclutados
en lugares de encuentro gay o a través de Internet*°. En general,
el uso del preservativo es inferior con la pareja estable que con las
parejas ocasionales. En cambio, al explorar el uso del preservativo
con parejas de estado serolégico desconocido o discordante, este
es menor cuando se trata de las parejas ocasionales. Otras inves-
tigaciones han mostrado que esto puede deberse al hecho de que
con las parejas ocasionales no se llega a conocer el seroestatus por-
que no es un tema que se suela preguntar o discutir antes de tener

relaciones sexuales'3. Como resultado de todo ello, el 25,4% de los
HSH con pareja estable y el 29,4% de aquellos con pareja ocasio-
nal afirmaron haber realizado la PANP de alto riesgo en el dltimo
afo. Estos resultados parecen indicar que muchos hombres con-
sideran su estado serolégico y el de sus parejas estables a la hora
de decidir si utilizan o no medidas de proteccién en sus relaciones
sexuales, resultado consistente con otros trabajos realizados a nivel
internacional’®,

Los factores asociados a la PANP de alto riesgo fueron distintos
seglin el tipo de pareja sexual, a excepcién de la edad. La mayor
probabilidad de conductas sexuales de alto riesgo con parejas esta-
bles y ocasionales en hombres menores de 25 afios coincide con el
incremento observado en Espaiia en la proporcién de nuevos diag-
nésticos de VIH en HSH jévenes (del 11,7% en 2004 al 14,1% en
2009)'°.

El tamafio del municipio de residencia, el nivel educativo y la
situacion laboral fueron los factores sociodemograficos asociados a
la PANP de alto riesgo con parejas estables. Los participantes que
vivian en municipios de menos de 500.000 habitantes, donde la pre-
sencia de asociaciones comunitarias que trabajan en prevencién
suele ser escasa, presentaron mas probabilidad de mantener rela-
ciones sexuales de alto riesgo con la pareja estable. Por otro lado,
presentar un nivel educativo bajo/medio y ser estudiante también
mostraron una asociacién con esta practica de riesgo, reflejando el
potencial efecto de la edad y los conocimientos en las conductas
sexuales de estos hombres. Entre las variables psicosociales ana-
lizadas, declarar que nadie o casi nadie conocia que se sentian
atraidos por hombres se asocié a una mayor prevalencia de con-
ductas de alto riesgo con parejas estables. Esta no revelacion de la
orientacion sexual se ha relacionado con una menor autoestima y
un menor apoyo social y psicolégico en HSH, factores que pueden
incrementar su vulnerabilidad al VIH u otras ITS'6. De hecho, la lite-
ratura es consistente en cuanto a los beneficios de la divulgacién de
la orientacién sexual al entorno en personas homo/bisexuales!”.

Ser VIH positivo con carga viral indetectable fue uno de los fac-
tores que se mostraron asociados a la practica de la PANP de alto
riesgo con parejas estables, siempre y cuando estos hombres pre-
sentaran un elevado nivel de conocimientos frente al VIH, las ITS y
la PPE. En este sentido, un estudio reciente en poblacién VIH posi-
tiva ya evidencié que los hombres que creian que tener una carga
viral indetectable disminuia la transmisibilidad del VIH presenta-
ban un mayor riesgo de haber sido diagnosticados por una ITS,
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Tabla 4

Factores asociados a la penetracién anal no protegida (PANP) de alto riesgo con parejas estables (tltimos 12 meses)
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PANP alto riesgo (%) Andlisis univariante Andlisis multivariante
OR 1C 95% OR IC95%

Tamafio municipio

Mas de 500.000 habitantes 656 (21,4) 1,00 1,25-1,67 1,00 -

100.000-499.900 habitantes 386(28,2) 1,44 1,45-1,92 1,30 1,12-1,51

Menos de 100.000 habitantes 440 (31,2) 1,67 1,42 1,22-1,65
Pais de origen

Espafia 1.164 (26,2) 1,00 0,75-0,99 - -

Otro 348 (23,3) 0,86 = =
Edad

<25 afios 457 (35,4) 1,00 - 1,00 -

25 afios 0 mas 1.079 (22,7) 0,53 0,47-0,61 0,66 0,56-0,78
Nivel educativo

Universitarios o posgrado 809 (22,1) 1,00 - 1,00 -

Secundaria o Formacién profesional 541 (28,9) 1,96 1,61-2,39 1,61 1,30-1,99

Primaria o inferior 181 (35,8) 1,43 1,26-1,62 1,23 1,07-1,41
Situacién laboral

Empleado 947 (22,8) 1,00 - 1,00 -

Desempleado 176 (28,1) 1,32 1,10-1,60 1,10 0,90-1,35

Otro? 407 (32,5) 1,63 1,42-1,87 1,22 1,03-1,45
Orientacién sexual

Gay 1.264 (24,7) 1,00 - - -

Bisexual 144 (28,3) 1,20 0,98-1,47 - -

Otra 121 (29,4) 1,27 1,02-1,59 - -
Visibilidad de la orientacién sexual

Si 1.208 (23,9) 1,00 - 1,00 -

No 321(32,7) 1,54 1,33-1,79 1,42 1,22-1,67
Parejas ocasionales®

No 436 (26,4) 1,00 = = =

Si 1.094 (25,0) 0,93 0,81-1,05 - -
Uso de drogas para sexo®

No 1.081 (27,4) 1,00 - - -

St 455(21,5) 0,72 0,64-0,82 - -
Uso de drogas para fiesta®

No 1.212 (25,8) 1,00 - - -

Si 324(239) 0,90 0,78-1,04 - -
Uso de drogas marginales®

No 1.513 (25,4) 1,00 - - -

St 23(25,3) 0,99 0,62-1,60 - -
Consumo de cannabis®

No 1.064 (25,7) 1,00 - - -

St 472 (24,7) 0,95 0,84-1,07 - -
Actos de violencia®

No 825 (23,2) 1,00 = = =

Si 695 (28,5) 1,32 1,17-1,48 - -
Pagar por sexo

No 1.424 (25,2) 1,00 - - -

Si 98(26,7) 1,08 0,85-1,37 = =
Cobrar por sexo”

No 1.420 (24,9) 1,00 - - -

Si 105(32,9) 1,48 1,16-1,88 - -
Conocimientos

Medio/bajo (0-12 items) 1.033 (30,7) 1,00 1,00 -

Elevado (13-16 items) 503 (18,7) 0,52 0,46-0,59 0,88 0,64-1,22
SE y CV autodeclaradas

VIH negativo o desconocido 1.411(25,6) 1,00 1,00 -

Positivo con CV indetectable 78 (23,5) 0,89 0,69-1,16 1,02 0,72-1,46

Positivo con CV otro 47 (22,9) 0,86 0,62-1,20 1,17 0,83-1,65
Carga viral-estado seroldgico

SE negativo/desconocido (conocimiento bajo/medio) - - - 1,00 -

SE positivo CV indetectable (conocimiento alto) - - - 3,18 1,58-6,43

SE positivo con CV otra (conocimiento alto) - - - 1,42 0,72-2,82
Alguna infeccién de transmision sexual®

No 1.382(26,1) 1,00 - 1,00 -

Si 143 (20,1) 0,71 0,59-0,87 0,75 0,61-0,92

CV: carga viral; SE: estatus respecto al VIH.
2 Estudiante, retirado, baja laboral, otras.

b (ltimos 12 meses.
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Tabla 5
Factores asociados a la penetracién anal no protegida (PANP) de alto riesgo con parejas ocasionales (Gltimos 12 meses)
PANP alto riesgo n (%) Andlisis univariante Analisis multivariante
OR 1C95% OR 1C95%

Tamafio municipio

Mas de 500.000 habitantes 1.361(30,2) 1,00 - - -

100.000-499.900 habitantes 560 (29,6) 0,97 0,87-1,09 - -

Menos de 100.000 habitantes 539 (27,6) 0,88 0,78-1,00 - -
Pais de origen

Espaiia 1.849 (28,7) 1,00 - - -

Otro 643 (31,4) 1,14 1,02-1,27 - -
Edad

<25 afios 519 (29,1) 1,00 - 1,00 -

25 afios 0 mas 2.017(29,5) 1,02 0,91-1,14 0,82 0,72-0,93
Nivel educativo

Primaria o inferior 224 (31,8) 1,00 - - -

Secundaria o Formacién profesional 800 (29,9) 0,91 0,76-1,09 - -

Universitarios o posgrado 1.508 (28,8) 0,87 0,73-1,03 - -
Situacién laboral

Empleado 1.719 (29,4) 1,00 - - -

Desempleado 305(32,3) 1,14 0,99-1,33 - -

Otro? 510(28,1) 0,94 0,83-1,05 - -
Orientacién sexual

Gay 2.147 (30,4) 1,00 = 1,00 =

Bisexual 225(23,4) 0,70 0,60-0,82 0,80 0,68-0,95

Otra 162 (27,0) 0,85 0,70-1,02 0,88 0,72-1,07
Visibilidad de la orientacion sexual

S 2.055 (30,3) 1,00 = = =

No 469 (25,9) 0,80 0,71-0,90 - -
Con pareja estable®

No 1.883(30,9) 1,00 - 1,00 -

Si 650 (25,8) 0,78 0,70-0,86 0,79 0,71-0,88
Parejas ocasionales®

1-2 233 (14,7) 1,00 - 1,00 -

3-5 441 (21,7) 1,61 1,35-1,92 1,57 1,31-1,88

6-10 507 (30,9) 2,59 2,18-3,09 2,47 2,06-2,96

11-20 501 (34,7) 3,09 2,59-3,68 2,86 2,38-344

21-50 549 (42,5) 4,28 3,58-5,11 3,65 3,02-4,40

Mas de 50 305 (47,3) 5,20 4,22-6,40 4,28 3,43-5,35
Uso de drogas para sexo

No 1.255(24,2) 1,00 - 1,00 -

Si 1.281(37,2) 1,86 1,69-2,04 1,32 1,19-1,48
Uso de drogas para fiesta®

No 1.690 (26,2) 1,00 - 1,00 -

St 846 (38,6) 1,77 1,60-1,96 1,18 1,04-1,34
Uso de drogas marginales®

No 2.484(29,2) 1,00 = = =

Si 52(39,1) 1,55 1,09-2,21 - -
Consumo de cannabis®

No 1.508 (26,3) 1,00 - 1,00 -

St 1.028 (35,4) 1,54 1,40-1,69 1,18 1,05-1,33
Actos de violencia®

No 1.428 (28,2) 1,00 - 1,00 -

Si 1.085(31,1) 1,15 1,05-1,26 1,18 1,06-1,30
Pagar por sexo

No 2.265(28,9) 1,00 - 1,00 -

St 256 (34,9) 1,32 1,13-1,55 1,25 1,06-1,48
Cobrar por sexo®

No 2.321(28,7) 1,00 - - -

Si 201 (41,2) 1,74 1,45-2,10 - -
Conocimientos

Elevado (13-16 items) 1.029 (27,8) 1,00 = 1,00 =

Bajo o medio (0-12 items) 1.507 (30,5) 1,14 1,04-1,25 1,41 1,27-1,56
Carga viral-estado seroldgico

VIH negativo o desconocido 2.185(27,9) 1,00 - 1,00 -

Positivo con CV indetectable 214 (42,6) 1,92 1,60-2,30 1,66 1,34-2,03

Positivo con CV otro 137 (44,8) 2,09 1,66-2,63 1,58 1,24-2,03
Alguna infeccion de transmision sexual®

No 2.035(27,5) 1,00 - 1,00 -

St 491 (41,6) 1,88 1,66-2,14 1,49 1,30-1,71

CV: carga viral.

2 Estudiante, retirado, baja laboral, otras.

b Ultimos 12 meses.
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independientemente del nivel de carga viral autodeclarado'®. En
Cataluiia, estudios previos ya pusieron de relieve una asociaciéon
entre el optimismo generado por los TAR y las relaciones sexuales
desprotegidas en este colectivo®.

Entre las variables sociodemograficas asociadas a la préctica de
la PANP con parejas ocasionales destacé el definir su orientacién
sexual como «gay». Por otro lado, haber experimentado algin tipo
de violencia por su orientacién sexual se asoci6 a esta practica de
alto riesgo con parejas ocasionales, poniendo ambos factores
de relieve la vulnerabilidad a la que se encuentran muchos hom-
bres por su orientacién sexual. En concreto, estudios previos han
evidenciado una asociacién entre el estigma y la discriminacién
que presenta el colectivo gay, con una baja autoestima, depresioén y
un mayor consumo de alcohol y drogas, factores que no favorecen
la practica de sexo seguro en este colectivo'?.

Tener una pareja estable resulté ser un factor protector en las
relaciones sexuales de alto riesgo con parejas ocasionales; en cam-
bio, a mayor niimero de parejas ocasionales, mayor riesgo. Por otro
lado, haber pagado a cambio de relaciones sexuales estuvo aso-
ciado a la PANP de alto riesgo con parejas ocasionales, hecho que
podria deberse a ciertas caracteristicas psicosociales que presen-
tan estos hombres (baja autoestima, escasas habilidades sociales)
que los hace exponerse a mayor riesgo sexual??. Otros estudios han
encontrado también mayores prevalencias de conductas de riesgo
en los HSH que afirmaban haber pagado a cambio de relaciones
sexuales?!.

A diferencia de lo que ocurre con la pareja estable y consistente
con trabajos anteriores2223, los hombres VIH positivos presenta-
ban prevalencias de PANP de alto riesgo con parejas ocasionales
superiores a los hombres VIH negativos o con estado serolégico
desconocido, independientemente del nivel de carga viral referido.
El acceso a Internet, el incremento en el uso de sustancias adictivas,
los discursos sobre la responsabilidad sexual y el estigma o discri-
minacién que pueden sufrir estos hombres242> son algunos de los
motivos de la mayor prevalencia de conductas sexuales de riesgo
en HSH infectados por el VIH.

Por otro lado, haber tenido alguna ITS en el Gltimo afio resulté ser
un factor deriesgo de la PANP de alto riesgo con parejas ocasionales,
adiferencia de lo observado con la pareja estable reforzando laidea
de un menor cuidado de la salud sexual de los HSH con estas parejas
con las que se sienten menos vinculados emocionalmente.

Aunque se encontré un elevado nivel de informacién sobre el
VIH, las ITS y la PPE, la asociacién detectada entre el nivel bajo o
medio de conocimientos y las practicas sexuales de alto riesgo con
parejas ocasionales, ya observada en estudios previos2®, refuerza la
necesidad de seguir facilitando informacién sobre prevencion del
VIH y, principalmente, de las ITS al colectivo de HSH. Finalmente,
también consistente con la literatura fue la asociacién observada
entre el uso de drogas y el riesgo de mantener relaciones despro-
tegidas con parejas ocasionales’:8.

Entre las limitaciones del estudio destaca el no poder generalizar
los resultados a toda la poblacién de HSH residente en Espaifia. Al
ser una muestra captada basicamente online, puede ser que muchos
HSH sin acceso a Internet no hayan podido acceder?. Por otro lado,
puede haber un sesgo en el perfil de los HSH encuestados debido
a los sitios web elegidos para el reclutamiento, ya que los usuarios
que visitan esos portales pueden tener caracteristicas sociodemo-
graficas y comportamientos diferentes de otros usuarios que no
acceden a ellos. Ademas, no se puede descartar una infradeclara-
ci6én de ciertas conductas de riesgo por el efecto de la deseabilidad
social, es decir, responder segln lo que se considera socialmente
mas aceptable, aunque al ser Internet un medio que facilita el ano-
nimato este sesgo debe ser bajo. A pesar de que la metodologia
usada podia sobreestimar el nivel de conocimientos de los parti-
cipantes en relacién al VIH/ITS/PPE, supuso una oportunidad para
dar informacién a los participantes evitando mensajes erréneos.

Finalmente, al tratarse de un estudio transversal no se pueden
establecer relaciones de causalidad entre las variables sociodemo-
graficas, psicosociales y conductuales y la practica de la PANP de
alto riesgo con parejas estables y ocasionales.

A pesar de todo, los resultados de este estudio permiten identifi-
car el perfil de HSH que mantiene relaciones sexuales de alto riesgo
en Espafia y, por tanto, indicar hacia dénde se tendria que enfocar
la prevencién para que esta fuera lo mas efectiva posible. En primer
lugar, cabe destacar que el conocimiento que se tiene referente a la
carga viral y 1a mayor o menor transmisibilidad del VIH es uno de
los factores que influye a la hora de decidir usar o no el preservativo
con las parejas estables. Aunque es cierto que presentar un nivel de
carga viral indetectable reduce la probabilidad de transmisién del
VIH, tal y como muestran varios estudios en parejas heterosexuales
serodiscordantes?’, se debe tener en cuenta que esta puede variar
con el paso del tiempo, no solo debido alos cambios en laadherencia
al tratamiento, sino al desarrollo de resistencias a los tratamientos
o a la evolucién natural de la infeccién. Ademas, existen estu-
dios que sugieren que no siempre existe una correlaciéon exacta
entre la carga viral detectada en sangre y la detectada en secre-
ciones genitales8. En cualquier caso, la condicién de la carga viral
parece plantearse en las relaciones de pareja estable, tal y como han
puesto de manifiesto algunos estudios?, y no en las relaciones con
parejas ocasionales. Precisamente es con estas parejas ocasionales
donde se observa una mayor prevalencia de practicas de alto riesgo
entre hombres VIH positivos, independientemente de su carga viral,
poniendo de manifiesto laimportancia de mantener e intensificar la
«prevencion positiva» en este subgrupo de HSH. Para ser efectivas,
estas intervenciones deberian ser personalizadas y adaptadas a las
necesidades de los HSH VIH positivos, trabajando para disminuir la
estigmatizacién y la discriminacién que pueden sufriry que pueden
dificultar la motivacién de las personas para asumir un adecuado
cuidado personal y una correcta adherencia al tratamiento. Por otro
lado, lainformacién sobre prevencién para el colectivo de HSH debe
seguir incorporando temas relacionados con la reduccién de dafios
en el consumo de drogas, usando canales que lleguen a determi-
nados subgrupos que presentan una mayor vulnerabilidad al VIH,
como los hombres residentes en zonas rurales y la poblacién joven,
que pueden no frecuentar los lugares de ambiente o las ONG donde
tradicionalmente se realizan los programas de prevencién. En este
sentido, Internet aparece como una de las herramientas eficaces a
potenciar, que garantiza confidencialidad, atencién personalizada
e inmediatez, y que se ha demostrado que puede ser tan efectiva
como los programas tradicionales de prevencion>C.
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