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Respecto a la terapia antimicrobiana, todos fueron tratados
con betalactámicos (bencipenicilinas o cefalosporinas de tercera
generación), asociando en  algunos casos vancomicina o un ami-
noglucósido inicialmente. Sin embargo, la asociación de estos
fármacos no aportó beneficio a los pacientes en las series descritas,
siendo la duración habitual entre 7 y  15 días.

En cuanto a la evolución, la mortalidad fue del 24 y  del 31% en
los estudios de Eyre et al.5 y  Rajasekhar y  Clancy4,  respectivamente.
La secuela neurológica que con mayor frecuencia se recoge en estas
series es la pérdida de audición, apareciendo otras entidades, como
endocarditis, endoftalmitis, tetraparesia, ataxia y  afasia. Solo el 38%
de los pacientes de la serie de Eyre et al.5 consiguieron una total
recuperación.

En conclusión, la  meningitis bacteriana por Streptococcus del
grupo C es una entidad muy  infrecuente, de alta morbimortalidad.
Sin embargo, la terapia empírica habitual de la meningitis comu-
nitaria ofrece una cobertura antibiótica adecuada frente a estos
microorganismos
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¿Es gripe todo lo que clínicamente parece gripe?

Is flu all that which clinically appears as flu?

Sr. Director:

La gripe es una enfermedad infecciosa altamente contagiosa que
se transmite por vía  aérea y  que está causada por los virus gripa-
les A y B. Dada la importancia epidemiológica de esta infección se
crearon las redes centinelas de vigilancia de la gripe (RCVG), que
aportan la información epidemiológica de los pacientes con sos-
pecha de infección gripal en base a  una definición de caso que se
revisa cada vez que aparece una nueva gripe1.  Así, la Unión Europea
modificó en 2009 la definición previa de caso en  base a  la aparición
de la pandemia causada por el virus gripal A (H1N1)pdm09. De este
modo quedó como caso sospechoso aquel que se  caracteriza por la
aparición súbita de al menos uno de los 4 síntomas generales: fie-
bre o febrícula, malestar general, cefalea y  mialgia, y al menos uno
de los siguientes síntomas respiratorios: tos, dolor de garganta o
disnea, y, finalmente, con ausencia de otra sospecha diagnóstica2,3.

El diagnóstico de sospecha de gripe se  basa fundamentalmente
en datos clínicos y  epidemiológicos, mientras que el diagnóstico de
confirmación se basa en el aislamiento o en  la detección del virus
gripal en una muestra del paciente sospechoso1,2,4,5. La definición
de caso utilizada por las RCVG podría considerarse como de elevada
sensibilidad pero de baja especificidad. Es  decir, las  manifesta-
ciones clínicas que se utilizan podrían corresponder fácilmente a
otros procesos respiratorios agudos de etiología viral. Por ello es
imprescindible confirmar la sospecha de caso mediante técnicas
virológicas.

La introducción reciente en  nuestro laboratorio de una técnica
de amplificación genómica múltiple nos  ha permitido conocer y
ampliar la etiología viral de las muestras respiratorias remitidas por
la RCVG. Solo se remiten al laboratorio las muestras de los pacientes
que cumplen los criterios clínicos de sospecha de gripe (definición

de  caso). El objetivo del presente trabajo es estudiar la etiología
viral de este tipo de muestras.

Las muestras respiratorias fueron procesadas para la  detección
de los diferentes virus respiratorios mediante una técnica de ampli-
ficación genómica en tiempo real, tipo RT-PCR comercial (Amyplex
RV16, Seegen, Corea del Sur), siguiendo las instrucciones del fabri-
cante.

A lo largo de la  temporada gripal 2012-2013 se  han estudiado
163 frotis faríngeos. De ellos, inicialmente 53 (32,5%) fueron posi-
tivos a  los virus gripales (41 gripe B y 12 gripe A) y  110 (67,5%)
negativos a  estos virus. En las  110 muestras negativas se detec-
taron 42 (38,2%) con otros virus respiratorios y 68 (61,8%) fueron
de nuevo negativas. En  las 42 muestras se detectaron 10 rinovirus,
8 virus respiratorio sincitial (VRS), 8 coronavirus (4 OC43 y 4 229E),
6 adenovirus, 6 metapneumovirus y 4 enterovirus. De este modo,
95 (58,2%) de todas las  muestras respiratorias enviadas tuvieron un
diagnóstico etiológico definitivo.

Hasta la  semana 3, en la que se  detectó el primer caso de gripe B
en  la red centinela, se habían recibido 34 muestras de este origen.
En ellas se  pudieron detectar 6 virus no gripales (17,6%), correspon-
diendo a 3 rinovirus y 2 VRS (en menores de 15 años) y 1 coronavirus
OC43 en un paciente de 26 años. En casi todos los casos los pacien-
tes presentan entre 5-7 de los 8 síntomas definitorios de caso de
gripe.

Desde este momento hasta la finalización de la epidemia gri-
pal se  recibieron 129 muestras de la  red centinela. De estas, 36
(27,9%) fueron positivas a un virus no gripal. En 10 casos (27,7%)
correspondían a  menores de 15 años y se  pudo detectar 3 VRS,
2 adenovirus, 2 metapneumovirus, 2 rinovirus y 1 coronavirus
229E). En las 26 (72,3%) muestras pertenecientes a  mayores de
15 años se detectaron el resto de los virus respiratorios no gripales.

Este estudio parece demostrar que la definición de caso de gripe
es bastante inespecífica, pues solo el 32,5% de los casos de sospecha
de gripe, por cumplir los criterios definidores de caso, se confir-
maron como causados por los virus gripales. Pero en el 25,7% se
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pudo detectar la presencia de otro virus respiratorio, también cau-
sante de patología respiratoria aguda. Además, en el 41,8% de las
muestras con criterios de caso no se pudo detectar la presencia de
ningún virus respiratorio a  pesar de utilizar técnicas de amplifica-
ción genómica con sensibilidades de 25-50 copias de genoma/ml
de muestra. Sin embargo, no se  estudió la etiología no viral en
ninguna de las muestras respiratorias procedentes de la  red cen-
tinela.

En  2005, Navarro-Marí et al.4 realizaron un estudio sobre
359 muestras positivas a  virus gripales procedentes de la RCVG
y comprobaron que solo 199 (55,4%) de ellas cumplían los crite-
rios definitorios de caso de gripe. De este modo el  valor predictivo
positivo (confirmación virológica) de las muestras que  cumplían
criterios de caso fue de tan solo el 36%, y  el valor predictivo negativo,
del 88%.

En un estudio prospectivo previo realizado desde la temporada
gripal 1999-2000 hasta la 2004-2005 estudiamos 248 muestras de
la RCVG. El cultivo viral (diagnóstico de laboratorio) frente a  los
virus gripales fue positivo en 95 (38,4%) pacientes. Al analizar la
sintomatología de los casos se pudo comprobar que solo la aparición
brusca, la fiebre y  las mialgias eran estadísticamente más  frecuentes
en los pacientes con cultivo positivo6.

A la vista de los resultados obtenidos en este estudio, parece
evidente que no todo lo que parece clínicamente gripe (sintomato-
logía definitoria de caso) es gripe, desde el punto de vista etiológico.
La utilización rutinaria de técnicas moleculares permitirá conocer
mucho mejor la etiología de estos cuadros clínicos y  permitirá ade-
cuar los criterios de caso para obtener una mayor especificidad
en el diagnóstico de gripe clínica, especialmente en las muestras
procedentes de las RCVG.
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Infección por virus de la inmunodeficiencia
humana tipo 2 adquirida en España con
evolución a  sida

Human immunodeficiency virus type 2 infection acquired

in Spain with progression to AIDS

La infección por VIH-2 fue descrita por vez primera en Senegal
en 1985 y desde entonces se han contabilizado un limitado número
de  casos, la mayoría en  población inmigrante nativa y  en personas
que han realizado viajes a  lugares endémicos. Se estima en 244 los
nuevos casos en España hasta diciembre de 2010, la  mayoría varo-
nes de África subsahariana y  solo 43 eran españoles. En la mayoría
el contagio ocurrió por relaciones heterosexuales y en el 10% existía
coinfección por VIH-1. En el año 2010 se han comunicado en total
24 casos, en su mayor parte en  personas asintomáticas1.

El diagnóstico de la infección por VIH-2 se considera cuando
existen anticuerpos diferenciadores anti VIH-1/2 por inmunoaná-
lisis positivos para el tipo 2 y/o ADN o ARN positivos para el VIH-2;
y/o western blot positivo para el VIH-2. Por tanto el diagnóstico
de VIH-2 está dificultado debido a que la  mayoría de los test de
detección de VIH no diferencian anticuerpos frente al VIH-2, siendo
necesarias pruebas específicas2.

Además se considera una infección de menor gravedad y pro-
nóstico más  benigno que el caso del VIH-11.  Es interesante notar
que estudios muy  recientes sugieren que la coinfección VIH-1/2
conferiría protección frente al VIH-1 y enlentecimiento de la pro-
gresión a sida3.  Sin embargo, la  infección por VIH-2 también puede
evolucionar a  sida, como a continuación exponemos en el siguiente
caso clínico.

Un hombre de 50 años, español, que nunca había salido de
España y  que mantenía relaciones sexuales con otros hombres,

ingresó en  nuestro hospital por inestabilidad para la marcha y
deterioro de su estado general. Diez años antes tuvo, durante largo
tiempo, un «partner» sexual de Senegal cuyo estatus frente al  VIH
desconocía.

Una semana antes comenzó con mareos, inestabilidad en la
marcha con tendencia a  lateralización hacia la derecha, vómitos
alimentarios y deposiciones líquidas. En los meses previos había
tenido una gran pérdida de peso.

Estaba caquéctico, con una extensa dermatitis seborreica. Tenía
linfadenopatía cervical y hepatomegalia. Estaba bradipsíquico, con
limitación para la mirada lateral extrema izquierda, dismetría dere-
cha y marcha inestable.

Tenía leucocitos 6,60 × 103 �l  con 300 linfocitos y  hemoglo-
bina 10,3 g/dl. Anti VIH-1 +  2 (ELISA-Centaur Siemens): positivo.
Mediante western blot se confirmaron anticuerpos frente a  las pro-
teínas p24, gp 105 y gp 36 de VIH-2. TCD4+ 9 células/�l. Carga viral
VIH-1 (PCR a tiempo real): no  detectable. La determinación de VIH-
2 (Dra. Treviño, Hospital Carlos III de Madrid) fue 3.142 copias/ml
subtipo B.

La RM cerebral mostraba múltiples lesiones supra e  infraten-
toriales, algunas con realce en anillo sugestivas de encefalitis
necrosante focal.

Se inició tratamiento antitoxoplasma con pirimetamina
25 mg/8 h y sulfadiacina 500 mg/d, así como con suplemen-
tos de ácido fólico 15 mg/d y medidas antiedema cerebral
con dexametasona 6 mg/8 h,  y antirretroviral con darunavir
800 mg/d, ritonavir 100 mg/d y  con TDF/FTC 200/245 mg  inicial-
mente, que fue sustituido por lamivudina 150 mg/d y zidovudina
250 mg/12 h por nefrotoxicidad. Asimismo se inició profilaxis con
sulfametoxazol-trimetoprim 800/160 mg.

El paciente presentó mejoría clínica, desapareciendo el  cuadro
de desorientación, aunque persistiendo inestabilidad y dismetría
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