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un doble motivo: a)por la sospecha de que el germen estuviese
acantonado a nivel endovascular (quiza en la trombosis portal), y
b) porque la implantacién de la prétesis practicamente exigia un
«area de trabajo» forzosamente estéril. Nuestro paciente recibi6
tratamiento combinado con ceftriaxona y gentamicina con exce-
lentes resultados. No obstante, el Ginico caso publicado que hemos
encontrado de bacteriemia por S. equi en un paciente cirrético® fue
tratado exitosamente con levofloxacino durante 14 dias. Nuestro
paciente no padecia una cirrosis pero la bacteriemia si pudo rela-
cionarse con el clasico mecanismo de translocacién bacteriana?,
motivada en este caso por la HTP segmentaria prehepatica, y en un
contexto de inmunosupresion crénica.
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Meningitis por estreptococo del grupo C: a
propoésito de un caso
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Group C Streptococcus meningitis: A case report
Sr. Editor:

Los Streptococci del grupoC son patégenos que cominmente
causan enfermedades en los animales, siendo mas rara la infeccién
en humanos, en los que producen infecciones de tejidos blandos y
faringitis, siendo la bacteriemia —y especialmente la meningitis—
entidades mucho menos frecuentes'2.

Presentamos una mujer de 20 afios, natural de Chipre, con domi-
cilio habitual en Londres, con historia de sinusitis maxilar. La
paciente consulta por cefalea frontal y malestar general de un dia
de evolucidn, sin sintomatologia de sinusitis. Posteriormente asocia
un episodio emético, alteraciones de la conducta, fiebre y deterioro
del estado de conciencia, por lo que es derivada a nuestro hospital
por sospecha de meningitis. A su llegada presentabarigidez de nuca
y signos meningeos, sin focalidad neurolégica, por lo que se inicia
tratamiento empirico con cefotaxima y vancomicina e ingresa en
la UCI con un Glasgow 11/15. En la tomografia computarizada cra-
neal realizada se observaba una ocupacién de los senos maxilar y
etmoidal derechos como tnicos hallazgos destacables. En el liquido
cefalorraquideo (LCR) se encontraron 3.141 células/mm?3, de las
cuales el 97% fueron polimorfonucleadas, 1.500 hematies/mm?,
glucosa 6 mg/dly proteinas 288 mg/dl. Enlatincién de Gram del LCR
no se observaron microorganismos. El antigeno de S. pneumoniae
en orina fue negativo. En el hemocultivo se identificé Streptococcus
del grupo C de Lancefield. La paciente completé tratamiento con
ceftriaxona con buena evolucién, mejorando el nivel de conciencia
y sin que quedaran secuelas neurolégicas.

Tras la caracterizacién inicial como Streptococcus del grupoC,
se identificé como S.equi. Se realiz6 una nueva anamnesis diri-
gida, identificindose escaso contacto con animales: solo un perro
domeéstico con las vacunaciones y controles sanitarios correctos. La
paciente no habia realizado viajes y vivia en una zona industriali-
zada de Londres.

La infeccién por Streptococcus del grupo C es rara en humanos
y también es poco frecuente en nuestro medio. Los estreptococos
betahemoliticos del grupo C incluyen 4 especies: Streptococcus dys-
galactiae subsp. equisimilis, S. dysgalactiae subsp. dysgalactiae, S. equi
subsp. equi y S. equi subsp. zooepidemicus.

Son patégenos frecuentemente aislados en infecciones bacte-
rianas en animales domésticos, pudiendo producir mastitis en el
ganado vacuno, poliartritis en el ganado ovino e infecciéon del
tracto respiratorio en el equino. La infeccién en humanos es menos
frecuente. Asi, la serie mas amplia recoge 222 bacteriemias por
estreptococos betahemoliticos, de los cuales el 3,6% pertenecian a
Streptococcus del grupo C3. En cuanto a la meningitis, su presencia
es atin menos frecuente y solo se recogen casos anecdéticos en la
literatura, siendo las series mas largas de meningitis por Strepto-
coccus grupo C las publicadas por Rajasekhar y Clancy* y por Eyre
etal.>, con un total de 40 casos entre ambas, compartiendo 17 casos
ambas series.

Esta infecciéon es una entidad muy poco frecuente en nues-
tro pais. La mayoria de los casos publicados fueron en Gran
Bretafia (61%), seguidos de Norteamérica (23%), existiendo en
estas series solo 3casos en Espafia®®. En este caso, la paciente
procedia del Reino Unido, donde se han descrito el mayor
nimero de pacientes de meningitis por Streptococcus de este
grupo.

En la bibliografia, la mayoria de pacientes referian un contacto
previo con animales o la ingestién de productos derivados de estos,
siendo el animal mas prevalente el caballo, aunque también habia
casos de contacto con gatos y perros, como en el caso de nuestra
paciente, que referia tener un perro doméstico.

La via de adquisici6n es variable. Asi, en la serie de Eyre et al.” la
via mas comun es la inhalatoria (47, 6%) o la ingestion de productos
derivados de animales (33, 3%), seguidos de la inoculacién bacte-
riana por herida (19%). Rajasekhar y Clancy* documentan similares
resultados para las vias de adquisicién del patégeno pero, sorpren-
dentemente, reportan que el 53% de los pacientes no habian tenido
contacto previo con animales, a diferencia de la serie de Eyre y de
los casos previamente publicados.
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Respecto a la terapia antimicrobiana, todos fueron tratados
con betalactamicos (bencipenicilinas o cefalosporinas de tercera
generacion), asociando en algunos casos vancomicina o un ami-
noglucésido inicialmente. Sin embargo, la asociacion de estos
farmacos no aporté beneficio a los pacientes en las series descritas,
siendo la duracién habitual entre 7 y 15 dias.

En cuanto a la evolucién, la mortalidad fue del 24 y del 31% en
los estudios de Eyre et al.” y Rajasekhar y Clancy?, respectivamente.
La secuela neurolégica que con mayor frecuencia se recoge en estas
series es la pérdida de audicién, apareciendo otras entidades, como
endocarditis, endoftalmitis, tetraparesia, ataxia y afasia. Solo el 38%
de los pacientes de la serie de Eyre et al.” consiguieron una total
recuperacion.

En conclusién, la meningitis bacteriana por Streptococcus del
grupo C es una entidad muy infrecuente, de alta morbimortalidad.
Sin embargo, la terapia empirica habitual de la meningitis comu-
nitaria ofrece una cobertura antibiética adecuada frente a estos
microorganismos
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¢Es gripe todo lo que clinicamente parece gripe? @ Y
Is flu all that which clinically appears as flu?
Sr. Director:

La gripe es una enfermedad infecciosa altamente contagiosa que
se transmite por via aérea y que esta causada por los virus gripa-
les A y B. Dada la importancia epidemiolégica de esta infeccién se
crearon las redes centinelas de vigilancia de la gripe (RCVG), que
aportan la informacién epidemiolégica de los pacientes con sos-
pecha de infeccién gripal en base a una definicién de caso que se
revisa cada vez que aparece una nueva gripe'. Asi, la Unién Europea
modificé en 2009 la definicién previa de caso en base a la aparicién
de la pandemia causada por el virus gripal A(H1N1)pdmO09. De este
modo quedd como caso sospechoso aquel que se caracteriza por la
aparicién stbita de al menos uno de los 4 sintomas generales: fie-
bre o febricula, malestar general, cefalea y mialgia, y al menos uno
de los siguientes sintomas respiratorios: tos, dolor de garganta o
disnea, y, finalmente, con ausencia de otra sospecha diagnéstica?>.

El diagnéstico de sospecha de gripe se basa fundamentalmente
en datos clinicos y epidemiolégicos, mientras que el diagnéstico de
confirmacioén se basa en el aislamiento o en la deteccién del virus
gripal en una muestra del paciente sospechoso! %%, La definicién
de caso utilizada por las RCVG podria considerarse como de elevada
sensibilidad pero de baja especificidad. Es decir, las manifesta-
ciones clinicas que se utilizan podrian corresponder facilmente a
otros procesos respiratorios agudos de etiologia viral. Por ello es
imprescindible confirmar la sospecha de caso mediante técnicas
virolégicas.

La introduccién reciente en nuestro laboratorio de una técnica
de amplificacién genémica mdltiple nos ha permitido conocer y
ampliar la etiologia viral de las muestras respiratorias remitidas por
laRCVG. Solo se remiten al laboratorio las muestras de los pacientes
que cumplen los criterios clinicos de sospecha de gripe (definicién

de caso). El objetivo del presente trabajo es estudiar la etiologia
viral de este tipo de muestras.

Las muestras respiratorias fueron procesadas para la deteccién
de los diferentes virus respiratorios mediante una técnica de ampli-
ficacién genémica en tiempo real, tipo RT-PCR comercial (Amyplex
RV16, Seegen, Corea del Sur), siguiendo las instrucciones del fabri-
cante.

A lo largo de la temporada gripal 2012-2013 se han estudiado
163 frotis faringeos. De ellos, inicialmente 53 (32,5%) fueron posi-
tivos a los virus gripales (41 gripeB y 12 gripeA) y 110 (67,5%)
negativos a estos virus. En las 110 muestras negativas se detec-
taron 42 (38,2%) con otros virus respiratorios y 68 (61,8%) fueron
de nuevo negativas. En las 42 muestras se detectaron 10 rinovirus,
8 virus respiratorio sincitial (VRS), 8 coronavirus (4 0C43 y 4 229E),
6 adenovirus, 6 metapneumovirus y 4 enterovirus. De este modo,
95 (58,2%) de todas las muestras respiratorias enviadas tuvieron un
diagnéstico etiol6gico definitivo.

Hasta la semana 3, en la que se detect6 el primer caso de gripe B
en la red centinela, se habian recibido 34 muestras de este origen.
En ellas se pudieron detectar 6 virus no gripales (17,6%), correspon-
diendoa3rinovirusy 2 VRS (en menoresde 15 afios)y 1 coronavirus
0C43 en un paciente de 26 afios. En casi todos los casos los pacien-
tes presentan entre 5-7 de los 8 sintomas definitorios de caso de
gripe.

Desde este momento hasta la finalizaciéon de la epidemia gri-
pal se recibieron 129 muestras de la red centinela. De estas, 36
(27,9%) fueron positivas a un virus no gripal. En 10 casos (27,7%)
correspondian a menores de 15afios y se pudo detectar 3 VRS,
2 adenovirus, 2 metapneumovirus, 2 rinovirus y 1 coronavirus
229E). En las 26 (72,3%) muestras pertenecientes a mayores de
15 afios se detectaron el resto de los virus respiratorios no gripales.

Este estudio parece demostrar que la definicién de caso de gripe
es bastante inespecifica, pues solo el 32,5% de los casos de sospecha
de gripe, por cumplir los criterios definidores de caso, se confir-
maron como causados por los virus gripales. Pero en el 25,7% se
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