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Editorial

Staphylococcus  aureus  resistente  a meticilina  y personal  sanitario

Methicillin-resistant Staphylococus aureus and health-care workers

Belén  Padilla  Ortega
Servicio de Microbiología Clínica y  Enfermedades Infecciosas, Hospital Universitario Gregorio Marañón, Madrid, España

Las infecciones por Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(SARM) suponen un problema importante para la  salud pública,
ocasionando brotes epidémicos y,  lo que es  más  preocupante,
endemias hospitalarias que dificultan su control. La prevalencia de
resistencia a meticilina de S.  aureus se ha estabilizado en España
alrededor del 30%1. La epidemiología de SARM ha experimen-
tado cambios importantes: no solo tiene trascendencia nosocomial,
sino que ha cobrado una gran relevancia en las infecciones relacio-
nadas con el sistema sanitario y,  en algunos países, en  infecciones de
adquisición comunitaria. En un estudio prospectivo de incidencia
de SARM realizado en España, el 38% de los casos tenían adquisi-
ción relacionada con la asistencia sanitaria2 y  tan solo se detectaron
3  casos de adquisición comunitaria. Este hecho es muy  diferente
en otros países, como Estados Unidos3,  donde S.  aureus ha lle-
gado a suponer la etiología del 76% de las infecciones de piel y
tejidos blandos, y  de estas el 97% son debidas a SARM de adqui-
sición comunitaria, en  su gran mayoría productores de leucocidina
de  Panton-Valentine. Entre los factores de riesgo de colonización
por SARM cada vez cobra más  importancia residir en centros de
larga estancia4.  Las cifras de portadores de S. aureus entre la  pobla-
ción general son variables. En un estudio poblacional realizado en
Estados Unidos esta cifra es del 32,40%, siendo la  colonización por
SARM del 2,58%5.

La prevalencia de portadores de SARM es mayor entre el
personal sanitario que entre la población general, con  una amplia
variabilidad, dependiendo de países, hospitales y  situación epi-
demiológica. En  una revisión de estudios europeos la prevalencia
media es del 4,6%6. Esta mayor prevalencia de colonización en  el
personal sanitario que en la población general ha hecho plantearse
la  pregunta del papel que juegan en la transmisión7,  pudiendo
comportarse como transmisor o reservorio, dependiendo de si
se coloniza de forma transitoria o  persistente. S. aureus coloniza
fundamentalmente la piel y  las fosas nasales son el principal
reservorio, por lo que el estudio para conocer el estado de portador
se realiza mediante cultivo de exudado nasal8.  Debido a  la gran
morbimortalidad que tienen las  infecciones por SARM, es vital esta-
blecer programas de vigilancia y  control en los centros sanitarios.
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En estos programas no existe un acuerdo unánime sobre la vigi-
lancia rutinaria de colonización en personal sanitario, ya que  no
hay estudios controlados que evalúen su impacto. La mayoría de
los datos publicados lo recomiendan en  situaciones de brote9,10.
En España, en el año 2008 se realizó un documento de consenso
sobre la  vigilancia y el control de SARM en el que se establece
como uno de los puntos de estos programas la  detección activa
de portadores11,  incluido el personal sanitario. Algunos autores
plantean un aspecto ético sobre la realización de búsqueda de
portadores entre los pacientes y no entre los sanitarios7,  y también
se  plantea la  estigmatización de los que resulten portadores o
el coste-beneficio de esta medida. En la guía holandesa esta-
blecida en 2006 se incluyó la vigilancia activa y la subsecuente
descolonización12.  Dos años después se ha evaluado la efectividad
de esta medida, encontrando entre el personal sanitario tan solo
un 4% de colonización permanente y logrando una descolonización
de los pacientes en  un 80%13.  En España  la situación del personal
sanitario colonizado ha sido poco estudiada y valorada. Rodríguez-
Baño  et al.14 demostraron que es una medida eficaz en el contexto
de endemia dentro de un programa multidisciplinar que abarca
varias medidas. El tratamiento más  efectivo para la descolonización
por SARM se realiza con mupirocina nasal, y existen cifras dispares
en cuanto a la  respuesta con el primer curso de tratamiento, que
oscilan entre el 56 y el 90%11,15.  El mayor uso  de mupirocina ha ido
unido al aumento de las  resistencias, lo que disminuye las opciones
de tratamiento y da lugar a mayores fracasos16.  La resistencia a
mupirocina de alto nivel se  debe al plásmido mupA,  describiéndose
recientemente nuevos mecanismos17.

En el presente número de Enfermedades Infecciosas y  Microbiolo-

gía Clínica se presentan 3 estudios relacionados con la importancia
de la colonización del personal sanitario. Molina-Cabrillana et al.18

presentan un brote por SARM con resistencia a  mupirocina y  ácido
fusídico que no existía previamente en un hospital en situación
de endemia. Dentro del programa de vigilancia epidemiológica de
SARM incluyen la  vigilancia activa de pacientes pero no de personal
sanitario, salvo brote. En  esta ocasión estudian al personal sanitario
y encuentran 4 portadores de S. aureus sensible a meticilina y un
portador de SARM con resistencia a  mupirocina y  ácido fusídico.
Tras descolonizar a  este portador, vuelven a  aparecer pacientes
meses después y se detecta que esta misma  persona continúa colo-
nizada de forma crónica por la misma  cepa. Tras descolonización
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y  adscribirlo a un puesto de trabajo sin contacto con pacientes, el
brote es controlado. Aunque los autores reconocen como limitación
de su trabajo el  que adolece de un diseño epidemiológico previa-
mente planificado, los resultados reflejan la importancia de realizar
estudio de colonizadores nasales por SARM en los programas de
vigilancia activa, en el caso de brote. Rodríguez-Baño et al.11 tam-
bién demostraron este mismo  hecho en un caso de endemia, unido
siempre a otras medidas de control. Otro aspecto novedoso de este
trabajo es la resistencia a  mupirocina y  ácido fusídico de alto nivel.
La resistencia a mupirocina de alto nivel es muy  variable, con cifras
que oscilan entre el 0,8% en Francia19 y el 19,3% en  España1.  La
resistencia de alto nivel a  ácido fusídico está menos documentada
aunque parece que está unida al uso del fármaco20, relacionándose
con la resistencia a  mupirocina y  pudiendo compartir el mismo
plásmido21.

Los otros 2  estudios de este número se refieren al papel que jue-
gan los estudiantes de medicina como parte del personal sanitario
en la colonización por S. aureus.  Se han realizado en 2 grandes hospi-
tales de Madrid. López-Aguilera et al.22 muestrean 140 estudiantes
de tercero y sexto de medicina. El 39,3% tenían colonización por
S. aureus, sin diferencias estadísticamente significativas entre los
2 grupos. Tres estudiantes de sexto curso (2,1%) estaban coloniza-
dos por SARM. No se  detectó toxina LPV en  ningún caso. Rodríguez-
Avial et al.23 se plantean la misma  pregunta, y  para ello realizan
2 cortes transversales en 52 alumnos de tercero de medicina antes
de realizar prácticas hospitalarias y  en 81 alumnos en  sexto de
medicina realizando prácticas hospitalarias. Se detectó un aumento
significativo en la colonización (26,9% vs. 46,2%), encontrando tan
solo un estudiante colonizado por SARM (1,25%) entre los de sexto
curso. La prevalencia de colonización por SARM entre los estudian-
tes es baja (0,65%) y  se asemeja a  la de la  población general. El estado
de portador es mayor entre los estudiantes de medicina que reali-
zan asistencia clínica. Esta cifra aumenta según va aumentando el
tiempo de contacto con el ambiente hospitalario. Según estos traba-
jos los estudiantes de medicina pueden ser un reservorio potencial
de SARM, por lo que es muy  importante que conozcan las medidas
de higiene, especialmente en lo que se refiere a  la higiene de manos,
que son el principal vehículo de transmisión. Este aspecto también
está contemplado en el trabajo de López-Aguilera et al.22,  basán-
dose en el protocolo de higiene de manos publicado por la OMS
en 2009, donde se establecen los 5 momentos clave para realizarla.
El 35,7% lo desconocía y  el  38,6% nunca había recibido formación
sobre este tema, existiendo diferencias significativas entre los de
tercero y los de sexto curso; en estos, el 80% conocían el protocolo
y el 85,7% habían recibido formación. Respecto al cumplimiento de
la higiene de manos, el 56,4% no la  realizaban antes del contacto
con el paciente y  tan solo el 38,6% lo hacían tras haber explorado
al paciente, aunque el  100% opinaron que la higiene de manos es
un aspecto clave en la prevención de la infección nosocomial. No
se encontraron diferencias en  cuanto al cumplimiento entre los
alumnos colonizados y  los no colonizados. Recientemente se  ha
publicado un trabajo en  España que evalúa la importancia de la for-
mación en la mejoría de la calidad del cumplimiento de la  higiene
de manos, y donde el grupo de personas con mejor cumplimiento
son los estudiantes tanto de enfermería como de medicina24.  Res-
pecto a lo que supone la colonización de las manos del personal
sanitario y su importancia en la transmisión, Monistrol et al.25 han
publicado un trabajo en el que demuestran que tanto la flora tran-
sitoria como la residente disminuyen significativamente tras una
intervención educacional, aumentando la higiene de manos tanto
con productos basados en soluciones alcohólicas como con lavado
con jabón.

La detección activa de portadores de SARM va encaminada a
reducir el reservorio, con la consecuente reducción del riesgo de
transmisión. Parece evidente que el papel del personal sanitario
en la transmisión de SARM es  importante, y  se debe tener en

cuenta en los estudios de vigilancia activa, especialmente en situa-
ciones de brote. Aunque en la  endemia mantenida no está bien
documentado, existen experiencias que indican que su papel es
importante. Dentro del personal sanitario no debemos olvidar-
nos de los estudiantes de medicina y de enfermería cuando estén
realizando prácticas asistenciales. La vigilancia activa debe estar
incluida en un programa con un conjunto de medidas, colocando a
la cabeza el conocimiento y el buen cumplimiento de la higiene de
manos. El tratamiento descolonizador se basa fundamentalmente
en el tratamiento tópico con mupirocina, y debido al uso  cada vez
mayor, la  aparición de resistencias no es despreciable, por lo que
está indicado realizar estudios de sensibilidad. Es importante recor-
dar que la  vigilancia activa de portadores en personal sanitario debe
formar parte de un programa multidisciplinar y nunca como única
medida.
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Medicina Preventiva, Salud Pública e Higiene (SEMPSPH). Vigilancia y con-
trol de Staphylococcus aureus resistente a  meticilina en hospitales españoles.
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