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hasta 5.273 ng/ml (semana 33 de gestacién) y la carga viral dismi-
nuy6 hasta hacerse indetectable al final del embarazo (fig. 1).

Se realiz6 cesarea por problemas obstétricos y no hubo trans-
misién vertical. Tras el parto se volvi6 a la pauta convencional con
lopinavir.

En el embarazo existen cambios fisiolégicos que varian la
farmacocinética materna®~. Por ejemplo, el aumento de la proges-
terona afecta a la absorcién de los farmacos; el aumento de liquidos
y grasa aumenta el volumen de distribucién, y la disminucién de
las proteinas plasmaticas disminuye la unién de los fairmacos a
las proteinas y puede elevar su fraccion libre (activa). Asimismo,
el metabolismo de los IP también puede verse afectado, ya que
la expresion de las isoformas del citocromo P450 es muy variable
durante la gestacién®.

En el estudio IMPAACTP1026S se observaron concentraciones
menores de [P en el tercer trimestre del embarazo comparado con el
segundo y el posparto®, pero se tiende a considerar que el descenso
de los niveles plasmaticos en el tercer trimestre se compensa con
otros factores concurrentes, como el aumento de la fraccién libre
del farmaco®.

En nuestro caso, y descartada clinicamente la falta de adheren-
cia de la paciente, existi6 correlacion entre el incremento de dosis,
el aumento de las concentraciones plasmaticas y la disminucién
de la carga viral, lo que nos lleva a considerar que independien-
temente del aumento de la fraccién libre del fairmaco secundario a
una disminucién de las proteinas plasmaticas, presente también en
nuestra paciente (promedio concentracién de proteinas plasmati-
cas en las determinaciones llevadas a cabo en el embarazo 7,2 g/d],
DE + 0,435; rango: 7,7 g/dlenlasemana 12 de gestaciény 6,9 g/dl en
la semana 33 de gestacion) la efectividad del tratamiento de esta
paciente se relaciona con el mantenimiento de las concentracio-
nes plasmaticas de lopinavir* sobre una concentracién minima’,
contrariamente a lo referido por otros autores® que consideran
esta relaciéon poco obvia, pero de todas maneras hacen referen-
cia a que una dosis de 600/150mg de lopinavir/ritonavir b.i.d.
conseguiria niveles plasmaticos de lopinavir adecuados durante
el tercer trimestre de gestacién, aunque en nuestro caso se tuvo
que sobrepasar esta dosis. La monitorizacién de los niveles plas-
maticos puede ser til para detectar o corregir anormalidades, y las
Guias® recomiendan monitorizar a las pacientes en tratamiento con
lopinavir/ritonavir que a partir del segundo trimestre de gestacién
sigan con las dosis convencionales.

Consideramos que la monitorizacién sistematica de los niveles
plasmaticos de lopinavir se deberia realizar en todas las embara-
zadas VIH positivas, bien en el propio hospital o externalizando la
determinacién a un centro donde se disponga de la técnica.
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Lesion osteolitica vertebral en varon de 25 afios
Vertebral osteolytic lesion in a 25 year old male
Sr. Editor:

Varén de 25 afios, natural de Rumania y residente en Espafia
desde hace 3 afios. Como Unico antecedente de interés refirié con-
tacto con ganado ovino. Ingres6 para estudio de patologia vertebral,
ya que desde hace un afio refiere dolor lumbociatico izquierdo
con pérdida de sensibilidad en dicho miembro inferior. Durante
este tiempo se le realiz6é tomografia axial computarizada (TAC) de
columna lumbosacra y de térax. En la TAC de columna se observo
lisis del tercio anterior del cuerpo de L4 con coleccién de partes
blandas localizada a nivel prevertebral compatibles con proceso
infeccioso granulomatoso crénico, a descartar tuberculosis ver-
tebral. En la TAC de térax se buscaron lesiones sugerentes de
tuberculosis pero no se apreciaron alteraciones pulmonares sig-
nificativas. Ademas, se le tomo biopsia de hueso mediante puncién

con aguja gruesa para estudio de micobacterias y bacterias habi-
tuales. Ambos estudios fueron negativos. Un mes mads tarde se le
volvié a realizar TAC de columna junto con puncién por aspira-
cién para la toma de biopsia de hueso y se confirmé la presencia
de lesién osteolitica con focos de calcificacién y/o hueso destruido
y con componente de partes blandas prevertebral. Se extrajeron
cilindros 6seos para estudio patolégico y microbiolégico. El informe
de anatomia patolégica indic6 presencia de acumulaciones de his-
tiocitos que constituian granulomas en empalizada de probable
etiologia infecciosa. El informe de microbiologia fue negativo para
PCR Mycobacterium tuberculosis complex, cultivo de bacterias habi-
tuales y cultivo de micobacterias. Siete meses mas tarde, ante la
persistencia de la clinica y la ausencia de diagnéstico, se decidié
intervencién quirdrgica. En el control prequirirgico se realizé reso-
nancia magnética de columna, persistiendo la afectacién vertebral
de L4 con destruccién del cuerpo y presencia de masa multiquistica
con extension prevertebral interaortocava y epidural intracanal.
La biopsia intraoperatoria se remitié al Laboratorio de Microbio-
logia para su estudio.
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Figura 1. Membranas del quiste.

Figura 2. Escolices (arenilla hidatitica) procedente del lavado del material recibido.

El andlisis del liquido de lavado de la biopsia tras fijacién con
acetato sédico formol, centrifugacién diferencial y visualizacién
del sedimento en fresco reveld la presencia de escélices (arenilla
hidatitica, figs. 1 y 2). Las pruebas serolégicas para Echinococ-
cus granulosus fueron negativas. El paciente fue diagnosticado de
hidatidosis lumbar L4. Fue sometido a intervencién quiridrgica-
diagnéstica-terapéutica precedida de tratamiento con albendazol a
dosis de 400 mg/12 h por via oral durante 10 dias, debido ala ausen-
cia de un diagnéstico previo, y posteriormente durante un mes tras
la intervencidn. La cirugia consistié en una doble via secuencial:
primero un desbridamiento de la lesién por via anterior retrope-
ritoneal izquierda con colocacién de un autoinjerto tricortical de
cresta iliaca para rellenar el defecto fusionando los cuerpos desde
L3 aL5,y posteriormente una via posterior con resecciéon de un gran
quiste intracanal, que era el responsable de la ciatalgiaizquierday la
hipoestesia, pues estaba comprimiendo el saco duralylasraices L4y
L5izquierdas, y posterior artrodesis posterolateral desde L2 a S1 sin
colocar instrumentacién en la vértebra lesionada. En la actualidad
se encuentra asintomatico, habiendo mejorado completamente de
la sintomatologia dolorosa lumbociatalgica y sin evidencia clinica
ni radiolégica de recidiva.

E. granulosus, de distribucién mundial, es el agente causal de la
hidatidosis quistica en nuestro medio. En Espafia existe una ten-
dencia descendente de los casos de hidatidosis desde el afio 2006".

Los quistes de E.granulosus se presentan de forma indivi-
dual, aunque menos frecuentemente pueden presentarse de forma

multiple, rellenos de fluido quistico, con un didmetro de 1 a 15cm
y protoescélices?.

La afectacion 6sea de la hidatidosis es muy infrecuente (1-2%
de los casos), y una de las formas mas graves. Dentro de estas, la
columna vertebral es una ubicacién excepcional®*.

Eldiagndstico de la hidatidosis se basa en datos epidemiolégicos,
clinicos, radiolégicos y de laboratorio. El diagnéstico de laboratorio
se realiza por visualizacion directa de protoescélices, ganchos suel-
tos o membrana hidatidica y/o la determinacién de anticuerpos en
suero. En este Gltimo caso cabe decir que la respuesta inmunol6-
gica en la hidatidosis puede variar segiin la localizacion y el estado
anatomofuncional de los quistes hidatiticos®, no descartando la
enfermedad en caso de seronegatividad. Asi, entre el 10 y el 20%
de los pacientes con quistes hepaticos y aproximadamente el
40% de los pacientes con quistes pulmonares no presentan nive-
les significativos de anticuerpos IgG especificos®. Del mismo modo,
quistes alojados en el rifi6n, el bazo, el cerebro o el hueso inducen
una baja o nula respuesta de anticuerpos contra el parasito’.

El abordaje médico-quirGrgico de la hidatidosis vertebral es
complejo al ser un proceso de tipo infiltrativo a nivel del hueso,
y es necesario el tratamiento de forma pre y postoperatoria con
albendazol a dosis de 400 mg/dia durante 1 y 3 meses, y un segui-
miento estrecho del paciente, ya que las recurrencias se sitan en
torno al 20-30%3-1°,

En resumen, se trata de un caso de hidatidosis vertebral cuyo
interés radica no solo en larareza del mismo, sino en las dificultades
que presenta la curacién de esta localizacién de la hidatidosis.
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