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INTRODUCCION. La larva migratoria visceral es un sindrome
observado en seres humanos debido a larvas de helmintos
tales como Toxocara spp. que usualmente parasitan perros
y gatos. El tamano de las poblaciones de estos animales es
uno de los factores de riesgo principales involucrados en
este sindrome. Ciudad Bolivar (estado Bolivar, Venezuela)
es una ciudad con una gran poblacion de perros. Este
hecho llevé a realizar un estudio para determinar la
prevalencia de huevos de Toxocara spp. y otros helmintos
en plazas y parques de la ciudad.

METopos. Se seleccionaron 25 plazas o parques en

las cinco regiones de la ciudad. Se recolectaron muestras
de suelo de 20 plazas y de heces de perros en 12 plazas,

y se seleccionaron cuatro sitios diferentes en cada una.

Las muestras fueron analizadas mediante las técnicas

de sedimentacion espontanea y flotacion en solucion
salina saturada.

ResuLTADOS. De las 70 plazas y/o parques en Ciudad Bolivar
se evaluaron 25 (35,7%), y se encontrd la presencia de
huevos de Toxocara spp. tanto en tierra (55% de las plazas)
como en heces de perros (16,7% de las plazas). En heces
también se encontré un prevalencia del 61,1% para huevos
de Ancylostoma spp. No hubo diferencias con relacion

al area geografica de donde procedian las muestras.
CoONCLUSION. Las plazas y parques de Ciudad Bolivar
presentan un elevado porcentaje de contaminacion por
helmintos de perros. Estos resultados muestran el riesgo
potencial de transmision de zoonosis causadas por
helmintos de perros en plazas y parques de la ciudad.
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Toxocara spp. and other helminths in squares and parks
of Ciudad Bolivar, Bolivar State (Venezuela)

INTRODUCTION. Visceral larva migrans, a syndrome observed
in humans, is caused by larva of parasitic helminths, such
as Toxocara spp., which usually infect dogs and cats.
Among the risk factors involved in the incidence of this
syndrome, the size of these animal populations is
particularly important. Ciudad Bolivar (Bolivar State,
Venezuela) is a city with a large dog population. This fact
has led to an effort to determine of prevalence of eggs
from Toxocara spp. and other helminths in public squares
and parks in this city.

MeTHODS. Twenty-five squares and parks were selected
from five areas of the city. Soil samples (20 sites) and dog
stools (12 sites) were collected from four separate parts
of each square or park. Samples were processed by
spontaneous sedimentation and saturated sodium
solution methods.

ResuLTs. Among the 70 squares and parks in Ciudad
Bolivar, 25 were studied (35,7%). Toxocara eggs were
identified in 55% of soil samples and 16.7% of dog stools.
Ancylostoma spp. was detected in 61.1% of stools
evaluated. There were no differences in helminth detection
related to the area of the city where samples were
obtained.

ConcLusioN. Public parks and squares in Ciudad Bolivar
showed a high percentage of contamination by dog
helminths. These results suggest a potential risk of
zoonotic transmission of dog parasites in these public
places.

Key words: Toxocara spp. Public parks. Epidemiology.

Introduccion

Entre las helmintosis zoonéticas de origen canino, la
equinococosis, la toxocariosis y la larva migratoria cuta-
nea son las mds importantes!. La toxocariosis humana,
también conocida como larva migratoria visceral, tiene
como agente principal a Toxocara canis, un nematodo
ascarido que accidentalmente infecta al ser humano?. En
Latinoameérica se han realizado diversos estudios seroepi-
demiolégicos y clinicos sobre toxocariosis que han demos-
trado la importancia de esta enfermedad?®”.
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Existen informes de personas con la parasitosis que
nunca han tenido perros en sus domicilios, lo que ha lleva-
do a considerar la importancia de la contaminacién con
materia fecal canina en areas de recreacion publica, luga-
res de juego de nifios y calles de la ciudad®. El gran nime-
ro de perros domésticos, peridomésticos y errantes, o sin
duerio, presentes en las ciudades, asociado al fcil acceso
de estos animales a lugares de ocio, aumenta el riesgo de
infeccion especialmente para los nifios®.

Se sabe de la importancia de las plazas, parques y luga-
res de ocio como fuente de infecciones helminticas de ani-
males, principalmente el perro doméstico®1¢. Sin embargo,
la presencia de huevos de estos helmintos en tales luga-
res en Venezuela, y particularmente en Ciudad Bolivar,
ha sido poco estudiada. El objetivo del presente estudio fue
determinar la prevalencia de huevos de Toxocara spp. y de
otros helmintos en heces de perros y muestras de suelo
procedentes de plazas y parques publicos de Ciudad Boli-
var (Venezuela).

Métodos

Lugares susceptibles de estudio

Todas las plazas y parques publicos existentes en el perimetro ur-
bano de Ciudad Bolivar, para el periodo julio-septiembre de 2004. De
acuerdo con el censo realizado, estd constituido por 70 plazas y/o par-
ques.

Muestra

Estuvo constituida por 25 plazas o parques (35,7%) seleccionados
debido a su accesibilidad y a su abundante presencia de personas y
perros. Por conveniencia, la ciudad fue dividida en cinco regiones (nor-
te, sur, este, oeste y centro). Las plazas y/o parques seleccionados se
distribuyeron equitativamente por region.

Recoleccion de datos

Datos de identificacion de las plazas y parques

Se utiliz6 una ficha de control diseniada para tal fin. Cada muestra
de suelo y de heces fue registrada segun la plaza o parque, cuadrante
y otras caracteristicas de interés.

Muestras de suelo
Cada plaza fue dividida en cuatro cuadrantes, en cada uno de los
cuales se recogié una muestra de tierra. La muestra de suelo se tomé

TABLA 1. Muestras de suelo procedentes de plazas y/o parques,
segiin presencia de helmintos en las regiones estudiadas.
Ciudad Bolivar (julio-septiembre de 2004)

Helmintos
Total
Region Si No
n | % n % n %

Norte 10 62,5 6 37,5 16 20
Sur 10 62,5 6 37,5 16 20
Este 9 56,2 7 43,8 16 20
Oeste 12 75,0 4 25,0 16 20
Centro 8 50,0 8 50,0 16 20
Total 49 61,2 31 38,8 80 100

Prueba de x? = 2,33; grado de libertad = 4; p > 0,05.
n: nimero de muestras de suelo o de heces con helmintos.
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con ayuda de una pala pequeiia; se tomaron 5 cm de la capa maés su-
perficial en un drea de 10 cm de didmetro. Esta tierra fue colocada en
bolsas de plastico y se etiquetaron apropiadamente. A continuacion,
fueron trasladadas al laboratorio y refrigeradas a 4 °C hasta su proce-
samiento.

Muestras fecales de perros

De todas las heces frescas de perros encontradas en cada uno de
los cuadrantes examinados fue tomada una muestra de 10 a 15 g con
una paleta o depresor. Se colocaron en envases limpios adecuados, ro-
tulados y trasladados al laboratorio para su analisis el mismo dia de
la recolecta.

Periodo de recoleccion
Las muestras fueron tomadas entre los meses de julio y septiem-
bre de 2004.

Analisis de las muestras

Procesamiento de la tierra

De la muestra de tierra, 100 g fueron sometidos a las técnicas de
flotacion en solucién saturada de cloruro de sodio!” y otros 100 g, a
sedimentacién espontdnea’s. Para ello, cada muestra fue previamente
lavada con agua destilada estéril y colada, primero en colador met4li-
co y después en gasa doblada en ocho en dos oportunidades. De cada
muestra fueron preparadas dos ldminas y examinadas por dos obser-
vadores diferentes con objetivos de x10 y x40 en busca de los huevos
caracteristicos.

Muestras fecales

Una alicuota de cada muestra fecal recolectada fue sometida a las
técnicas de sedimentacion espontaneal® y flotacién en solucién satu-
rada de cloruro de sodio'”. De cada muestra se prepararon y observa-
ron dos ldminas.

Analisis de los datos

Con la informacién obtenida se construy6 una base de datos con
ayuda del programa SPSS versién 8.0. Los datos se presentan me-
diante tablas usando frecuencias relativas (%). Las prevalencias se
calcularon segin parésitos totales y por especie para todas las plazas
y parques tomadas en conjunto e individualmente.

Resultados

Se obtuvo un total de 98 muestras, 80 de las cuales co-
rresponden a muestras de suelo (81,6%), procedentes de
20 plazas; mientras que las 18 restantes (18,4%) corres-
ponden a muestras de heces de perros recolectadas en
12 plazas, aunque fueron visitadas un total de 25. En al-
gunas plazas en las que se recogieron muestras de heces
de perros no se recogieron muestras de suelo, ya que no
habia tierra descubierta, sino grava o cemento. De las
20 plazas donde se tomaron muestras de suelo, en 18
(90%) habian huevos o larvas de helmintos, mientras que
de las 12 plazas donde se recolectaron muestras de heces,
en 10 (90%) se identificaron helmintos.

Cuando se estudia la prevalencia de huevos y/o larvas
de helmintos segtn las regiones, se aprecia que la preva-
lencia fue similar (prueba de x2 = 2,33; grados de libertad
=4;p > 0,05) en las cinco regiones, destacando en términos
absolutos las plazas del sector oeste, con el 75% de positi-
vidad (tabla 1).

Del total de plazas examinadas, en el 55% (11/20) se en-
contraron muestras de suelo con huevos de Toxocara spp.,
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mientras que en el 16,7% (2/12) habia heces de perros con
huevos del helminto. El sector este resulté mas afectado,
ya que en el caso del suelo todas las plazas de este sector
estaban infestadas con huevos de Toxocara spp. y las
muestras de heces positivas también provenian de plazas
del sector este (tabla 2).

Los helmintos diagnosticados en las muestras de suelo
positivas y en las heces de perros se presentan en la
tabla 3. En el caso del suelo, ademas de la presencia de
huevos de Toxocara spp. (28,8%), destaca el hallazgo de
ancilostéomidos (1,3%), una muestra (1,3%) con Trichuris
trichiura y 46 (57,5%) donde se observaron larvas de ne-
matodos, rhabditiformes o filariformes, mezcladas o no.
Entre los helmintos diagnosticados en las muestras feca-
les examinadas destacaron Ancylostoma spp. (61,1%)y To-
xocara spp. (16,7%). Cabe senialar la presencia de cuatro
larvas de nematodos. Con relacién a las tres muestras de
heces con Toxocara spp., todas procedian de plazas del
este de la ciudad. Cuando se considera soélo la presencia de
huevos de Toxocara spp., la prevalencia de contaminacién
por helmintos disminuye a 28,8%, ya que de las 80 mues-
tras de suelo, s6lo en 23 se identificaron huevos de este
helminto.

Tampoco hubo diferencia por regiones, todas se vieron
afectadas por igual (prueba de x? = 1,63; grado de liber-
tad = 4; p > 0,05). Con relacion a las muestras de heces con
huevos de Toxocara spp., no se encontraron diferencias
respecto a las regiones estudiadas (prueba de x2 = 0,66;
grado de libertad = 3; p > 0,05).

Discusion

En el presente estudio se determiné un elevado porcen-
taje de contaminacién parasitaria de muestras de suelo
(61,2%) y heces de perros (72,2%) obtenidas de plazasy
parques publicos de Ciudad Bolivar (Venezuela). Igual-
mente, el porcentaje de plazas contaminadas, tanto el sue-
lo (90%) como las heces (90%), fue alto. En otros estudios
realizados en paises latinoamericanos se han encontrado
prevalencias de contaminacién también elevadas’.

Cuando se considera tinicamente Toxocara spp., el 55%
de las plazas y 16,7% de las heces evaluadas tenian huevos
del helminto. Este elevado nivel de contaminacion del sue-
lo de las dreas recreacionales evaluadas con heces de perros
con Toxocara spp. confirma los resultados de estudios pre-
vios, que senalan al suelo como fuente de infeccién de toxo-
cariosis en seres humanos, en especial nifos por sus habitos
de juego y sus inadecuadas medidas de higiene!?1920,

En varios paises de Latinoamérica se han evaluado los ni-
veles de contaminaciéon de plazas y parques publicos
por huevos de Toxocara spp. y otros helmintos, empleando
un examen de muestras de suelo y/o heces de perros’-%16:19-24,
Con relacién al porcentaje de plazas con muestras de suelo
positivas para Toxocara spp., el valor determinado fue supe-
rior al sefialado en plazas publicas de Brasilb11925 Méxi-
co??, Paraguay'®, Perti?!?3 y Argentina®!3. Sin embargo, en
esos mismos paises, otros autores han encontrado valores
superiores a los aqui sefialados: 60% de plazas positivas en
Brasil?, entre el 70,6 y el 80% de plazas de Peru'4*’y 68,2%
de plazas y parques de Argentinal.

Estas variaciones en la prevalencia en los diferentes
paises, e incluso entre regiones de una misma area geo-

TABLA 2. Plazas y parques publicos de Ciudad Bolivar
estudiados por regiones y segiin presencia de huevos
de Toxocara spp. (julio-septiembre de 2004)

Numero de plazas y parques/tipo de muestra

Regién Suelo Heces
+/total | % +/total %
Norte 2/4 50 0/2 0
Sur 1/4 25 0/0 0
Este 4/4 100 2/3 66,7
Oeste 2/4 50 0/3 0
Centro 2/4 50 0/4 0
Total 11/20 55 2/12 16,7

+: numero de plazas y/o parques con presencia de huevos de Toxocara spp.

TABLA 3. Prevalencia de helmintos en 80 muestras de suelo
y 18 muestras de heces procedentes de plazas y/o parques
publicos de Ciudad Bolivar (julio-septiembre de 2004)

Suelo Heces
Helmintos

n | % n %
Toxocara spp. 23 28,8 3 16,7
Ancylostoma spp. 1 1,3 11 61,1
Trichuris vulpis 0 0 2 11,1
Trichuris trichiura 1 1,3 0 0
Larvas de nematodos 46 57,5 4 22,2

n: ndmero muestras de suelo o de heces, con formas parasitarias
(huevos o larvas).

grafica, se deben a varios factores, entre los que cabe des-
tacar: incremento o disminucién de la poblacién canina y
felina; incremento o disminucién de animales vagabundos;
canidos y felinos con duefo que no los ha desparasitado;
presencia de perros y gatos en lugares de esparcimien-
to; estado de mantenimiento de las plazas y parques, y fal-
ta de medidas higiénico-sanitarias que tiendan a controlar
la presencia de material fecal de estos animales en dichos
lugares publicos! 11132122,

Cuando se considera la prevalencia de huevos de Toxo-
cara spp. en muestras de suelo, ésta fue mayor que la de-
terminada en Chile, donde el 22,6% de las muestras de
suelo procedentes de plazas de la regién metropolitana te-
nian 7. canis'®. En Argentina, un estudio revel6 una pre-
valencia del 13,2% para huevos de Toxocara spp. entre
242 muestras de suelo de 22 plazas y parques's. En Brasil,
el 17,5% de las muestras de suelo examinadas tenian hue-
vos del helminto?®, mientras que en México la prevalencia
llegaba al 12,5%2". Todos estos hallazgos son similares a
los encontrados en la presente investigacion.

La presencia de huevos de Toxocara spp. es un indicador
de contaminacién fecal canina y/o felina del suelo, y toda
persona queda expuesta a infectarse sin distincion de
sexo, edad o condicién socioeconémica’s.

Con respecto al total de muestras de heces, el 16,7% te-
nian huevos de Toxocara spp. y sélo el 16,7% de las plazas
presentaban heces positivas para Toxocara spp. En Brasil,
Araujo et al'® determinaron que el 10,8% de las heces eva-
luadas mostraban huevos de Toxocara spp. En Argentina
la prevalencia de huevos del helminto oscil6 entre el 9,2 y
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el 17,4%"2?4, prevalencia similar a la sefialada en el pre-
sente trabajo.

Destaco el elevado porcentaje de huevos de Ancylostoma
spp., que fue incluso superior al de Toxocara spp. Hallaz-
gos similares han sido seflalados previamente’?®. Esto in-
dica que estos sitios no son sélo potenciales fuentes de con-
taminacion para la larva migratoria visceral, sino que
también debe considerarse la transmisién de la larva mi-
gratoria cutédnea.

Asimismo, cabe resaltar la presencia de parasitos hu-
manos en las muestras de suelo examinadas, ya que, ade-
mas del diagnéstico de 7. trichiura, se observaron larvas
rhabditiformes y larvas filariformes; ello indica contami-
nacién fecal humana de estos sitios, lo cual es posible si
se considera el elevado nimero de indigentes observados
en dichos lugares durante las visitas realizadas. Muchos
de ellos emplean las plazas y parques como vivienda. Re-
sultados similares han sido encontrados en muestras de
suelos en un barrio de Brasil?.

Al evaluar la distribucién geografica de las plazas donde
se encontraron huevos de Toxocara spp., se demostré que
no habia diferencias significativas, aunque la zona este
de la ciudad result6 mas afectada, determindndose un ma-
yor nuamero de casos tanto en heces como en muestras de
suelo. En otros estudios se han encontrado diferencias de
acuerdo con el area geografica, atribuyendo estos hallaz-
gos a las diferencias observadas en la conservacion de las
plazas, extension de las mismas, cantidad de perros vaga-
bundos y nivel socioeconémico de la poblacion!16-22,

Se demostré el riesgo potencial de transmisién de zoono-
sis causadas por helmintos de perros en las plazas de Ciu-
dad Bolivar, debido al elevado porcentaje de huevos de
Toxocara spp. tanto en tierra como en heces y de Ancylos-
toma spp. en heces procedentes de dichas plazas. En con-
clusion, se necesita implementar medidas para controlar
el acceso de la poblacién canina a las plazas y parques pu-
blicos, asi como la promocién de la educacién sanitaria en
la comunidad de Ciudad Bolivar.
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