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Los procesos infecciosos de vias res-
piratorias superiores constituyen se-
guramente la causa mas frecuente de
consulta en la préctica clinica diaria y
las enfermedades que méas ausencia
escolar y laboral producen (en Espafia
casi el 30% de las consultas médicas
relacionadas con la infeccién respira-
toria son debidas a resfriados y el 20%
a faringitis). El sistema respiratorio
estd arbitrariamente dividido en vias
altas o superiores, que comprenden
las areas anatémicas anteriores a la
laringe, incluyendo la nasofaringe,
orofaringe, laringe, epiglotis, oido ex-
terno y medio, y los senos paranasa-
les, y vias bajas o inferiores que inclu-
yen todas las estructuras posteriores a

la laringe. En ocasiones es dificil sepa-
rar la etiologia y la clinica en muchos
de estos procesos que finalmente aca-
ban involucrando a ambas dreas com-
portdndose en la practica como un
unico cuadro microbioldgico y clinico.

En el presente procedimiento se de-
sarrolla el diagndstico microbiolégico
exclusivamente de las infecciones en
las vias respiratorias superiores y ha
pretendido no duplicar aquellos proce-
sos y situaciones que por su entidad
deben estudiarse a fondo en un pro-
cedimiento exclusivo de vias respi-
ratorias inferiores. En el documento
cientifico de este procedimiento se
describen los sintomas clinicos, la
etiologia y el papel que tiene el labora-
torio de microbiologia en el tratamien-
to de los principales sindromes clini-
cos que afectan a las vias respiratorias
superiores como son la faringitis, los
sindromes laringeos, la otitis o la si-
nusitis, asi como diversas entidades
clinicas cuyo origen primario son las
vias altas del sistema respiratorio. El
documento desarrolla principalmente
el estudio de aquellos cuadros produ-
cidos por microorganismos cuyo diag-
néstico, por ser relativamente facil y
econémico para el laboratorio, tienen

un elevado beneficio/coste, evitando la
prescripcién de antibiéticos innecesa-
rios, y previniendo las posibles graves
complicaciones que se pudieran pro-
ducir. Los documentos técnicos de este
procedimiento incluyen una serie de
procedimientos normalizados de tra-
bajo (PNT), para el diagnéstico de la-
boratorio de las infecciones faringeas,
sinusitis, otitis y el aislamiento de
Corynebacterium diphtheriae. El de-
sarrollo de todos estos aspectos se
puede consultar en el procedimiento
microbiolégico SEIMC ntimero 23:
Diagnéstico microbiolégico de las in-
fecciones del tracto respiratorio supe-
rior (22 ed. 2006) (www.seimc.org/pro-
tocolos/microbiologia).
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