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Las infecciones de piel y tejidos
blandos son uno de los procesos infec-
ciosos mas frecuentes en la practica
clinica, y su diagnéstico microbiol6-
gico constituye una de las tareas de
mas compleja valoracion en el labora-
torio.

El diagnéstico de la infeccion de piel
y tejidos blandos es clinico y no micro-
biolégico. El diagnéstico microbiolégico
se reserva para los casos en los que se
precisa conocer la etiologia de la in-
feccién, bien porque sean de particular
gravedad, se sospeche la implicacién de
microorganismos menos frecuentes
(como en los pacientes inmunodeprimi-
dos), haya habido mala respuesta a tra-
tamientos antimicrobianos previos, o se
trate de heridas de larga evolucién que
no cicatrizan dentro de un periodo de
tiempo razonable.

En el documento cientifico de este
procedimiento se describen las defini-
ciones y clasificaciones de las distintas
infecciones de piel y partes blandas,
sus aspectos epidemiolégicos mas im-
portantes, su patogenia y los agentes
causales mas frecuentes. Para elabo-
rar el documento se ha consultado la
bibliografia més reciente, incluyendo
las recomendaciones de la Sociedad
Americana de Microbiologia (recogi-
das en el Clinical Microbiology Proce-
dures Handbook y en los Cumitech
23 y TA); las recomendaciones de la
European Wound Management Asso-
ciation (EWMA), las guias de la In-
fectious Diseases Society of America
(IDSA) y las recomendaciones del
“Grupo de estudio y asesoramiento de
las tlceras por presién y heridas cré-
nicas” de Espafia (GNEAUPP).

Los documentos técnicos de este
procedimiento (procedimientos nor-
malizados de trabajo) indican la forma
de realizar el diagnéstico microbiol6gi-
co de la infeccién de las lesiones més
frecuentes de piel y tejidos blandos
(heridas quirurgicas, heridas agudas,
heridas crénicas —ulceras por presion
y ulceras vasculares—, quemaduras y
pie diabético). Se describen las indica-
ciones, la técnica de obtencién y de
procesamiento y los criterios de inter-
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pretacién de diferentes tipos de culti-
vos tales como los cultivos cuantitati-
vos de biopsias y tejidos, y los cultivos
semicuantitativos y cualitativos de
todo tipo de muestras. Asi mismo, se
establece la utilidad de la aplicacién
del “indice Q” (recientemente descrito)
ala tincién de Gram en muestras no
invasivas de heridas abiertas, que
permite estandarizar la evaluacion de
la calidad de la muestra y la interpre-
tacién de la implicacién patégena de
los diferentes microorganismos aisla-
dos en el cultivo de una manera cos-
te-eficaz.

El desarrollo de todos estos aspectos
anteriormente mencionados se puede
consultar en el procedimiento micro-
biolégico SEIMC numero 22: “Diag-
néstico microbiolégico de las infeccio-
nes de piel y tejidos blandos” (22 ed.
2006) (www.seimc.org/protocolos/mi-
crobiologia)
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En la seccion “Noticias”, apartado “Procedimientos en microbiologia clinica (numero 6a, 22 edicién
2006)", el articulo “Diagndstico microbioldgico de la infeccion por VIH” publicado en ENFERM INFECC
MicrosioL CLIN 2006;24(7):478, se ha detectado un error en el nombre del coordinador. El nombre
correcto es Juan Carlos Lopez Bernaldo de Quirds.
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