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Se cumplen este ano ocho siglos de la muerte del ilustre
médico judio espanol nacido en Cordoba. Maimadnides fue
filésofo, tedlogo, jurista y médico. Sin embargo, el aspecto
medico quiza sea el menos conocido de todos.

En este articulo se hace un recorrido por la vida de
Maimoénides desde su nacimiento en Espaia hasta su
muerte, desde el punto de vista de su actividad y obra
como médico.

De una manera especial se repasan las enfermedades
infecciosas por él abordadas en sus numerosos libros
médicos, destacando la descripcion de la neumonia o la
hepatitis, entre otras. Su pensamiento médico es aun hoy,
en muchos aspectos, una valida orientacién para las
nuevas generaciones de médicos.
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Eight centuries of the death of a great doctor: “Maiménides
El Espafiol”

Eight hundred years have gone by since the death of
Maimoénides. An extraordinaire Jewish Spanish physician.
This review of his life and achievements provides insight
into the world of a remarkable 12th-century physician and
may offer valuable lessons for physicians today.

His descriptions of many diseases such as hepatitis,
pneumonia, and many others are remarkably modern by
current standards. His legacy as a physician, lives on for
posterity. He was a physician of whom modern medicine
would be proud if he were alive today.
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Se cumplen este préximo ano 2005 ocho siglos de la
muerte del ilustre médico judio nacido en Cérdoba que, a
pesar de que ejercié su profesion muy lejos de Espania, era
denominado “El médico de Cérdoba” o “Maiménides El Es-
parfiol”. Por ello, pensamos que merece al menos unas li-
neas de recuerdo en nuestra revista una figura tan im-
portante y cuya obra tanto contribuyé al desarrollo y
transmisién de la medicina hasta nuestros dias’.
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La historia de la actividad cientifica de los judios en el
Occidente medieval comienza en Al-Andalus. Se puede
comprender este fenémeno por el hecho de que en ningin
otro pais, desde la pérdida de su independencia politica y
el destierro de su patria, los judios se habian beneficiado
de tanta tolerancia como en Espania, desde el siglo viit has-
ta la mitad del siglo X11. De las regiones mediterrdaneas
inmigraron a Al-Andalus, incorporandose a partir del si-
glo 1X a la comunidad judia local, la més grande y desarro-
llada de toda la didspora judia.

El arabe fue la lengua cientifica preferida por los judios
de Al-Andalus. La lengua sagrada, reservada hasta enton-
ces a la lectura de la Torah y las oraciones, conoci6 su pri-
mer “Renacimiento” medieval. El gran historiador de las
ciencias George Sarton (1884-1956) afirmé que, gracias a
los musulmanes y a los judios, Espania fue en la Edad Me-
dia el mayor centro cultural del mundo. A partir de ese
momento y hasta el siglo xv1, la lengua sagrada se empled
para escribir y leer los textos que tratan todas las ramas
de las ciencias. La creacién de un amplio corpus cientifico
en lengua hebrea se produjo en el momento del divorcio
de los judios de su patria drabe-andaluza, y fue, en parte,
el resultado de esta separacién: la inmigraciéon masiva de
los judios de Al-Andalus por culpa de la persecucion de
los almohades.

Como consecuencia de la conquista de Al-Andalus por
los almohades, los judios del este del pais, tanto como los
cristianos, fueron obligados a elegir entre la conversién al
Islam y el destierro. En la Espafia cristiana, en el sur de
Francia y en Italia, la élite judia de origen andalusi y sus
descendientes desempefiaron un papel central en el pro-
ceso de la transmisi6n de las ciencias.

Existe un manuscrito hebreo con textos médicos de Mai-
moénides, del siglo X1v, que se conserva en la Biblioteca Na-
cional de Paris. De los pensadores médicos que han teni-
do una influencia considerable sobre la medicina judia, sin
duda el mas importante fue Maiménides.

Rabi Moisés ben Maimén (Maimoénides), llamado entre
los judios por las siglas de su nombre RAMBAM y por los
musulmanes Abu Imran Musa ben Maimun, nacié6 en la
ciudad de Cérdoba el dia 30 de marzo del afio 1135, en el
seno de una distinguida familia, pues su padre desempe-
fiaba el cargo de Juez y Principe de la Juderia?.

Maimoénides fue médico, filésofo, teélogo y jurista. Sin
embargo, el aspecto médico de la obra del sabio judeo-cor-
dobés sea quizas el méas descuidado por los estudiosos.

Es suficientemente conocida la secuencia en la forma-
cién intelectual de Maiménides, iniciada por su padre, el
ilustre magistrado de Cérdoba, Rabi Maimén, alumno, a
su vez, en los métodos de la erudicién talmildica, del Rabi
Yosef ja Levi ibn Megas, el célebre maestro del centro de
estudios judaicos de Lucena, educacién influida a la vez
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por otras grandes figuras de la Cérdoba de entonces: Rabi
Yishaq Alfasi, Rabi Yosef ibn Zadik, fil6sofo, poeta y juez
como su padre, el gran Yehud4 ha Levi y Abraham ibn-
Ezra. También es sabido su publico reconocimiento al ma-
gisterio de Aristételes. Sin embargo, no nos consta do-
cumentalmente que Maimoénides tuviera algin maestro
determinado en medicina, como Averroes y Avenzoar, los
dos grandes médicos hispano-musulmanes, si bien en su
obra se adivinan la influencia de Avenzoar y otros médicos
del Magreb?. Respecto al fallecimiento del principe almo-
ravide Ali ibn Yusuf, que tuvo lugar en 1142 a causa de un
tratamiento inadecuado para su padecimiento asmatico,
confiesa haber mantenido conversaciones sobre el caso con
Abu Yusuf'y con Abu Bakr Muhammad ibn Zuhr, hijos, el
primero, del médico y poeta judio Ibn Al Muallin y el se-
gundo, del ilustre Abenzoar, ambos médicos actuantes en
el desgraciado caso que relata.

Con la llegada a Cérdoba de los almohades en el afio
1148, a consecuencia de sus intransigencias en materia re-
ligiosa, conminando a los judios a abandonar sus creen-
cias, Maiménides cambia de residencia y se instala en Al-
meria, donde permanecié durante 10 afios, que aprovecho6
para ampliar sus conocimientos en medicina®.

A causa de un edicto promulgado contra los judios por
orden de abd-el-Munin, abandona Espana en el afio 1165,
y se dirigié a Fez, con toda su familia, rumbo a Palestina,
y después de una breve estancia en Jerusalén, donde ha-
bia ido como peregrino, y bajar a Hebron, lugar de la tum-
ba de los Patriarcas, determing trasladarse a Egipto, y se
estableci definitivamente en Fostat el Karina, o el anti-
guo El Cairo. A los pocos meses de su llegada fallecia su
padre y poco tiempo después su hermano David. Maiméni-
des tuvo que padecer dos nuevas adversidades: la muerte
de su esposa y la pérdida en un mismo dia de sus dos hijos.
Cay6 gravemente enfermo y una vez recuperado de su lar-
ga y penosa enfermedad, se dedicé a la préactica de la
medicina. Alrededor de 1175, Maimoénides, que ya estaba
dedicado exclusivamente a tareas intelectuales, se en-
cuentra en la ruina. Elige la practica de la medicina, aun-
que ignoramos dénde y con quién.

Ya en Fez, Maiménides se encontraba relacionado con
los médicos mas eminentes y aunque no parece que hasta
entonces hubiese practicado la medicina, a los 26 afios ya
habia estudiado libros griegos y drabes®.

Con motivo de la epidemia de peste que azoté Egipto,
se consagroé por completo al ejercicio de la medicina. Una
vez dominada la epidemia, determiné abrir un consulto-
rio en uno de los arrabales mas pobres de la capital. Mas
tarde (1198), Saladino le nombré médico de cabecera de su
hijo el principe Malek Ahdel y de toda la familia real. En
torno a 1185, Maimoénides tiene 50 afios, es nombrado mé-
dico de al-Fadil al-Baysami, visir de Salah al-Din Yusuf
b. Ayyiiub, més conocido entre los cristianos como Saladi-
no (1138-1193), sultan de Egipto y Siria y, posteriormente,
de al-Afdal Nur al-Din ‘Ali, hijo mayor del sultan y gober-
nador a titulo del rey en Egipto.

Ricardo Corazon de Ledn, rey de Inglaterra, le propuso
que fuera su médico personal, puesto que Maiménides se
neg6 aceptar. El visir al-Fadl le nombré su médico de ca-
mara, de ahi el sobrenombre “El médico de Cérdoba” por el
que era conocido en todo Egipto.

También ha quedado constancia de que recibi6 al obis-
po Copto, que le visité desde Alejandria enviado por el rey
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Amaury para consultarle sobre la enfermedad que padecia
su hijo, el principe Balduino, pues, segin dijo, su fama de
experto en enfermedades extrafias habia llegado hasta su
pais; Maimoénides le dijo “que toda enfermedad es extrafia
cuando se desconocen sus causas”. El obispo le explicé que
el principe estaba languido y livido, no tenia ni cejas ni
pestafias, se le despegaban las ufias sin sentir dolor algu-
no y que, ademas, se le caia el pelo “a mechones”, y el mé-
dico contesté que creia que tenia lepra, pero que necesita-
ba verlo para diagnosticar con certeza. Le recomend6 que
tomara el aceite de las semillas de un arbol de la India
llamado Chaulmoagra; que se hiciera una pomada de es-
tas semillas machacadas con manteca, y que con ella le
frotaran el cuerpo varias veces al dia.

En las postrimerias del reinado de Saladino se declar6 el
célera morbo en El Cairo, procedente de la India. A los po-
cos dias de declararse la epidemia, el nimero de hospita-
lizados sobrepas6 los 1.500. Maimoénides recomendé pre-
parado amargo para combatir la fiebre, y para tratar los
vomitos y diarreas que provoca esta enfermedad ordend
que se les preparara una bebida compuesta de goma de
Arabia, arroz y corteza de pan, y se realizaran enemas a
partir de almidoén cocido con el agua, donde previamente
se habia hecho una infusién de adormideras y azafran: el
colera fue abortado.

En los ultimos afos de su vida es cuando compuso su
abundante obra médica, en la que traté sobre diversos te-
mas; fue escrita en 4rabe, el idioma culto de la época,
pero pronto fue traducida al griego y a otras lenguas. “La
salud de la persona sana es anterior al tratamiento de la
enferma. Por eso son sélo los necios quienes creen que el
médico es necesario inicamente en caso de enfermedad
declarada.”

Para él, en definitiva, la practica de la medicina no po-
dia ser s6lo una forma de ganarse el sustento, sino una
empresa grande, importante.

Hay que tener en cuenta una serie de factores anexos,
dice él, como son el ambiente y las condiciones sociales.
Niega considerar a los espiritus como causa, de falta de co-
nocimientos higiénicos “corrupcién del aire”, y reflexiona
sobre el periodo de incubacién de la rabia.

En su Libro de la Medicina o Aforismos de Moisés, la
obra médica mas extensa y mas importante de Maimoéni-
des, habla de las fiebres y emisién de sangre (hemoptisis).

Médico practico, perfecto conocedor de la vigente pato-
logia, Maiménides no es un creador en esta vertiente, pero
si un recopilador critico del legado clinico que recibe.

Entre otras cosas dice “has de saber que la Medicina es
una ciencia sumamente necesaria al hombre en todo lugar
y en toda época: no solamente en caso de enfermedad, sino
también en estado de salud” y recomienda higiene perso-
nal y saneamiento del medio ambiente.

Asimismo proscribe absolutamente comer carnes des-
compuestas y alimentos que desprenden olor, pues toda
comida maloliente o excesivamente agria es un veneno
para el organismo. Recomienda la higiene y el aseo y la
higiene general y tiene grandes conocimientos farmacolé-
gicos.

La mayoria de la obra médica de Maiménides, escrita en
lengua arabe, la realizé en la tltima etapa de su vida, en la
época en que se dedicé al ejercicio de la medicina practica,
periodo comprendido entre los afios 1190 y 1204. Se han
conservado hasta nuestros dias las siguientes obras: los
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TABLA 1. Enfermedades y sintomas de enfermedades infecciosas
descritas por Maiménides

Abscesos
Blefaritis
Carbunco
Catarro
Conjuntivitis
Constipacién
Coriza
Diarrea
Disenteria
Exantema corrosivo
Expectoraciéon
Fiebres

Favus
Forunculo
Gangrena
Hemoptisis
Hepatitis
Laringofaringitis
Lepra
Neumonia
Putrefaccién
Sepsis
Tuberculosis

comentarios a los aforismos de Hipdcrates, Aforismos de
Moisés (recoge las ideas médicas de Galeno, Hip6crates y
de los médicos arabes, asi como sus propias teorias al res-
pecto), extracto de los libros de Galeno, Tratado sobre las
hemorroides, Tratado sobre el asma, Tratado sobre el coi-
to, Comentario sobre los nombres de las drogas, Tratado so-
bre los venenos y sus antidotos, Tratado sobre el régimen de
la salud y Tratado sobre las causas de los sintomas.

En ellas describe numerosas enfermedades y sintomas
(tabla 1).

Maimonides clasificé la medicina en tres divisiones: la
preventiva, la curativa y la que atendia a los convalecien-
tes, incluyendo los invalidos y los ancianos. Su ensefianza
médica estuvo basada en la entonces patologia humoral de
Hipdcrates y Galeno, de estricto caracter racional. Comba-
ti6 duramente el uso de los hechizos, encantamientos y
amuletos en el tratamiento de enfermos y desaprobaba
toda fe ciega en la autoridad. Estimulaba a sus discipulos
a observar y razonar criticamente. Un ejemplo de esto es
el siguiente extracto de sus Aforismos: “Si alguien te afir-
ma que tiene prueba de su propia experiencia de algo que
necesita confirmar su teoria, aun cuando sea una persona
de gran autoridad, seriedad y moralidad, deberas dudar,
no dejes tu mente ser arrastrada por las novedades que te
cuenta sino que examina cuidadosamente sus teorias y
sus creencias asi como debes hacer respecto a las cosas
que declara haber visto; examina el asunto sin dejarte
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persuadir facilmente. Y esto que te digo es cierto, sea que
la persona en cuestién fuera un notable o uno del pueblo.
Porque una voluntad fuerte puede llevar a una persona a
hablar erréneamente, especialmente durante una discu-
sion [...]”.

El libro de los Aforismos de Moisés es el mas amplio de
toda su obra médica y contiene 1.500 aforismos basados
principalmente en la medicina griega. Se dividen en 25 ca-
pitulos en diferentes areas de la medicina. En ellos da a
conocer los ochos signos de la hepatitis: fiebre alta, sed,
anorexia, lengua roja que se vuelve negra, vomito biliar,
dolor en costado derecho, tos ligera y pesadez en el costado
derecho. También hace una descripcién de la neumonia
con exactitud de sus signos y sintomas®.

Son numerosos los sintomas descritos en sus obras mé-
dicas de enfermedades hoy conocidas como infecciosas y
numerosas enfermedades infecciosas (tabla 1) de las que
trata en algunos de sus libros, sobre todo en el de los afo-
rismos. Describe la tisis de los animales y cémo puede ex-
tender la enfermedad al hombre’.

Falleci6 en El Cairo el dia 13 de diciembre del afio 1204,
cuando aun no habia cumplido los 70 afos de edad; su
muerte fue muy sentida en todo Egipto no sélo por los ju-
dios, sino también por musulmanes y cristianos; tanto los
judios como musulmanes observaron un riguroso duelo
durante 3 dias enteros®.

Cuando habia transcurrido una semana de su 6bito, lle-
g6 la noticia a Jerusalén, declarandose varios dias de ayu-
no y plegarias; en sefial de luto se echaron ceniza sobre la
cabeza y se apagaron todas las velas de las sinagogas y se
leyeron varios pasajes del Levitico y del Deuteronomio. Su
hijo Abraham, en cumplimiento del deseo de su padre de
reposar el dia de su muerte en tierra judia, trasladé su
cadaver a Tiberiades, donde recibi6 definitiva sepultura;
su tumba, que adn puede verse, es motivo de peregrina-
cién entre los judios. En la losa que la cubre tiene grabada
la siguiente inscripcion: “De Moisés a Moisés nadie hubo
semejante a Moisés”. Descanse en paz este médico espaiiol
al que tanto le debe la medicina actual.
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