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A lo largo de 1a historia, la humanidad como especie se
ha visto retada por eventos globales que han alterado
incluso la estructura de las sociedades y han hecho revisar
los fundamentos de éstas. En el campo de la medicina
alguno de estos eventos los han constituido las pandemias,
y hoy en dia la pandemia con la que nos toca vivir y
enfrentarnos, junto con otros eventos globales, que no
viene al caso recordar (guerras, etc.), la constituye la de la
infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana.
Muchas veces se ha repetido que esta enfermedad es una
sobre la que mas esfuerzos, y en més corto tiempo, se han
realizado para conseguir su mejor conocimiento y su
control, con un enfoque multidisciplinario, no novedoso,
pero si mas intensamente practicado que en el control de
enfermedades anteriores. Pues bien, es cierto que se
conoce mucho sobre el conjunto de factores, de todo tipo y
escala, que se necesitan para el desarrollo de la
enfermedad concretamente en la especie humana, y que se
han llegado a desarrollar mecanismos de control efectivos
en areas concretas, asi se afirmé en la ultima conferencia
internacional sobre el sida en Barcelona. Sin embargo, la
pandemia continda creciendo, y la respuesta a su porqué
no es facil.

Este libro, planteado desde un enfoque social y global
para la comprension de todos los factores que intervienen
en esta pandemia, representa un trabajo extenso y
exhaustivo de recopilacién y anélisis de informacién, para
conocer la situaciéon actual, que se proyecta en un
alarmante futuro, con muy buenos y documentados
ejemplos de un pasado muy reciente. Para los recién
llegados al enfrentamiento con esta enfermedad puede
suponer un elemento de revisién y puesta al dia excelente,
pero para los que ya tienen mdas experiencia, creo que
puede servir de revulsivo y replanteamiento de por qué se
ha llegado a la situacién actual con un enfoque diferente.

El analisis de los factores que intervienen en la
pandemia no se limita a una escala individual o
poblacional, si no que va mas alla. La descripcion de la
enfermedad y su epidemiologia no es mas que una excusa
introductoria para tratar de explicar los factores que

afecta a la susceptibilidad de los individuos y los grupos de
poblacién, y los que afectan a la vulnerabilidad de estos
mismos individuos o grupos por encontrarse en un
determinado entorno ambiental, con el consecuente
analisis de su impacto. De hecho, los dos principales
capitulos de este libro se centran en explicar estos
conceptos de susceptibilidad, vulnerabilidad e impacto,
con profusién de datos y ejemplos que ayudan a una facil
comprensién del punto de vista de los autores y a un
verdadero aprendizaje histérico. Es por tanto un estudio
de la pandemia desde un punto de vista integrador en lo
social, demografico, econémico e incluso politico; cosa que
muchos de los relacionados con esta pandemia han echado
en falta en algin momento. De manera implicita y en
ocasiones explicita se resalta a lo largo de toda la obra la
necesidad del enfoque multidisciplinario que mencionaba
en el comienzo, pero no para llamar con distintos nombres
a las mismas cosas y darle mayor relevancia segin un
interés particular, sino para aportar todos los elementos
de conocimiento en la manera mas equilibrada para su
correcta comprensién que se traduciria en el verdadero
control de la epidemia.

De no conseguirse este conocimiento equilibrado de la
situacién y de las acciones que se han de realizar para
corregirla, los escenarios tanto actual en Africa como
futuribles en el continente asiatico descritos por los
autores, nos muestran que el reto de esta pandemia se
superara a lo sumo por pura supervivencia y no por una
accion consciente de la especie humana, como seria
deseable.

Aunque obra de dos autores de reconocido prestigio
internacional en los campos de salud publica y economia,
es un ingente trabajo de documentacién soportado por el
apoyo continuo de la Asociacién Francgois-Xavier Bagnoud,
un organizaciéon no gubernamental de reconocido prestigio
y base en Suiza. Constituye un excelente libro de
referencia con una excelente actualizacién.

Sin embargo, cabe subrayar que la dinamica de esta
pandemia ya nos ha demostrado en ocasiones anteriores
que libros de referencia, quiza con un enfoque no tan
globalizador, se han quedado pronto obsoletos y no seria
de extranar o seria deseable una futura no muy tardia
reedicion o actualizaciéon. Por el momento es pues un libro
de consulta muy recomendable para todo profesional o no
que directa o indirectamente esté relacionado con esta
pandemia, 6sea para todos.
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