
CARTAS AL EDITOR

Seroprevalencia de hepatitis A

Sr. Editor: Hemos leído el
interesante artículo de
González-Praetorius et al1 sobre
“Prevalencia de hepatitis A en la
provincia de Guadalajara”. Los
autores encuentran diferencias en la
prevalencia de anticuerpos frente al
virus de la hepatitis A (VHA) según
los diferentes estratos de edad, y
también entre la población urbana y
la rural. Sin embargo, en este trabajo
no se expone si tuvieron en cuenta la
infección por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH)
como factor predisponente para la
hepatitis A. Este dato podría ser
interesante, puesto que algunos
autores han sugerido que los
pacientes expuestos al VIH
presentan con mayor frecuencia
hepatitis A2,3.

Para analizar esta hipótesis se ha
comparado la seroprevalencia del
VHA en 111 pacientes adultos,
infectados por el virus C de la
hepatitis (VHC) seguidos en la
consulta de infectología. De ellos,
31 (28%) eran mujeres, 69 (62%)
tenían antecedentes de ser usuarios
de drogas por vía parenteral (UDVP) y
59 (53%) estaban coinfectados por el

VIH. La seroprevalencia del VHA en
el total de la muestra fue del 79%, del
83% en los infectados por VIH y del
75% en el resto (no significativo [NS])
(tabla 1) (fig. 1). En mujeres y
varones, las tasas de anticuerpos
frente al VHA fueron del 78 y 80%,
respectivamente.

Se realizó un análisis de regresión
logística, y no se encontró asociación
entre presencia de anticuerpos VHA y
la infección por el VIH o el antecedente
de UDVP. Por el contrario, coincidiendo
con los datos González-Praetorius, se
halló relación entre la presencia de
anticuerpos frente al VHA y la edad,
tanto en el análisis univariante como
en el multivariante (p < 0,001).

En conclusión, nuestros datos
sugieren que la infección por el VIH
no se asocia a una mayor
seroprevalencia del VHA.
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TABLA 1. Distribución de los pacientes según los diferentes estratos de edad, 
infección VIH y anti-VHA

Grupo de edad
Total

VIH+ VIH–

(años)
VHA+ VHA– VHA+ VHA–

14-29 13 0 2 4 7
30-44 79 43 8 22 6
45-59 12 5 0 7 0
> 60 7 1 0 6 0

VHA: virus A de la hepatitis; VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

Figura 1. Seroprevalencia del
virus A de la hepatitis (VHA)
según edad e infección por el
virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH=).


