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Introduccion: Los datos de un estudio piloto realizado en-
tre estudiantes del campus de Bellvitge, (presentado en el
anterior XI Congreso SEIMC), detecté un alto grado de con-
fusién respecto a las Precauciones Estandar (PE). Esto llevé
a un grupo multidisciplinar de profesores a investigar el te-
ma con mayor profundidad.

Objetivo: Mejorar la preparacion de los estudiantes de
Ciencias de la Salud del Campus de Bellvitge (Enfermeria,
Medicina, Odontologia, Podologia) en relacion a las medidas
higiénicas basicas, tanto en la vertiente de autoproteccién
como en la del cuidado de los pacientes y el entorno sanita-
rio.

Material y método: El ambito de estudio fue la Universidad
de Barcelona, Campus de Bellvitge. Disefo, participantes e
instrumentos: Estudio descriptivo transversal. Respondieron
un total de 163 estudiantes clasificados en 4 categorias: me-

dicina (49), odontologia (47), enfermeria (41), y podologia
(26). El instrumento fue un cuestionario auto cumplimentado
compuesto por 25 item de una sola respuesta valida. La reco-
gida de datos se realiz6 con el sistema EduClick®. Se com-
plement6 la recogida de datos con 8 entrevistas, 2 por cada
disciplina que se analizaron mediante el programa Atlas-ti.
Resultados: Una media del 80% de los estudiantes de las
cuatro disciplinas ha oido hablar de las PE, pero desconocen
la filosofia en las que se basan (35%). Un 50% conoce el pro-
cedimiento a seguir en caso de pinchazo accidental, pero el
45% desconoce el riesgo de encapuchar las agujas. Los estu-
diantes sobrevaloran el porcentaje de profesionales que se
lavan las manos cuando es necesario y de forma correcta (-
30%). La descontaminacién de las manos con gel alcohdlico si
ha sido plenamente integrada (90%) aunque solo el 60% es
capaz de responder adecuadamente cuando se pregunta por
técnicas concretas. Las dudas méds importantes han surgido
al hacer preguntas concretas sobre cuando utilizar medidas
de barrera (guantes, mascarillas, gorro...). El anélisis cuali-
tativo de las entrevistas permiti6 apreciar la influencia de
las creencias propias y sociales en la adquisicién de las pre-
cauciones estandar (PE).

Conclusiones: Nuestro estudio objetiva un alto grado de
confusién conceptual y desconocimiento de las PE en los es-
tudiantes. Es preocupante la deteccion de habitos de riesgo
en relacién a la autoproteccién y de riesgo para los pacientes.
El conocimiento de las PE deberia integrarse con mayor efi-
cacia en los planes de estudios y no ubicarse inicamente en
ciertas asignaturas.
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