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En la actualidad se calcula que en
Espaiia hay alrededor de 150.000 per-
sonas infectadas por el virus de la in-
munodeficiencia humana. Este nime-
ro, junto con el hecho de que esta
enfermedad se haya convertido en una
patologia crénica gracias a los nuevos
tratamientos antirretrovirales, condi-
ciona una gran demanda asistencial
en los laboratorios de microbiologia de
nuestros hospitales. Esta mayor de-
manda se realiza no sélo en el terreno
del diagnéstico y tratamiento de las
infecciones oportunistas acompafan-
tes, sino también en pruebas que ayu-
dan en el tratamiento diagnéstico y te-
rapéutico de la propia infeccién por el
virus. En este procedimiento se revi-
san las principales pruebas que se
pueden solicitar a un laboratorio de
microbiologia para el diagndstico y se-
guimiento de la infecciéon por el VIH.

Tanto el documento cientifico como
los documentos técnicos del procedi-
miento se desarrollan en tres partes
bien diferenciadas, que responden a las
principales demandas que reciben
nuestros laboratorios como son el diag-
néstico seroldgico de la propia infeccién
por el VIH, la determinacién de la car-
ga virica plasmatica y la sensibilidad a
antirretrovirales y la detecciéon de mu-
taciones de resistencia a los mismos.

En el apartado del diagnéstico serol6-
gico de la infeccién por el VIH del docu-
mento cientifico se recogen las distintas
estrategias que se pueden plantear en
los laboratorios de microbiologia. De
esta manera, se analizan las pruebas
de cribado y de confirmacion y los pro-
blemas que pueden surgir en la inter-
pretacion de los resultados. Finalmente
se sugiere un algoritmo de decisién con
los distintos escenarios que se pueden
presentar en funcion de los resultados
de las pruebas de cribado y de confirma-
cién. En el apartado destinado a la de-
teccién de la carga virica plasmatica, se
analizan las técnicas disponibles en la
actualidad, sus indicaciones y los pro-
blemas concretos en cuanto a interpre-
tacion de los resultados. De igual mane-
ra, se analiza la determinacién de la
carga virica fuera del compartimento
sanguineo como puede ser el semen o
los liquidos usualmente estériles. Final-
mente, y como novedad sobre la an-
terior edicién, se presenta el papel del
laboratorio de microbiologia en la detec-
cién de las mutaciones que confieren re-
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sistencia a los distintos antirretrovira-
les. A este respecto se analizan las prue-
bas genotipicas y sus problemas de in-
terpretacion, las pruebas fenotipicas en
sus diferentes variantes y el que se ha
dado en llamar «fenotipo virtual». Tam-
bién se indica cuando se debe realizar
una prueba de deteccién de resistencias
y de las limitaciones que tienen este tipo
de estudios.

Finalmente, los documentos técni-
cos presentan tres procedimientos
normalizados de trabajo que respon-
den a cada una de las 4reas en las que
esté dividido todo el procedimiento:
diagnéstico serolégico, determinacién
de la carga virica plasmaética y prue-
bas de deteccién de resistencia.

El desarrollo de todos estos aspectos
anteriormente mencionados se puede
consultar en el procedimiento micro-
biolégico SEIMC numero 6a: “Diag-
néstico microbiolégico de la infeccién
por el VIH” (22 edicién 2006) (www.
seime.org/protocolos/ microbiologia).
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Las infecciones fungicas constituyen
un espectro muy variado de patologia
que incluye infecciones leves, pero
muy frecuentes, como son las micosis
cutaneas y mucosas, hasta micosis di-
seminadas oportunistas que pueden
ser de gravedad extrema.

El método de referencia para el diag-
nostico de las infecciones por hongos si-
gue siendo el cultivo, que permite el ais-
lamiento, identificacién del hongo y, si
estuviera indicado, el estudio de su sen-
sibilidad a los farmacos antifingicos.
El diagnéstico por cultivo no estd exen-
to de inconvenientes: lentitud y, segin
qué patologias, baja sensibilidad. Por
ello, se han desarrollado otros métodos
diagnésticos, que podriamos denomi-
nar no convencionales, y que no estan
basados en el cultivo, sino en la detec-
cién de determinados componentes del

hongo, con capacidad antigénica o no, o
en la deteccion de anticuerpos frente a
diversos componentes antigénicos. Es-
tos métodos se caracterizan por su ma-
yor rapidez diagndstica y una sensibili-
dad mejorada, aunque variable segin
los patégenos implicados y la poblacion
para la que han sido disefiados. En la
ultima década se han desarrollado va-
rios métodos para realizar pruebas de
sensibilidad in vitro a los antifingicos.
Estas técnicas han mostrado una bue-
na reproducibilidad interlaboratorio y
cierta capacidad para detectar la resis-
tencia in vitro a estos farmacos. La ma-
yoria de los expertos coinciden en que
las pruebas de sensibilidad a los anti-
fingicos tienen utilidad clinica, aunque
la correlacién de los resultados de labo-
ratorio y la evolucién clinica no es todo
lo adecuada que seria deseable. Existen
varios métodos de referencia para reali-
zar estas pruebas con levaduras y con
hongos filamentosos. Los mas difundi-
dos son los del CLSI estadounidense
(Clinical and Laboratory Standards
Institute, antiguo NCCLS), aunque
otras sociedades e instituciones tam-
bién han desarrollado métodos de refe-
rencia, como el EUCAST, European
Committee on Antibiotic Susceptibility
Testing perteneciente a la Sociedad
Europea de Microbiologia Clinica y En-
fermedades Infecciosas (ESCMID).

En este procedimiento se desarrollan
diversos aspectos relacionados con el
diagnéstico microbioldgico de las infec-
ciones causadas por hongos. En el do-
cumento cientifico se describen las de-
finiciones de relevancia, los aspectos
epidemiolégicos més importantes, los
métodos diagndsticos més utilizados y
los procedimientos reconocidos para la
realizacién de los estudios de sensibili-
dad a los farmacos antifingicos. En los
documentos técnicos correspondientes
se desarrollan los aspectos relativos a
tinciones, cultivos, técnicas de diagnds-
tico rapido no convencionales y estu-
dios de sensibilidad reconocidos.

El desarrollo de este documento se
puede consultar en el procedimiento
microbiolégico SEIMC numero 21:
Diagnéstico microbioldgico de las mico-
sis y estudios de sensibilidad a los an-
tifingicos (22 edicién 2006) (www.
seimc.org/protocolos/microbiologia).
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