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La prevencion de la infeccién congé-
nita y perinatal es un problema de sa-
lud publica reconocido en todo el mun-
do y ha dado lugar a la implantacién
de programas de control por parte de
las autoridades sanitarias de diferen-
tes paises. Entre las acciones concre-
tas relacionadas con estos programas
se encuentran los estudios serolégicos,
procedimientos no invasivos que pro-
porcionan la informacién necesaria
para adoptar acciones preventivas o
terapéuticas y que han demostrado su
utilidad en la asistencia preconcepcio-
nal y prenatales de la mujer. El objeti-
vo del procedimiento es la revision y
actualizacién del documento anterior
dedicado a la serologia del embarazo
y publicado en 1993. Para su redac-
cién se han tenido en cuenta los avan-
ces diagnésticos y terapéuticos produ-
cidos en los dltimos afos, asi como los
cambios poblacionales y epidemioldgi-
cos y la opinién y experiencia de otros
profesionales sanitarios directamente
implicados; ginecélogos-obstetras, neo-
natélogos y pediatras.

Se han considerado los principa-
les microorganismos que se pueden
transmitir por via vertical, asociados a
las posibles formas de transmisién,
patogenicidad, influencia de la edad
de gestacion en la aparicién de la in-
feccion, asi como las posibilidades de
prevencién. No obstante, las recomen-
daciones sobre las infecciones que es-
tudiar sisteméaticamente sélo incluyen
los microorganismos en los que las de-
terminaciones seroldgicas contribuyen
de forma 1til a la puesta en marcha de
actuaciones dirigidas a la prevencién
o el tratamiento de la infeccion en la
embarazada, el feto o el recién nacido.

Las novedades més importantes de
este documento son: recomendar la
implantacion de la consulta precon-
cepcional en toda la poblacién que pos-
teriormente sera objeto de control, in-
troducir sistematicamente el cribado
del VIH y analizar las infecciones que
pueden transmitirse al feto o al neo-
nato y que no estdn incluidas en el
control sistemadtico de la gestante,
pero que en circunstancias excepcio-
nales puede plantearse ampliar el es-
tudio seroldgico.

El punto maés discutido del procedi-
miento es la toxoplasmosis. En la ac-
tualidad, existe controversia respecto a
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la pertinencia del cribado serolégico de
esta infeccion, debido a las dudas sur-
gidas con relacién al impacto sanitario
de esta actividad y al coste derivado de
la misma. En este procedimiento se ha
decidido recomendarlo. Por otra parte,
al no existir un criterio undnime al res-
pecto, se da opcion a dos posibles plan-
teamientos, segin el objetivo persegui-
do sea la deteccién de las gestantes
susceptibles o de las que son inmunes.

Otro de los aspectos que considera el
documento es el relativo al procesa-
miento de las muestras. Se describe la
determinaciéon méas adecuada para ob-
tener la informacién deseada en cada
infeccidn, asi como los métodos dispo-
nibles para su realizacién. También se
comentan los requerimientos, ventajas
e inconvenientes de cada uno de ellos.

Finalmente, se dedica un capitulo a
la informacion e interpretacién de los
resultados y a las recomendaciones
clinico-microbiolégicas que hay que
efectuar segin los hallazgos obtenidos
en cada uno de los microorganismos
estudiados. Para mayor informacién
se debe consultar el procedimiento mi-
crobiologico SEIMC 4a: Estudios sero-
logicos en la prevencion de la infeccion
congénita y perinatal (22 edicion 2004),
disponible en la siguiente direccién
web www.seimc.org/protocolos/ micro-
biologia.
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Las bacterias anaerobias producen
un amplio abanico de infecciones en el
hombre, desde cuadros ocasionados por
toxinas producidas por diferentes espe-
cies del género Clostridium (botulismo,
tétanos, gangrena gaseosa, diarrea
asociada al uso de antibiéticos, etc.)
hasta infecciones endégenas no exoté-
xicas que pueden afectar a cualquier
compartimento del organismo. En la
primera parte de este documento se re-

visan los cambios taxonémicos que ha
sufrido este grupo de bacterias durante
los dltimos afios y se describen los prin-
cipales cuadros clinicos que producen.
Pero es, sin duda, el diagnéstico micro-
biolégico de las infecciones por bacte-
rias anaerobias la faceta mds desarro-
llada en el presente documento. Su
descripcién comienza con la toma de
muestras con sospecha de contener mi-
croorganismos anaerobios, su envio en
condiciones 6ptimas al laboratorio de
microbiologia, el procesamiento par-
ticular de las muestras y el manteni-
miento de sus cultivos debido a los re-
quisitos especiales de crecimiento de
estas bacterias. Posteriormente, se de-
sarrollan aspectos relacionados con
la forma de inspeccionar los cultivos, la
deteccién de las bacterias anaerobias y
la forma de llegar a su identificacién
preliminar o final que dependera, en
buena medida, de la infraestructura
del laboratorio de microbiologia que
realiza el diagnéstico. En otro apartado
se describen las diferentes pruebas
existentes para determinar la sensibili-
dad a antimicrobianos de las bacterias
anaerobias. Por ultimo, se incluyen dis-
tintos procedimientos que realizar en
situaciones especiales como es el caso
de sospecha de botulismo, diarrea y co-
litis por Clostridium difficile, toxiin-
feccion por Clostridium perfringens,
angina de Vincent, actinomicosis, in-
fecciones endometriales o enterocolitis
en pacientes neutropénicos. Debido a
su importancia en la infeccién nosoco-
mial y a su particular procesamiento,
las infecciones por C. difficile estan es-
pecialmente desarrolladas en este do-
cumento, que puede consultarse en la
pagina web www.seimc.org/protoco-
los/microbiologia (Procedimiento mi-
crobiolégico SEIMC ndmero 16: Bacte-
rias anaerobias, 22 edicién 2004).
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Helicobacter pylori es un patégeno
que cada vez se aisla con més frecuen-
cia en los laboratorios de microbiolo-
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gia. Este microorganismo coloniza la
mucosa gastrica del estémago huma-
no y produce gastritis créonica superfi-
cial que puede prolongarse durante el
resto de la vida o bien, al cabo de afios
o décadas, desarrollar una tlcera pép-
tica (duodenal o géstrica) o una gastri-
tis atréfica que podria ser el primer
paso para la evolucién a cdncer gés-
trico. También se ha asociado a un
tipo de linfoma, poco frecuente, que es
el linfoma géstrico tipo MALT (muco-
sa associated lymphoid tissue).

En este procedimiento se revisan
los conocimientos actuales acerca de
la implicacién clinica de H. pylori en
diferentes enfermedades digestivas y
en sus manifestaciones extradigesti-
vas. Asi mismo, se abordan aspectos
relacionados con el tratamiento de la
infeccién, sus indicaciones, las pautas
recomendadas y las causas por las que
puede producirse un fallo del trata-
miento. También se describen los di-
ferentes métodos utilizados para el
diagnoéstico de la infeccién por este mi-
croorganismo (invasivos y no invasi-
vos) y se analiza la utilidad de cada
uno de ellos en situaciones concretas.
Del mismo modo, se revisan los dife-
rentes métodos de diagnédstico micro-
biolégico, asi como la interpretacién
de los resultados: histologia y vision
microscopica, prueba de la ureasa,
cultivo (recogida, transporte, conser-
vacién, procesamiento de la muestra,
selecciéon de medios y condiciones de
incubacién, identificacién del micro-
organismo, subcultivos y conservacién
de las cepas), métodos moleculares,
prueba del aliento (UBT), serologia
(caracteristicas de los métodos, uti-
lidad clinica, recogida, transporte,
conservacién y procesamiento de la
muestra) y antigeno en heces (caracte-
risticas de la técnica, recogida, trans-
porte, conservacién y procesamiento
de la muestra). Finalmente, se dan al-
gunas pautas para la determinacién
de la sensibilidad in vitro de H. pylori
frente a los agentes antimicrobianos
utilizando diferentes métodos, inclu-
yendo las técnicas moleculares, ya que
la resistencia a los antibiéticos puede

ser la responsable del fracaso de erra-
dicacion de la bacteria del estomago.

El desarrollo de estos aspectos se
detalla en el documento cientifico del
procedimiento microbiolégico SEIMC
numero 17: Diagnéstico microbiolo-
gico de la infeccién por Helicobacter
pylori, (22 edicién 2004) (www.seimc.
org/protocolos/microbiologia). Se reco-
gen también diferentes técnicas mi-
crobiolégicas aplicadas al estudio de
este microorganismo en forma de pro-
cedimientos normalizados de trabajo.
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Las micobacterias son un grupo de
microorganismos de gran importancia
clinica. Muchas especies de este gru-
po son agentes causales de infecciones
en humanos con una gran morbilidad
y mortalidad, como la tuberculosis y la
lepra, que constituyen en la actuali-
dad uno de los problemas sanitarios
de mayor gravedad en el mundo. Por
otro lado, las micobacteriosis, es de-
cir, las enfermedades producidas por
otras micobacterias diferentes de My-
cobacterium tuberculosis y Mycobac-
terium leprae, han tomado un protago-
nismo creciente. Todo ello, junto con el
desarrollo de nuevas técnicas de culti-
vo, diagnéstico y sensibilidad, esta
condicionando la metodologia que de-
ben emplear los laboratorios de mico-
bacteriologia.

En el documento cientifico de este
procedimiento se revisan, de forma

resumida, los conocimientos actuales
sobre las especies micobacterianas
maés importantes en patologia huma-
na, tanto en sus aspectos microbiold-
gicos como clinicos. Por otro lado, se
hace un especial hincapié en el an4li-
sis y actualizacién de los diferentes
aspectos relacionados con el diagnés-
tico microbiolégico de estas infeccio-
nes: 1) seleccién, recogida, transporte
y conservacién de las muestras; 2) mi-
croscopia; 3) pretratamiento de las
muestras; 4) cultivo, con la descrip-
cién de los medios y sistemas automa-
ticos vigentes; 5) métodos de identifi-
cacién fenotipicos, cromatograficos y
moleculares; 6) deteccién directa de
M. tuberculosis en muestras clinicas
mediante amplificacién de acidos nu-
cleicos y micobacteriéfagos; 7) prue-
bas de determinacién de la sensibili-
dad a los farmacos de las especies
micobacterianas mas relevantes (de
crecimiento lento y rdpido) poniendo
especial énfasis en M. tuberculosis
tanto en los métodos fenotipicos como
genotipicos; 8) epidemiologia molecu-
lar, mediante lo que se consideran las
técnicas de reciente aparicién, y 9) un
apartado sobre la estructura, dota-
cion y seguridad del laboratorio de
micobacterias. En la segunda parte
(documento técnico) se incorporan
13 procedimientos normalizados de
trabajo, segin la norma de calidad
ISO, que describen las técnicas o mé-
todos mas representativos de los di-
versos aspectos mencionados en el
documento cientifico. Todo ello se en-
cuentra disponible en la pagina web:
www.seimc. org/protocolos/microbio-
logia (procedimiento microbiolégico
SEIMC n’ 9 a Micobacterias, 22 edi-
cién 2005).
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