NECROLOGICA

José Maria Alés Reinlein

La muerte de don José Maria Alés Reinlein el pasado
7 de agosto cierra una pagina, quiza la més brillante, de la
historia de la Fundaciéon Jiménez Diaz. Desaparecidos
Ochoa, Grande, Paniagua, Barreda, Mifién, Lépez Garcia,
Vivanco y Perianes, tltimos supervivientes de la primera
generacion de discipulos de don Carlos, el Dr. Alés consti-
tuia la memoria viva de toda una época, la conciencia la-
cida de un nutrido grupo de personas irrepetibles, que ini-
ciaron en los afios 1940 la modernizacion més audaz de la
medicina espafola. Con Alés se desvanece también una
original generacién de microbi6logos hospitalarios que
pretendieron con éxito influir en la practica clinica por el
mejor interés de los enfermos.

No es mi propésito destacar aqui la enorme valia profe-
sional y los logros cientificos de don José. Modestamente
pienso que el mejor homenaje que podria tributarle es re-
cordar, emocionadamente, algunos aspectos de su vida
contados por él mismo a lo largo de los anos en que me dis-
tinguié con su amistad.

Nacido en 1909, perteneci6 a la segunda promocién de
alumnos de don Carlos y formé parte del selecto nicleo
de iniciadores del Instituto de Investigaciones Clinicas y
Médicas, creado por Jiménez Diaz antes de la guerra civil.
Padecié la contienda en Madrid, trabajando con otros mé-
dicos del instituto en el Hospital Ada de la Fuente en Cha-
martin, donde tuvo la oportunidad de observar casos de ti-
fus exantematico, fiebre tifoidea, tuberculosis, piodermas y
otras infecciones. En la posguerra reinici6 sus trabajos e
investigaciones bacteriolégicas junto a “su querido jefe”
don Emilio Arjona, en expresién del propio don Carlos “un
clinico fino y penetrante, de cabeza clara y bien organiza-
da”. Siempre me llamé poderosamente la atencién el fervor
y el carifio con el que don José Alés le recordaba guardan-
do en una caja acristalada sus robustas gafas, su asay su
lupa. De esta época son los viajes por la provincia de Tole-
do estudiando sobre el terreno la epidemia de latirismo que
como consecuencia de la pobre y monétona alimentacién
con harina de almortas se observé en la zona; la pesca de
“colillas con bastén” junto a Paniagua para su ulterior la-
vado y secado y poder fumar en un Madrid paupérrimo; la
aventura de conseguir penicilina de contrabando en Chico-
te para tratar la grave neumonia que sufrié don Carlos; los
viajes de vacaciones en motocicleta en los que ejercia de
“secretario” del apécrifo “Duque de la Cornamusa” quien
no era otro que su amigo Paco Vivanco. Resulta irénico re-
cordar que era €l el verdadero aristécrata, el marqués de
Altagracia, titulo del que nunca hizo ostentacion.

Sé que durante aquellos duros afios de penuria cedia
parte de su trabajo e ingresos a un buen amigo, con el que
vivio momentos dramaticos durante la guerra. La genero-
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sidad, la compasion y el sentido profundo de la justicia le
acompanaron en toda su extensa vida. Otra infrecuente
virtud le era propia: la amplitud de miras. Valoraba jus-
tamente el trabajo de los demas; siempre abierto a las
nuevas ideas, estimulaba incesantemente a los més j6ve-
nes y carecia de eso que podemos llamar recelo. Asi fue po-
sible el desarrollo en nuestro hospital, pionero en tantas
cosas, de la Inmunologia de 1a mano de uno de sus prime-
ros discipulos, Fernando Ortiz. Personalmente siempre
me senti apoyado por €él, cosa relevante en una época en
la que ser un free-lance de las Enfermedades Infecciosas
era recorrer un camino pedregoso lleno de obstdculos. Atin
recuerdo con carifio el tiempo en que empecé a frecuentar
su laboratorio. Uno de aquellos primeros dias me obsequi6
con un ejemplar de Los cazadores de microbios, el delicio-
so libro de Paul de Kruif, que me introdujo en lo que seria
después la aventura profesional de mi vida. Sin duda sa-
bia persuadir y alentar con bondad, respetuosamente, sin
intimidar.

El Dr. Alés dedic6 toda su vida a continuar la obra de Ji-
ménez Diaz: en sintesis, practicar una buena medicina, in-
vestigar problemas clinicos y ensefiar el arte a los més j6-
venes. Tengo la conviccién de que renuncié al calor y a la
seguridad de una familia para poder dedicarse plenamen-
te a esta noble actividad. Pero también supo disfrutar de
la vida. La amistad, la lectura, la musica, la conversacién
y el disfrute de la naturaleza ocuparon sus momentos de
esparcimiento. Le gustaban los animales y los arboles, a
los que “visitaba” con frecuencia, incluso al final de su
vida, en el parque del Oeste. Tuvo perros, caballos e in-
cluso gallinas, cuyos huevos empleaba en la cocina del la-
boratorio para fabricar un Lowenstein muy especial, que
quién sabe, tal vez hasta mejoraba el aislamiento de los
bacilos tuberculosos.

({Qué pudo mover a don José y a los hombres de su tiem-
po a conducir sus vidas de esta forma? Desde luego no fue
la vanidad ni el interés. En mi sentir, eran médicos que
actuaban por patriotismo con ansia de honrar a su pais;
por un amor a Espaifa que se expresaba en hacer bien su
trabajo y abrir nuevos horizontes a las futuras generacio-
nes. Ese era el auténtico espiritu de don Carlos tantas ve-
ces invocado. En sus propias palabras: “la fuerza de im-
pulsion ha estado en la sinceridad del deseo que nos ha
movido con incansable tenacidad durante una gran parte
de nuestra vida”. Nosotros, infectélogos y microbidlogos es-
parfioles, somos herederos de esa tradicién, pertenecemos a
esas generaciones a las que ellos abrieron el camino.
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