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ｬｾｔｆｒ￉ｓ＠ :\IÉDICO POR EL ABARATAMIENTO 
DE ｌｾｓ＠ :\IEDICAl\IEYI'OS. 

Gran importancia clínica presenta el estudio 
farmacológico y toxicolégico de aquellos pro­
ductos sintéticos o naturales, como son las hor­
monas, las drogas vegetales o sus principios ac­
tivos, etc., cuya actividad y toxicidad no se 
conoce, ya que de tales estudios se pueden dedu­
cir nuevas orientaciones aplicables al tratamien­
to de numerosas enfermedades, o bien encontrar 
drogas más activas, menos tóxicas o más eco­
nómicas que las hasta ahora empleadas: esto 
último, en ocasiones, de enorme inter és. 

En 1949, HE:\CH, ｋｅｾｄａｌｌ＠ y varios colabora­
dores extrajeron de las glándulas suprarre­
nales cortisona, hormona que presenta propie­
dades terapéuticas asombrosas, especialmente 
en el tratamiento de ciertos reumatismos. Xo 
es, pues, de extrañar que pronto se les propu­
siera para que recibiesen el galardón científico 
internacional más importante: el Premio No­
be! ; pero semejante medicamento presentaba el 
enorme inconveniente de su elevadísimo precio) 
lo que hacía que únicamente pudieran emplearle 
los multimillonarios. REICHSTEIN ｾﾷ＠ comenz-5 su 
estudio químico, describiendo , en 1952, la cons­
titución, así como también la manera de obte­
nerla sintéticamente, rartiendo de la sarmento­
gcnina, por lo que su precio descendió de tal 
manera que se puso, prácticamente, al alcance 
de todas las fortunas. No es, pues, de extra5ar 
que a este ilustre químico suizo se le ｣ｯｮ｣･､ｩ･ｳ ｾＮ＠

conjuntamente con los investigadores norteame­
ricanos citados, tan codiciado premio internacio­
nal. Vemos, pues, que se ha considerado de igual 
importancia el descubrimiento de la cortisona 
como a la manera de ol:tenerla a módico precio. 

En la actualidad, una de las enfermedades 
más frecuentes, en los países civilizados, es la 
insuficiencia cardíaca o circulatoria, dolencia 
que ha aumentado extraordinariamente en es­
tos últimos años, debido tal vez a la vida activa 
y azarosa que tienen los habitantes de las gran­
des ciudades, a los peligros de rápidas pérdidas 
económicas, a las revoluciones y guerras (espe­
cialmente después del descubrimiento de las ar­
mas atómicas), etc ., así como también a la gran 

C 1 Conferencia <lada en el J nstituto Canario de Me<II<·IJHt 
Regional, ele L as Palmas, el día 22 ele abril <le 1951!. 

prolongación del término medio de la vida hu­
mana, ya que semejante' dolencia se suele pre­
sentar casi siempre en los adultos y en los an­
cianos. No nos debe, por consiguiente, extrañar 
la enorme importancia ter apéutica que actual­
mente se concede a los medicamentos usados en 
el tratamiento de esta enfermedad, ya que con 
0llos se llega a normalizar la circulación san­
P"uínea de los cardíacos durante varios años, pu­
diendo hacer una Yida casi normal. 

Los medicamentos más important('S emplea­
dos para el tratamiento de la insuficiencia car­
díaca son los denominados digitálicos o del gru­
po de la digital, por ser esta planta el primero 
que se usó, así como también tón ico-cardíacos, 
pues se suponía que actuaban aum"ntando el 
tono del corazón. 

En estos últimos años se han ｳｵｾｴ ｩｴｵ￭､ｯ＠ laH 
pre¡:araciones galénicas y comerciales (especia­
lidades farmacéuticas) que lle\'an todos loR prin­
cipios activos de la digital y que son dados por 
la boca, por su glucósido más imrortante. la di­
gitalina o digitoxina de los anglosajones. El mo­
tivo del descrédito y 1 oco uso del polvo, de la in­
fusión o de la tintura de digital. no obstante su 
módico 1 recio, ha sido d ser estas preparacio­
nes muchas veces Joco activas y otras de C' leva­
da toxicidad. En cambio, los glucósidos digitá­
licos, cuando se encuentran suficientemente pu­
ros, actúan siempre con la misma potenc ia tP­
rapéutica y tóxica, por lo qU( los médicos pr<•­
fieren su empleo en ｬｵ ｾ｡ｲ＠ d0 las clásicas prepa­
raciones galénicas antes citadas. Desgraciada­
mente, la digitalina es un glucósido muy caro, 
viniendo a costar en la actualidad, cuando es 
muy rura, de 200.000 a 400.000 pesetas el kilo­
gramo. De ahí que sean numerosos los investi­
gadores que estudian la manera de obtenerla a 
más bajo precio, pues su abaratamiento r edun­
daría enormemente en beneficio de millones de 
enfermos. Por desgracia, la digitalina no se pue­
de conseguir por la vía sintética, en vista de lo 
cual lo que se investiga actualmcmte es la ma­
nera de extraerla en mayor cantidad de la dro­
ga, ya que de esta manera descendería su coste. 

Hasta hace 1: oco tiempo, toda la hiosciami­
na (") que se empleaba en la clínica humana y 
veterinaria se obtenía de las hojas de la bella­
dona, planta que proporciona alrededor del tres 
por mil del citado alcaloide, por lo que su pre­
cio resultaba bastante elevado. Las valoracio­
nes químicas de ciertos vegetales, practicadas 
en estos últimos años, han llevado consigo el des­
cubrimiento de una planta: el Hyoscyamus mu­
ticus L., o beleño de Egipto, que posee mucha 
más hiosciamina que la telladona, con lo cual 
su precio disminuyó bastante al usarle para su 
obtención. Posteriormente se estudiaron varias 
plantas del género Scopolia, de Australia, que 
pro¡:orcionan todavía más cantidad del citado 
alcaloide, y de ahí que su precio sea actualmen­
te bastante módico, con enorme beneficio para 

c• 1 ü su d<'J'i \'ft<lo ra<·é•mico, la atropín>1. 
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muchos enfermos que tienen que tomarle duran­
te bastante tiempo. 

Los autores de semejantes descubrimientos no 
fueron premiados, ya que lo hicieron con fines 
industriales, comunicando sus resultados a cier­
tas casas productoras de alcaloides, por lo que 
es de suponer que recibieran la correspondiente 
remuneración, pero si sus descubrimientos hu­
bieran sido exclusivamente científicos, segura­
mente hubieran recibido alguna importante re­
compensa internacional. 

Lo ocurrido con la hiosciamina nos hizo pen­
sar que tal vez pudiese suceder con la digital, o 
sea, que se llegase a encontrar una planta cuyo 
contenido en digitalina fuese elevado, es decir, 
muy superior al que tiene la Digitalis purpu­
rea L., planta que es la recomendada y usada 
para su extracción. La Digitalis !anata Ehrh. 
sirve para obtener la acetil-digitoxina, pero la 
cantidad de digitalina que de ella se puede con­
seguir es prácticamente igual, o tal vez menor, 
que la que nos proporciona la purpurea. 

Debemos tener presente que la actividad de 
la mayoría de las digitales no ha sido todavía 
estudiada farmacológicamente con cierto deta­
lle, usando técnicas adecuadas, por lo que es po­
sible que se llegue a descubrir una digital que 
1:-osea elevada cantidad de digitalina, disminu­
yendo con ello el precio de tan usado medica­
mento. 

Hemos estudiado la actividad de algunas di­
gitales españolas, siendo nuestra patria la na­
ción donde crecen estas plantas en todas sus 
provincias, incluso en las correspondientes a las 
Islas Baleares (* ) y Canarias, y algo semejante 
se puede decir de Portugal, dándose el caso de 
que se ha considerado a la Península Ibérica 
como el origen de gran parte de ellas (Hil\I:i.\IEL­
r:AUR y ZWILLIN'GER '· ), por cuyo motivo son nu­
merosas las especies, razas y variedades que 
únicamente se encuentran en nuestro país, mu­
chas de las cuales no han sido todavía estudia­
das desde el punto de vista farmacológico. 

Entre las digitales españolas que hemos es­
tudiado, en estos últimos años, se encuentran al­
gunas muy poco activas, como sucedió con una 
Digitalis purpurea L. que procedía de León"', y 
otras de gran actividad, como ocurrió con la 
raza Thapsi L. , , de Salamanca, planta que vie­
ne a ser de tres a cinco veces más activa que el 
patrón internacional de digital, si se valoran am­
bas dándolas por la boca a los gatos o a los en­
fermos; pero esta digital presenta el enorme in­
conveniente de ser dificilísima la extracción de 
su digitalina, siendo rosible que en la droga no 
se encuentre como tal, sino constituyendo deri­
vados. 

E l motivo principal de la falta de semejantes 
valoraciones es el no conocerse todavía un mé­
todo químico o biológico que nos proporcione da­
tos de absoluta garantía, pues el propuesto hace 

(
0

) La Digita lis dubia, descu bh?rta en <'1 s iglo pasad o po t· 
RooRIGUI:z FEMENIAS "\ sólo S<' encuentra en a lg u nas d e el'l· 
tas Islas, no ha bie"do sido e:;tudiad a su ac t ivida d <·on su f i· 
<"lente detalle, como nosotros pensamos hacerlo. 

años por nosotros es desconocido en el extran­
jero. Los métodos químicos, hasta la actualidad, 
han fracasado, y respecto a los biológicos, el 
llamado de Hatcher-Magnus o de los gatos, con­
siderado como suficientemente exacto, fracasa 
en numerosas ocasiones, como nosotros hemo::> 
:¡:odido demostrar. Por otra parte, cada vez son 
más escasos estos animales, que se deben usar 
en gran número si se desean obtener cifras algo 
exactas, así como también hay que emplear con 
ellos, como luego veremos, procedimientos ade­
cuados. En Madrid, afortunadamente, todavía se 
consiguen algunos cientos de gatos con relativa 
rapidez, por cuyo motivo aquí se pueden practi­
car las citadas valoraciones, lo que es difícil, por 
no decir imposible, en otras poblaciones, donde 
existen magníficos Institutos de Farmacología 
dirigidos por competentísimos farmacólogos. 

LA ISOPLEXIS ISABELLIANA WEBB ET BERTH. 

Las digitales son plantas propias de Europa, 
creciendo espontáneamente también en algunas 
zonas muy limitadas del norte de Africa (el Rif, 
por ejemplo), en el occidente asiático (Asia Me­
nor, el Cáucaso, etc.), así como una, denomina­
da Digitalis sibirica Lindl., en Siberia y Tarta­
ría. Tres de estas plantas crecen relativamente 
lejos dP Europa, habiendo sido consideradas y 
llamadas a dos de ellas ror LINNEO ｾ＠ , 21 Digita­
lis. ｾｯｳ＠ referimos a las denominadas Digitalis 
canariensis L. y Digitalis sceptrum L., plantas 
autóctonas de las Islas Canarias la primera y 
de las de Azores y Madera la última. 

No se crea que fué LINNEO quien descubrió es­
tas plantas: lo que hizo fué clasificarlas e in­
cluirlas en el grupo de las digitales. La primera 
vez que describe 19 la llamada por él Digitalis 
acanthoides eanariensis es en la obra que se ocu­
pa de las plantas que se encontraban en el jar­
dín del conde de Clifford, en Leyden, obra pu­
blicada en 1735. En este trabajo dice LINNEO 
que la planta ya había sido estudiada por PLu­
KENET 2

' ;, COMMELINO '\ BoERHAAVE 11 y Mr­
LLER ｾ ＧＮ＠

El verdadero trabajo importante sobre ellas 
se encuentra en la monografía de Lr¡..,rnLEY ", pu­
blicada en 1821, ocupándose únicamente de las 
digitales, que clasifica en dos grandes grupos 
que denomina Eudigitalis e Isoplexis, incluyen­
do en este último grupo únicamente a los digi­
tales sceptrum L. y eanariensis L. 

LAl\IARCK '; , PITARD y PROUST 2 \ etc., se ocu­
pan de esta planta, pero el tratado que pudiéra­
mos llamar fundamental o básico sobre el tema 
que nos ocupa es la magnífica Histoirc Naturc­
lle des lles Canaries. obra impresa en París en­
tre los años 1836 y 1850. Sus autores, BAKER­
WEBB y BERTHELOT :·, no sólo describen la Di­
gitalis canariensis L. o Isoplexis canariensis 
Lindl., sino también otra nueva, denominando a 
ambas digitales como pertenecientes al género 
Callianassa, y respecto a las especies. a la pri­
mera la llaman canariensis y en cambio a la se-



, 
• 

3f\O REVISTA CLIN!CA ESPAÑOLA ;¡¡ <1 i<'i<?m hre 195!l 

gunda, isabelliana, nombre dado en honor de la 
reina de España, Isabel II. Posteriormente, las 
digitales de las Islas Canarias han sido estudia­
das por varios botánicos extranjeros y españo­
les (MASFERRER y ａｒｾｕｩｬ｜ｉｂａｕ＠ •·•, CFBALWS y ÜR­
TUÑO 1

\ etc.). 
La Isoplexis isabelliana Webb et Berth. vive 

espontáneamente, en pequeñas cantidades, en 
zonas sumamente abruptas y casi inaccesibles 
de Gran Canaria, existiendo el peligro de que 
desaparezca con el tiempo. Afortunadamente, se 
han dado las normas oportunas para su conser­
vación natural, ya que sería triste que desapa­
reciese del mundo dentro de pocos años. Del:e­
mos, por consiguiente, felicitar a las personas 
que de manera tan altruísta se han ocupado de 
la conservación de una planta española que tal 
·, ez ¡:.osea algún día gran importancia terapéu­
tica. 

DETER::\IINACIÓN DE LA ACTIVIDAD DE LA ISOPLEXIS 
ISABELLIAXA ｜｜ ｾｅｂｂ＠ ET BERTH. 

La actividad de la llamada Digitalis canarien­
sis fué investigada, en el año 1914, por MILLER 
y BAKER -·, que la cultivaron en los Estados Uni­
dos. Claro es que pudieron haberse equivocado 
en las semillas r ecibidas o bien que las condicio­
nes climatológicas y edafológicas donde se cul­
tivó fuesen muy diferentes de las de los lugares 
donde normalmente vive. También pudieron ha­
berse equivocado en lo tocante a su actividad, 
1-ues se practicó la valoración en las ranas, ani­
males poco apropiados para tal fin, no siendo 
de extrañar que afirmasen que esta planta te­
nía la misma o menor actividad que la Digitalis 
purpurea L., que tomaban como tipo de compa­
ración. 

BIERNACKI 1
", en 1922, expuso que habiendo 

cultivádo en Polonia la Digitalis canariensis L. 
no encontró diferencias de interés comparándola 
con la purpurea, pero seguramente las valora­
ciones practicadas fueron en las ranas y, como 
consecuencia, muy poco exactas. 

Continuando nuestras valoraciones con digi­
tales españolas, únicamente con fines científi­
cos, con el objeto de encontrar una planta con 
la que se abaratase el precio de la digitalina, 
realizamos últimament8 la valoración de una de 
las tres digitales autóctonas de las Islas del 
oeste africano. Nosotros pensábamos al princi­
pio que la muestra recibida era de la Digitalis 
canariensis L., planta que viene a corresponder 
a la Isoplexis canariensis Lind., así como tam­
bién a la Callianassa canariensis Webb et Berth., 
pero según la opinión de competentes botánicos 
que viven en aquellas islas (ESTEVE, SVENTE­
:N1US, etc.), la especie que recibimos era la isabe­
lliana, vegetal que no se ha encontrado en la 
isla de Tenerife y que tal vez no exista en nin­
guna otra del archipiélago, con excepción de 
Gran Canaria. La planta, recolectada por el doc­
tor R. GAVILANES, nos fué enviada desde Las 
Palmas por vía aérea, o sea, pocas horas des-

pués de su recolección, siendo desecada a 60 , 
como se recomienda, y pulverizada, obteniéndo­
se un polvo homogéneo que nos sirvió para ela­
borar comprimidos o bien obtener su infusión y 
tintura, preparación farmacéutica esta última 
que empleamos para practicar la valoración bio­
lógica correspondiente y algunos ensayos clíni­
cos, ya que no pierde actividad durante algún 
tiempo'. 

Para conocer la actividad dc> esta preparación 
empezamos usando el clásico método de Hatcher­
Magnus, considerado como el más exacto, y que 
viene descrito, en ocasiones como único, en la 
mayoría de las farmacopeas, entre ellas la nu,'s­
tra '', ya que con él se obtienen resultados su­
mamente uniformes, como han sido los conse­
guidos al valorar los standards internacionales 
de ¡.,olvo de hojas de digital, del standard de 
ouabaina ｾ Ｌ＠ etc., por lo que algunas veces nos 
puede servir para la deducción de la actividad 
terapéutica que posee la droga investigada. 

Siguiendo la técnica recomendada, que nos­
otros hemos empleado en \.arios millares de oca­
siones, comenzamos por ｩｮｾ＠ celar a los gatos la 
dilución al 5 por 100 de la tintura ant ·s citada, 
usando como diluyente la disolución isobnica 
de cloruro sódico. De esta manera, el líquido ad­
ministrado llevaría los principios activos car­
diotónicos de la planta en la pro¡ orci6n del 1 
por 200, disolución que rara el Jlatrón interna­
cional de digital "1926 ' resultó ser la mús ade­
cuada, pues con ella mulnn los animales que re­
ciben, intravenosamenle, un 1 c. c. por minuto, 
entre los treinta y los sesenta minutos, depen­
diendo este tiempo, como se comprenderá de su 
peso. El número de centímetros cúbicos inyec­
tados por cada kilogramo de peso del animal vie­
ne a corresponder a 18, cantidad considerada 
como tipo para esla clase de experiencias, aun 
cuando puede uno desviarse de ella, en más o 
en menos, siempre que tal desviación no sea muy 
grande. 

Nuestro asombro fué enorme al ver que al 
poco tiempo de haber comenzado la administra­
ción del líquido investigado morían los gatos, 
de lo que deducíamos que la actividad de la 
muestra analizada debería de ser enorme, t e­
niendo presente que dada tal actividad resulta­
ba la valoración poco exacta, pues se prolonga­
ba algo la administracién del líquido inyectado. 
Como éste era tan activo, repetimos la valora­
ción, empleando como mínimo cinco animales 
para cada dosis, diluyendo la tintura hasta ol:­
tener un líquido con el que muriesen los gatos 
en el tiempo antes indicado, para lo cual prac­
ticamos, a continuación, otras valoraciones si­
milares en las que la tintura se diluyó al 2,5, 1, 
0,5 y 0,3 por 100. Con esta última concentración 
obtuvimos, en diez gatos, una dosis media mor­
tal de 18,5 c. c. kilogramo, cifra que se puede 
considerar como ya válida y que nos da una 
actividad 'f;ara la muestra analizada de 180,7 
unidades gato por gramo, como puede verse con­
sultando el cuadro I. 
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CUADRO I 

VALORACION DE LA TINTURA OBTE:>:IDA CO:>: EL POLVO DE HOJAS DE ISOPLEXIS ISABELLIA:>:A \\'EBB 
ET BERTH., SIGUIENDO EL METODO DE ｈａｔｃｈｅｒ Ｍ ｾｬａｇｎｕｓ＠

GATO 

l .. " .. ..... . . 
II ....... .. ..... . 

III .... .. ...... . . .. 
I V ......... .. .. . . . . 
V ............ ... . 

VI.. ....... ... . . .. . 
VII .... . .... . . ... .. 

VIII.... .. .... . . . . .. 
I X. . ... .... .. . 
X . . .... . .. . 

Promedio de 10 
gatos ..... 

Peso 

2,80 kg-. 
2,75 .. 
2,20 " 
2,85 " 
2,25 " 
2,80 " 
2,95 .. 
2,35 .. 
2,70 .. 
2,30 .. 

2,59 kg. 

Disolución 
administr·acla 

D ilución a l 0,3 por 100 
de la t intura corres­
pon d iente ..... 

Al 0,3 po1· 100. 

e·. e 
Unidades gato 

dados c. c. por kg. mg del polvo por gramo 
-----

42,5 15,18 4,55 219,7 
47,8 17,38 5,21 191,15 
41,1 18,68 5,60 178,5 
;)5,8 19,58 ñ,87 170,2 
43,7 19,42 5,83 171,7 
53,ñ 19,11 5,73 174,4 
61,0 20,67 6,20 161,3 
46,0 19,15 5,75 174,8 
53,5 19,63 5,94 168,2 
39,0 16,95 5,08 196,6 

·18,3 18,5 5,5R 1RO.í 

Cada gr·nmo <1«.'1 pol\'O analizado tiene 180,7 unirtacles gato. quE' ＼Ｂｏｲｲ･ｾｰｯｮｲｴ･ｮ＠ a 165,2 unidades internacio n.'llt's. 

Como se recomienda que al mismo t iempo se 
practique la valoración del s tandard correspon­
diente, realizamos, en ot ros diez gatos, la valo­
ración del polvo de hojas de digital "Standard 
internacional 1949", que es el vigente, partien­
do de una tintura obtenida recientemente, y que 
llevaba cada 100 c. c. los principios activos de 
7",6 g. del citado polvo, ya que por resultar de­
masiado activo con relación al patrón primero 
internacional se ha considerado que se debe to­
mar por unidad in ternacional la actividad co­
r respondiente a 76 mg. Los datos de esta valo­
ración van expuestos en el cuadro II, deduci8n­
dose del estudio comparat ivo de ambas valora­
ciones que la digital de Canar ias posee enorme 
actividad, pues es 16,5 veces más activa, lo que 
resulta una potencia insospecháda. 

Hemos realizado asimismo la valoración de 
esta digita l partiendo de su infusión, haciendo 
al mismo tiempo la valoracién correspondiente 
de la infusión del patrón internacional "1949". 
En el primer caso inyectamos el líquido obteni­
do infundiendo 1 g. de la planta que estudiába-

mos en 2.500 c. c. de agua, añadiendo luego la 
cant idad conveniente de cloruro sódico para ha­
cerle isotónico. Este líquido contenía los prin­
cipios cardiotónicos totales de la droga, de ma­
nera que cada centímetro cúbico correspondería 
a 0,4 mg. de su polvo. Semejante valoración, 
que va expuesta en el cuadro III, nos demost ró 
que el número de cent ímetros cúbicos necesarios 
para matar cada kilogramo de animal venía a 
cor res¡::onder a 16,4 y el número de unidades 
gato que se deducirían de estas cif ras, a 152,4. 
Claro es que semejante disolución resultó dema­
sida concentrada, por lo que se dedujo una do­
sis algo menor de la que en realidad correspon­
dería a la droga. De t odas maneras, la actividad 
deducida es elevadísima e insospechada para 
esta clase de medicamentos, ya que la digital 
más activa que se conoce no llega a tener 50 uni­
dades gato por gramo, y respecto a la Digitalis 
purpurea, la que resulta más potente no pasa, 
tal vez, de las 23 unidades, siendo 11,2 las asig­
nadas al "Standard Internacional 1926" •. 

Al mismo tiempo que practicábamos esta va-

CUADRO II 

VALORAClON DI•; LA TINTURA OBTENI DA CON EL POLVO DE H OJ AS DE DIGI TAL ··STANDARD INTERNA­
CIONAL 1949'", SIGUIENDO EL MET ODO DE HATCH ER-MAGNUS 

Disolución Unidades gato 
GATO Peso administrada c. c. dados c. c. por k g. mg. del pol\'o por gr·amo 

----
l. .............. 2,40 kg. 41,5 17,29 65,7 15,2 

II .. 3,00 .. 48,5 16,17 61,4 16.2 ············ ··· 
III ............... 2,35 " Dilución a l 5 p o r 100 en 42,5 18,08 68,6 14,6 
IV ............... . 2,65 

,. 
l a d isol ución isotónica 41,5 16,08 61,1 16.3 

V ............... . 2,75 .. de c loruro sódico d e la 41,0 14,90 56,6 17.3 
VI.. ............. . 2,90 .. t ir.tura obten ida a l 7,6 60,0 20,69 78,6 12.7 

VII .... . .......... 2,55 .. por 100 50,0 19,61 74,5 13.4 .. ..... . .. 
VIII. .............. 2,15 .. 42,5 19,76 75,0 13,;{ .. 

IX . ......... .. ... .. 2,70 .. 52,0 19,63 74,5 13.4. 
X ......... 2,20 .. 47,0 21,36 81,1 12.3 .... 

----
Promed io d e 10 

gatos .............. 2,56 k g-. Al 5 por 100. ｾ ＵＮ Ｖ＠ 18,36 69,7 14.4 

Cada gramo del polvo de digital "Standard Internacional 1949"' tiene 14,4 unidades gato. Cada 0,76 g . se ｲｯｮｾｩ､ｴＧｴ Ｇ ｡＠ l"Ollln 
10 unidades in ternacionales. 
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ClTADRO III 

\ .\LORAC!OX DE LA 1:\'FCSIO:\' OUT!•::\' ID.\ CO:'\ I·:L POLYO DE HOJAS Df: lSOPLl•::X.LS 18AH!•:LL,IANA \VI·:Bil I·:T 
BERTH, SIGUIEXDO EL ｾｉｆｔｏｄｏ＠ DF. ｉｌ｜ｔｃＧｈＡＡＧＧｾ＠ :>•AU .'\l S 

<1 .\ 1' o 

I .. .. 
II . . 

Ill . . . .... . 
IV . . . . ... . . 

Y ...... ..... . 
\'I . ... . .. . . 

VII 
\'III 

IX .... . ... . 
X .. 

Promedio de 10 

2.15 ¡,g-. 
2.05 .. 
2.70 .. 
2.35 ,. 
3,00 .. 
2.07i ' 
2.1fí .. 
2,00 .. 
:·!.00 .. 
2.00 " 

gatos..... .. . . . . . 2.37 kg. 

Disolución 
adn1intstrada 

Se infundió 1 gl". del pol­
\'O en 2.500 c. c. c!C' 
agua hirviendo ... ..... . 

Al 1 pOI' 2.;i(l0. 

l"nidaclt"X ｾ ｡ｴ ｯ＠

<'. <". dados <'. c. por l<g. mg del pOI\ o por· g-ra n1o 

41,5 17,61 7,01 111.9G 
32,0 15,61 6.2·1 160,1 .-) 
44.5 16,48 6,59 Li1.6o 
39,5 16,80 6,72 118,k2 
-16,5 15,50 6.20 ｉｇＱＬＲｾＱ＠

31,i\ 15,61 6.21 160,2.í 
38.0 17.67 7.07 111.11 
35.5 17,50 7.00 ll2,H() 
-!7,0 15,67 6,27 17i9.Hl 
32,0 16.00 6.40 J,J6.2.J 

3R.q 16.41 6 .. i" liJ2.11 

Cada gramo del pol\"o analizado ti€'ne 152,41 unidade>< ¡.:-ato, qut• con€'sponden a 133,7 ｵｮｩ､｡､€Ｇｾ＠ intt•rm\cionalt•,; 

!oración realizamos otra similar, pero usando 
como droga el polvo de hojas de digital "Stan­
dard Internacional 1949", exponiendo en el cua­
dro IV los detalles y cifras que encontramos, 
deduciendo que t iene 13,4 unidades gato por gra­
mo: o sea, 10.2 por cada 0,76 g., de donde se 
saca la conclusión que la infusión de hojas de di­
gital de Canarias es 15 veces más activa. 

Del estudio comparativo de los valores encon­
t rados, ya con la tintura o con la infusión del 
polvo de digital que estudiábamos y el patrón 
internacional correspondiente, se saca la conse­
cuencia que esta digital ¡;osee una actividad 
enorme, por lo que sospechamos que habíamos 
por fin conseguido encontrar una droga con la 
que se abarataría muchísimo el precio de la di­
gitalina. Ahora bien, ¿el método usado por nos­
otros para su valoración nos indica el contenido 
de digitalina que posee la muestra investigada ? 
De ninguna manera, pues, como demostramos 
hace ya más de treinta años ' puede haber digi­
tales que valoradas por este método aparezcan 
suficientemente activas no obstante contener 
pequeñísimas cantidades del citado glucósido, 

por lo que fracasarían rotundamente al ser da­
das por la boca a los enfermos de insuficiencia 
cardíaca. 

E l motivo de la enorme disparidad que algu­
nas veces se observa entre los \'alorC's deduci­
dos por este método y los resultados clínicos 
correspondientes, fué puesto bien de manifiesto 
por nosotros hace ya muchos años ', proronien­
do la siguiente hipótesis que consideramos, en 
la actualidad, con bases científicas suficientC's: 

Las digitales, especialmente la purpurea. con­
tienen dos grupos de gluv'sidos: los que son tan 
activos dados J;Or la boca como inyectados in­
travenosamente, y los que se destruyen, en ma­
yor o menor g rado, al verificarse la absorción 
intestinal. Por semejante motivo, si en una 
muestra de un polvo de hojas de digital predo­
minan, por ejemplo, los glucósidos del primer 
grupo y se aprecia, al ser administrados estos 
principios activos int ravenosamente a los gatos 
como de actividad parecida a la del patrón in­
ternacional, al ser dado a los enfermos por la 
boca, como sus principios activos no son des­
truídos, ocasionarán efectos terapéuticos y tó-

CUAD R O I V 

VALORACIOX DE LA Il'\FUSIOX OBTENIDA COX EL POLVO DE HOJ AS DE DIGITAL '"S'l'A:--lDARD lN'l'F:RNA­
CIONAL 1949", SIGUIENDO E L METODO DE ｈａＧｬＧｃｈｉｾｬＧｴ Ｍ ｍａｇｎｕｓ＠

GATO 

I .. .. ............ . 
u ... . 

III .... ..... .. 
I V . .. . ..... . 

V . .. ... . ..... . 
VI .. .. . .. ... . 

VII 
VI II .. .. ..... . 

I X ... .. ...... . 
x ..... ········· 

Promedio de 10 

Peso 

2,90 kg. 
3,00 H 

3.00 " 
2,4.5 11 

2.25 ,, 
2,30 11 

2,10 
2,70 .. 
2,80 ,. 
:),00 " 

gatos.. . .. 2,65 kg. 

Disolución 
administrada <·. c . dados 

53,0 
57,5 
60,0 

Se infundió 0,76 g. del 44,0 
polvo en 200 c. c. de 50,5 
agua h irviendo . . . . . . . . . 40,5 

A! (..38 por 100. 

42,5 
54,5 
60,0 
56,5 

51,9 

c. c. POI' l<g. 

18,27 
1 9,17 
20,00 
17,96 
22,44 
17,61 
20,24. 
20,18 
21,41 
18,83 

20,61 

Unidades galo 
mg. del polvo por gramo 

69,4 14,4 
72,8 13,7 
76,0 13,1 
68,7 14.5 
85,2 11,7 
66,9 14,9 
76,9 13,0 
76,7 13,0 
81,8 12,3 
71,6 13,9 

74,:) ] 3,4 

Cada gramo del t•olvo d< digital '"Standard Internacional 1949" tiene 1:!,4 unidades gato. Cada 0,76 g. Hl' c·onsidem como 
10 unidades internacionales. 
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xicos elevados; p0ro si la muestra contiene pe­
queña cantidad de glucósidos de este primer 
grupo, y en cambio mucha del segundo, puede 
a¡::;arecer inyectada intravenosamente a los ga­
tos como de gran actividad, y luego, al ser dada 
a los enfermos en ingestión, resultar práctica­
mente inactiva. Tal nos sucedió con la citada di­
gital de León ',que no obstante ser bastante más 
activa que el patrón internacional, inyectados 
sus principios activos intravenosamente resultó 
casi inactiva al ser dada a los cardíacos ¡:or la 
boca, fracasando rotundamente (*). En cambio, 
la raza Thapsi apareció al ser inyectada de ac­
tividad superior a la del patrén empleado, aun­
que no mucho; pero luego, al ser dada en inges­
tión a los enfermos, resultó de tres a cinco ve­
ces más activa que él, seguramente porque gran 
parte de los glucósidos que lleva pertenecen al 
grupo primero ( "') 2

• 

¿Se deben emplear, por consiguiente, los ga­
tos para esta clase de valoraciones? Nosotros 
opinamos afirmativamente, basándonos en va­
rios millares de experiencias ; pero es preciso 
que se utilicen técnicas adecuadas. 

SOBRE ｬｾｌ＠ USO DE LOS GATOS PARA LA DETERMINA­

CIÓN DF L.'\ ACTIVIDAD DE LOS MEDICAMENTOS TÓ­
NICO-CARDÍACOS. 

Hace J a más d<:' t.reinla años que nosotros pu­
blicamos ' que los gatos son los animales más 
adecuados para esta clase de valoraciones, pro­
porcionando resultados aplicables a la deduc­
ción de la posología humana de estos medica-

< 1 STOI.I. ·• <·ita {'n un trabajo los resultados obtenidos por 
KHf:J s al valorar qulrniearnente ,·arias ､ｩｧｩｴ｡ｬ･ｳｾ ﾷ＠ entre t:'liO!< 
los de una planta qut:' ('a1·eela de principios act1vos del prr­
mer grupo, o sea, que St' paree la a la que mucho antes ru<' 
valorada por no,¡otr·os. pt·oc{'(liendo de la provincia de León. 

( 1 Cuando t a ltó digital en los Estados Unidos, como 
cons e<•uem·ia d<• la última guerra mundial, pues gran par­
te dP la alli u sada pt·o<·eclln de Alemania y de Francia, 
importa1·on esta <ll·oga de otros paises, entre ellos España. 
Uno de C'stos lot<.'s <'spai\oles estaba constituido exclustva­
mente po1· digital de la r·aza Thapsi L., v a l set· valorado, 
ern¡J! eando el método de HATCHER-MAGNUs,." por entonces ofi­
cia en aqu<'l pals, St:' n.p1·eeró como sufiCientemente activa, 
por lo que <'OI1ft:'eeionai'On los correspondientes comprimidos 
de su polvo, qut:' d il'ron competentlsimos cardiólogos a las 
mismas dosis qu<' las w;adas anteriormente. Pronto comen­
zaron a obscr·varsC' ¡·{'n t C'nar·es ele intoxicaciones, algunas ele 
extremada gravedad, si<.>ndo debidas a la gran actividad qu<.> 
posee la planta cuando es dada por la boca. Nosotros " expli­
camos el motivo dt:' talt:'S intoxicaciones basándonos en las va­
lor·aeioncs qut:' hablamos practicado con semejant(' raza, pero 
teniendo la prt:'eaución d<' determinar la actividad de sus 
principios at•tivos, no sólo ｩｮｾ ﾷ ･｣ｴ￡ｮ､ｯｬｯｳ＠ intra,·enosamente, 
sino dftndolos ｴｮＮｭ｢ｩｾｮ＠ a lo::< ｾ｡ｴｯｳ＠ po1· la boca. 

mentos, ¡JeTO es preciso que su toxicidad se de­
duzca dando la muestra que se valora por la 
misma 1;ía de administración que la empleada 
en la clínica humana. Por semejante motivo, si 
el preparado se administrase a los enfermos en 
inyección intravenosa, se valoraría en los gatos 
dándole intravenosamente, siguiendo la clásica 
técnica de Hatcher-Magnus, pero si le hiciése­
mos ingerir a los cardíacos, se determinaría su 
actividad para los gatos, pero en este caso dán­
doles la muestra por la boca. 

Varios millares de experiencias hemos prac­
ticado siguiendo esta última técnica, con la que 
valoramos numerosos medicamentos del llama­
do gru¡,o de la digital, no habiendo obtenido to­
davía un solo resultado que nos demostrase su 
inexactitud, por cuyo motivo, considerándole 
como suficientemente exacto, valoramos la tin­
tura de digital de Canarias, dándosela a los ga­
tos por la boca. 

Los animales em¡:leados, que tenían de 2 a 3 
kilogramos, permanecían en ayunas desde la 
larde anterior, recibiendo por la mañana subcu­
táneamente 5 cg. !rg. de fenobarbital sódico, di­
suelto en agua, así como también 0,5 mg. kg. de 
sulfato de atropina, administrado de la misma 
manera. 

A las dos horas, aproximadamente, de haber 
recibido ambos medicamentos, ya se encontra­
ban los gatos en condiciones de recibir por la 
boca (valiéndonos de un catéter uretral) la can­
tidad de tintura cuya toxicidad deseábamos co­
nocer, diluyéndola con agua hasta un volumen 
aproximado de 2C e_ c., no presentándose, salvo 
en contadísimas ocasiones, vómitos que inutili­
zasen las experiencias por expulsarse parte del 
líquido administrado. Pasadas las veinticuatro 
horas se veía qué animales seguían viviendo (-) 
y cuáles habían muerto ( ) , realizando las ex­
periencias orortunas con numerosos gatos para 
deducir cifras suficientemente exactas. La do­
sis con la que morían la mitad de ellos (L.o) se 
consideraca como media mortal, siendo tomada 
como punto de partida para la deducción de la 
toxicidad de la muestra analizada, y de ella, su 
actividad cardiotónica, refiriéndonos a 10 c. c. 
de la tintura, ya que es lo que corresponde al 
gramo de la droga. 

Los resultados obtenidos en 76 gatos van ex­
puestos en el cuadro V, deduciéndose de ellos 

CUADRO V 
\'ALORAC'TON DE LA TINTURA <AL 10 ,.., 1 OBTE:\!IDA CON LA ISOPLEXIS ISABELLIA:\'A \\"EBB ET BERTH., 

ａｄｾｈｎｉｓｔｒａｄａ＠ A LOS GATOS E:\' ＱＺ｜ＧｇｔﾷｾｓｔｉｏＧ｜Ｇ＠ <ME'l'cDO DE ALDAY REDO:\':\'ETl 

(". (' . kg. 4,0 3,0 :!,5 ＲＬｾ＠ :!,O 1,5 1,0 0,9 0.8 0.7 0.5 

+ + + t .¡ + + - - + + -t 
Resultados obtenidos en 76 g-a- f- t l + + • -1.. 

1. 
tos ··············· ··· .. .. . . ' . . . . . . . t t- 1- + 

-! 1 
t -l + -

Resumen de la valoración ···· ·· 1 1 5 5 7/ 10 7/ 10 5 10 3 10 4/ 10 1 5 1 / ;) o 5 o 5 

Mortalidad por 100 ··· ···· ········· 100 100 70 70 50 30 40 20 20 o o 

Dosis m<'dia rnoJ·tal <L d - 2,0 <' . c . lig. C':HIIl 10 <' ( ' dt"" la tintura (1 g r· dt:' la droga 1 - 5,0 uni<ladN• ga to . 
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CUADRO VI 

\'ALORACION DE LA TINTURA OBTENIDA <AL 7,6 "é l CON J<;L POLVO ｄＡ＼ｾ＠ HOJAS DE DIGITAL "S!ANDAR:O IN­
TERNACIONAL 1949", ADMINISTRADA A LOS GATOS F.N INGESTION (METODO DE ALDAY REDONNE1 1 

c. {', kg, 6,0 5,5 5,0 4,5 1,0 3,5 3,0 

------
+ + ++ + -

Resultados obtenidos en 46 ga- + + ++ +- -+ 
tos ... ..... ········ .¡. + ++ + 

¡. ++ -+ + 
+ ++ 

Resumen de la valoración ..... . 3J3 5 5 10110 4 10 2 10 

Mortalidad por 100 ...... 100 100 100 40 20 o o 

Dosis media mol'lal (L ) - 4,7 <'. c. kg. Carla 10 <'. <' dt' la tintum <0.76 g. d<' In rlroga \ :!,l:l unidndt•s gato 

que la dosis media mor tal de la tintura analiza­
da debe de ser 2,0 c. c. kg., y de ella, que la dro­
ga tendrá 5,0 unidades gato por gramo, activi­
dad muy pequeña si se compara con la que en­
contramos usando la vía intravenosa. 

Como ya indicamos, hemos valorado, siguien­
do esta técnica, numerosos preparados cardio­
tónicos, y entre ellos los polvos patrones de di­
gital, encontrando que el "Standard Internacio­
nal 1949" lleva 2,0 unidades gato por gramo (va­
lorando su tintura), como puede verse consul­
tando el cuadro VI, de lo que se puede sacar 
como consecuencia que la toxicidad de la digital 
de Canar ias por nosotros investigada viene a 
ser 2,5 veces mayor, y como a este patrón se le 
asignan 10 unidades internacionales por cada 
0,76 g. , la digital estudiada poseerá, valorada en 
ingest ión, solamente 32,9 unidades internacio­
nales por gramo, cantidad pequeña, ya que, por 
ejemplo, la Digitalis Thapsi L. tiene, según nues­
tras valoraciones, 7,7 unidads gato por gramo, 
que corresponden a 50,6 unidades internacio­
nales. 

Nuestras últ imas investigaciones no han fra­
casado, desde el punto de vista cient ífico, ya que 
hemos descubierto una digital que aparece como 
teniendo una actividad insospechada, cuando 
son inyectados intravenosamente sus principios 
cardiotónicos, siendo muchas veces más potente 
que la considerada como patrón internacional y 
de actividad muy superior a todas las conoci­
das; pero en lo tocante a descubrir una de es­
tas plantas que nos proporcione materia prima 
para la extracción de digitalina en gran canti­
dad, creemos que no lo hemos conseguido. De 
todas maneras, los químicos que ahora están 
realizando estudios con la citada droga pueden 
demostrar que nos hemos equivocado o tal vez 
encontrar algún glucósido nuevo que resulte in­
teresante desde el punto de vista farmacológi­
co, pero tales resultados no hacen disminuir 
nuestra esperanza en hallar tan deseada droga. 

R ESUMEN. 

El autor ha determinado la actividad cardio­
tónica de las hojas de la Isoplexis isabelliana 
Webb et Berth., inyectando intravenosamente a 
los gatos (método de HATCHER-MAGNUS) su tin-

tura o infusión, realizando al mismo tiempo ex­
periencias similares con el polvo dr hojas de di­
gital "Standard Internacional 1949". 

La digital de Canarias resultó teniendo 1 0,7 
unidades gato por gramo, o sea, que es 16 ve­
ces más activa que el citado patrón internacio­
nal, actividad insospechada para esta clase de 
plantas. 

Desgraciadamente, no sirve para la extrac­
ción de digitalina (digitoxina), ya que segura­
mente carece de tan importante y caro glucósi­
do, por lo que al ser valorada dada por la boca 
a los gatos (método ALDAY REDONNET) aparece 
como teniendo una actividad dos veces v media 
superior a l patrón internacional, siendo· de sos­
pechar que sus principios activos no pertenez­
can al grupo de la digitalina. 
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SUMMARY 

The .vriler assayed the cardiotonic aclivity of 
Isoplcxis isabelliana Wiebt et Berth by intra­
venous injection of its tincture or infusion into 
cats (Hatcher- Magnus method) and simulta­
neous rcrformance of similar experimenls nith 
powdered digitalis leaf, "International Standard 
1949". 

The Canary I slands digitalis was found to 
contain 180,7 cal units ¡:;er gram, i. e., it is 16 
times as active as the international standard 
referred lo above, which is unusual for this type 
of planl. 

UnforlunalC'ly il cannol be used for exlrac­
l ion of digilalin (digitoxin) since it probably 
lacks this cxlremely important, expensive gly­
coside. For this reason, when it is assayed by 
oral administralion to cats (Alday Redonnet's 
method) il is found lo be two and a half times 
as active as lhe inlernational standard. It would 
ap¡_ear that ils active rrinciples do not bclong 
lo lhe digilalin group. 

ZUSAMMENF ASS"Cl'\G 

Um die kardiotonische Wirkung der Isoplexis 
isabelliana-Blatter von Webb et Berth zu er­
mitteln, verabreichte der Autor dieselben intra­
venos in Katzen (Methode von Hatcher-Magnus) 
in Tinktur oder Infusion und führte gleichzeitig 
ahnliche Experimente mit pulverisierten Digi­
talisblattern "Internationaler Standard 1949" 
durch. 

:Gas aus den kanarischen Inseln stammende 
Digital ergab pro Gramm 180,7 Katzeneinhei­
ten, d. h. es ist 16 mal wirksamer als der oben 
erwahnte internationale Standard; es handelt 
sich sonach um eine für diese Art Pflanzen 
unerwartete Wirksamkeit. 

Leider ist es aber für die Extraktion von Di­
gitalin (Digitoxin) ungeeignet, und es ist anzu­
nehmen, dass es dieses so wichtige und ge­
schatzte Glukosid hochstnahrscheinlich gar­
nichl enthalt ; die Bewertung bei mündlicher 
Verabreichung in Katzen (Methode von Alday­
Redonnet) ergibt eine zweieinhalbmal so grosse 
Wirkung wie die des internationalen Standards 
und sonach kann vermutet werden, dass die 
wirksamen Prinzipien der Pflanze nicht der 
Gru¡:pe des Digitalin angehoren. 

RESUME 

L'auleur a délerminé l'activité cardiotonique 
des feuilles de l'Isoplexis isabelliene Webb et 
Berth, en injeclanl au chal, ¡:ar voie i, v. (mé­
thode de Halcher-Magnus) sa teinture ou infu­
sion, réalisanl en memc temps des expérienc:;s 
semblablcs avcc la l oudre de feuilles de digitale 
"Standard International 1949". 

Il en résulle que la digilalc des Canaries au­
rail 180,7 ｵｮ￭ｾ＠ és chal par gramme, c'est a dire 
qu'elle esl 16 fois plus active que le patron in-

ternational mentionné, activité ｩｮｳｯｵｰｾｯｮｮ￩･＠

pour ce genre de plantes. 
Malheureusement, elle ne sert pas a l'extrac­

tion de digitaline (digitoxine) car il luí man:}ue 
sans doute cet important et cher {5lucoside c'est 
} ... ourquoi, administrée par la bouche aux chats 
(mühode Alday-Redonnet) elle apparait avec 
une activité deux fois et demie supérieure au 
¡_alron intcrnational et c'est probable que ses 
princi¡:es actifs n'appartiennent pas au groupe 
de la digitaline. 

ESTUDIOS SOBRE EL SISTEMA LINFATICO 
DEL PULMON ( ) 

P. Jil\lÉXEZ ｂｒｕｾｄｅｌｅｔＮ＠

INTRJDUCCIÓN. 

Este trabajo, dividido en tres partes, está ba­
sado en el examen histológico de cortes seriados 
de létulos procedentes de cinco pulmones de fe­
tos de edad variable, oscilando entre 16 y 35 se­
manas aproximadamente, y de un fragmento de 
língula adulta. Los resultados de este estudio han 
sido acogidos con escepticismo por las personas 
a quien el autor los ha expuesto. Este escepti­
cismo. perfectamente comprensible, el autor lo 
atribuye a que estos resultados ponen en duda 
un concepto hasta ahora clásicamente admitido 
sobre el sistema linfático. Debido a la gran ex­
tensión de los conocimientos actuales, acepta­
mos a veces conceptos clásicos sin haber com­
probado su autenticidad con objetividad. Sin 
embargo, si hay en Medicina tantos puntos aún 
misteriosos, es sin duda alguna porque las ba­
ses mismas de la fisiología histológica son in­
completas o erróneas. ¿Cómo podemos entonces 
rretender entender los hechos de la patología, 
que no son más que desviaciones de la fisiolo­
gía normal, si nuestros conocimientos sobre esta 
última son deficientes? A pesar de las objecio­
nes, puramente teóricas, que han sido formula­
das en contra de los resultados de este estudio. 
y debido a la importancia de las repercusiones a 
que dan lugar, tanto en el terreno de la fisiolo­
gía histológica como en el de la patología, el 
autor cree tener el deber de exponerlos, desean­
do que no sean aceptados sin reservas, sino qu2, 
al contrario, estimulen la realización de inves­
tigaciones futuras, emprendidas sin ideas pre­
concebdas, con un criterio puramente objetivo, 
las cuales serán las únicas capaces de confirmar 
o de rC'futar los resultados que van a ser ex­
puestos a continuación y de estal::lecer si estos 
resultados pueden ser o no generalizados al res­
to del organismo. 


