porcionado los sueros empleados en la elaboracion de
este trabajo y por haber sacado las fotografias que lo
ilustran, respectivamente.
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SUMMARY

The normal levels of total proteinaemia and
lipaemia were assayed in Famplona.

It was found that alpha- and beta-lipopro-
teins show an electrophoretic displacement so-
mewhat different from that of the serum-al-
bumin and beta-globulin fractions.

It has been shown that for constant potential
and time values, electrophoretic displacements
vary in magnitude and direction when the
starting point in the band is changed, so that
for a given fraction migration may be anodal
or cathodic.

It has been found that the formula S

u.E .t is of no avail in paper electropho-
resis.

The starting point necessary for the gamma-
globulin fraction to be immobilised has been es-
tablished.

The E and t values for obtaining chromato-
grams 6-7 em. long have been established.

The values for imbibition flows and electro-
phoretic flow have been experimentally deter-
mined.

A hypothesis is advanced on the intimate me-
chanism controlling micelle migration in paper
electrophoresis.

ZUSAMMENFASSUNG

In Pamplona wurden die normalen Gesamt-
proteindmien und Lipdmien bestimmt.

Dabei wurde beobachtet, dass Alpha- und Be-
taprotein im Vergleich zu den Proteinfraktio-
nen wie Bluteiweiss und Betaglobulin eine etwas
andere elektrophoretische Verschiebung auf-
weist.

Fiir konstante Potential- und Zeitwerte kon-
nte bewiesen werden, dass die elektrophoretis-
chen Verschiebungen ihre Grosse und Richtung
mit Anderung des Ausgangspunktes des Strei-
fens wechseln, so dass die Bewegung einer bes-
timmten Fraktion anodisch oder katodisch sein
kann.

Wie beobachtet werden konnte, findet die
S = u.E .t Formel keine Anwendung in der
Papierelektrophorese.

Es wurde der genaue Ausgangspunkt bes-
timmt, bei welchem die Gammaglobulinfraktion
unbeweglich bleibt.

Es wurden die E und t-Werte zur Erlangung
von 6-7 cm. langen Chromatogrammen bes-
timmt.

Auf experimentellem Wege wurden die Werte

—
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der Imbibierungs- und elektro-osmotischen Be.
wegung festgelegt.

s wird eine Hypothese iiber den intimen Me-
chanismus aufgestellt, welcher die Mizellenwan.
derung bei der Papierelektrophorese leitet.

RESUME

On a déterminé les protéinémies et lipémies
totales normales a4 Pamplona. On a vu que les
alta et betalipoprotéines ont un déplacement
électrophorétique légeérement différent aux
fractions protéiques seroalbumine et globuline
beta.

On a démontré que pour des valeurs de poten-
tiel et temps constants, les déplacements élec-
trophorétiques varient en magnitude et sens en
variant le point de départ dans la bande, de fa-
con que pour une fraction donnée la migration
peut étre anodique ou cathodique.

On a vu que la formule S = u . E . t n'a pas
d'application dans 1'électrophorese sur papier.

On a fixé le point de départ précis pour gue

la fraction globuline gamma y reste immobi-
lisée.
On a fixé les valeurs de E et t pour obtenir

des chromatogrammes de 6-7 cm. de longueur.
On a déterminé expérimentalement les valeurs
des flux d'imbibition et du flux électro-osmo-
tique.
On émet une hypothése sur le mécanisme in-
time qui gouverne la migration mycelaire dans
I'électrophorése sur papier.

MAGRISMO
(Segunda comunicacion).

A. MORERA BrAvo y C. CONCEPCION GUERRA.

Instituto de Fisiologia v Patologia Regionales de Tenerile

(I T,

Director: Doctor T. CERVIA

Nuestra seguridad de estar ante un problema
cierto que afecta a gran parte de los campesl
nos canarios, y el deseo de confirmarlo con da-
tos objetivos, nos incliné a estudiar la distri-
bucién estadistica del estado nutritivo de los
habitantes de esta isla que estan sometidos 4
las especiales circunstancias senaladas en nues-
tra comunicacion anterior '.

METODO,

La primera etapa de nuestro propésito de efectual
una encuesta general en todos los pueblos de la isla ha
consistido en el estudio de tres pagos de un pueblo, €l
el que la alimentacién tipo es casi general Visitamos
personalmente las familias, obtuvimos de ellas los da-
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s de alimentacion y esfuerzo, nos dimos cuenta del sis-
::-:-..::. de vida que realizaban y obtuvimos fotografias de
.:I# miembros presentes en o{uia casa. De momento he-
',,“..,u confiado en la apreciacion directa para diagnosti-
)| sindrome, que se hace patente, de forma inequi-
voca, en las fotografias que constituyen nuestro archi-
o fotografico. La eleccion ha caido, de preferencia, en
aquellas unidades familiares de mayor namero de miem-
hros., pensando que de esta forma los factores heredita-
rios resaltarian claramente, y por otro lado, la compara-
cion entre los varios elementos de cada familia nos re-
sultaria muy provechosa e instructiva.

pntre otras razones, el temporal gque azoté nuestra
isla en el pasado mes de enero, interrumpiendo las co-
mimicaciones, ha dificultado la obtencién de mas datos
para nuestra encuesta, que serd completada. Dios me-
diante, en el futuro.

t

cal’ €

RESULTADOS.

El nimero de familias visitadas durante esta
primera etapa ascendid a 27, con un total de in-
dividuos de 197, con igual cantidad de varones
v hembras aproximadamente. Entre ellas se en-
cuentran familias de diferentes posiciones so-
ciales, cuyo vineulo de unién es vivir en el mis-
mo pago.

Los resultados obtenidos pueden verse en los
cuadros I y II.

De ellos nos interesa llamar la atencion, por
ahora, sobre lo siguiente:

1. Las familias de posiciéon economica des-
ahogada (10, 14 y 17) muestran una ausencia
total del sindrome. Solamente en la nimero 10
lo presenta el cabeza de familia, sometido hasta
su madurez a la dieta tipo y esfuerzo muscular.

2. Las familias de posicion econdémica me-
dia, que mejoran la dieta un poco en relacién
con la tipo dada por nosotros, pero que llevan
una vida mas sedentaria (5, 11, 15, 19, 24, 25
v 26), se caracterizan porque la no presenta-
cion del sindrome esta subordinada, en casi un
90 por 100, a la ausencia del esfuerzo muscular
excesivo.

3. Las familias de posicion econémica débil
no han presentado el sindrome cuando dejaron
de estar sometidas a la alimentacion tipo, o bien
cuando por especiales circunstancias suprimie-
ron el esfuerzo muscular excesivo (miembros de
las familias que se casan con gentes adinera-
das: cambios de residencia a otros pueblos con
mejor nivel de vida, emigrados a América con
Hbundz}nte ingestion de leche y carne, profesio-
nes mas sedentarias, mejor alimentacién y re-
F0s0 por enfermedades, ete.).

4. En todas las personas en que hemos diag-
Nosticado el sindrome existen constantemente
los factores alimentacién tipo y actividad mus-
cular exagerada, con la salvedad de los que pre-
sentan el sindrome en la infancia, en los cuales
solo existe el primero.

Ct’:?i-m La importancia del esfuerzo_ muscular ex-
tftlle-; ql.‘leda demostrada por las cifras de la en-
Ius.\"‘;;: Ln1d0nd0 vemos que el 72,6 por 100 de
(‘il’ra( On{.&i fueron dla;__.,jnostlcados de'magrlsmo,
i lqlf(‘ se eleva al 76,4 por 1_00 si desconta-

08 miembros de las familias pudientes,

MAGRISMO 315

mientras que sélo se observé el sindrome en el
39,3 por 100 de las mujeres (45,3 por 100 des-
contando como antes). Esta afirmacién es mas
manifiesta si tomamos los datos del grupo de
los 14 a los 50 anos, en cuya. etapa se da el ma-
ximo de rendimiento muscular, en el que el sin-
drome se presenta en el 77,5 por 100 de los hom-
bres, que descontando los pudientes suben al
83,7 por 100, y sélo en el 27,3 por 100 de las mu-
jeres (23,3 por 100 idem). Esta cifra baja en
las mujeres se debe a las condiciones enumera-
das en el apartado 3, siendo la causa mas fre-
cuente el matrimonio.

6. Nos ha llamado grandemente la atencion
el hecho de que los tunicos casos en que no se
presenté el sindrome, a pesar de existir los fac-
tores de alimentacion y esfuerzo, eran indivi-
duos con abundantisima ingestion de vino (be-
bedores habituales), los cuales presentaban por
otro lado aspecto carencial con edemas tisu-
lares.

Mientras elaborabamos los datos que resu-
mimos en esta segunda comunicacion, recibimos
nuevos alientos que nos haran perseverar en la
aclaraciéon de los pormenores de nuestra mate-
ria de estudio actual.

Debemos al doctor CERVIA, director de nues-
tras actividades en el I. P. T., la totalidad del
estimulo para nuestro esfuerzo y a los colabo-
radores del mismo la acogida carinosa que dis-
pensaron a nuestra primera comunicacion.

Por otra parte, no somos los unicos a quienes
les ha llamado la atencién esta manera especial
de comportarse el biotipo canario, v, como otras
tantas veces, ha sido la sutil observacion poéti-
ca la que se ha adelantado a la observacion cli-
nica, y asi, el doctor PiNO trajo a nuestra me-
moria un soneto de don Miguel de Unamuno,
dedicado a la Montana del Fuego, de Lanzarote,
cuyos dos tltimos tercetos dicen asi *:

Pellas de gofio, pan en esqueleto,
forma a estos hombres, lo demds conduto.
v en este suelo de escorial, escueto,
arraigado a las piedras, gris y enjuto.
como pasé el abuelo pasa el nieto.
sin hojas, dando sélo flor v fruto.

Estos versos describen nuestro sindrome en
toda su extension, penetrando hasta en su etio-
logia. Denuncian la alimentacion monopolar del
campesino canario, que denomina “conduto™ al
aporte proteico animal, y que hace su dieta fun-
damentalmente a base de gofio, que a juicio de
don Miguel no llega a la categoria de pan, “pe-
llas de gofio, pan en esqueleto, forma a estos
hombres”. Cuando las necesidades tan grandes
que exige la vida “en este suelo de escorial” han
de cubrirse con la dieta descrita, “arraigado a
las piedras”, se produce el hombre “escueto,
gris y enjuto”, que no tiene grasa ni florida her-
mosura, pero que rinde satisfactoriamente en su
trabajo, “como pasé el abuelo pasa el nieto, sin
hojas, dando solo flor y fruto”.

- -
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NUMERO &
CUADRO II
Descontando los de posicion
Total observado desahogada
Nimero  Por 100 Ntmero Qu}mi:n Par 100

]1](“\"“1““’"‘ ............................................ 1694 1010) 19 175 100
VTATOTIEE . -ovs it bess sasnsauas s out 5asansbhosdsonss sab e aan by s asm bt assvas 95 18,9 i 80 50,8
HembrIas . .ccooeriicamrarians 99 51,1 13 56 49,2
Con SIALOTNR < ..o rosn s sasadhesinvandssomspin e @88 0bL gutvenyboss 108 55,6 1 107 61.1
VEATOMBE «.oooiriorrasnstmeimatans s basboasssy®ttunaesssaatsosass,  bosnsarsone (i12] 72.6 1 (8 764
Hembras ......-- e L R P LR L P 39 39,3 3¢ 15.3
Sin SINArome ... ..ooeoiveieiii i e 86 14,4 18 68 38,9
R I O N S ™ NSNS M) 26 27.4 5 21 23,6
HemDbIaE ... cccorvieiiarnasrsiiramrssiinn, B0 60,7 13 47 4.7
Individuos de 14 a 50 anos . ST o0 88 14.5 12 6 134

) : Mota). ...coravansasonasisns : 40 15,4 o 3T 18,6
Varones .. Con SINATOME ...ooveiineessaneones 31 77,5 5| 83,7
Y Total 18 54.6 9 39 51,4
Hembras ; Con sindrome .... 13 27.3 13 13 9

RESUMEN.

Se estudia la distribucién del sindrome deno-
minado por nosotros magrismo entre 197 suje-
tos pertenecientes a 27 familias de la isla de
Santa Cruz de la Palma. La proporeién de afec-
tos en los hombres que realizan esfuerzo fisico
llega al 83,7 por 100 y siempre va ligado al con-
sumo de la dieta tipo va descrita y al esfuerzo
fisico simultaneo.
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SUMMARY

‘ The distribution of the syndrome termed
‘leannism” by the writers is studied among 197
subjects belonging to 27 families from Santa
Cruz de la Palma Island. The proportion of in-
volved men carrying out physical work reaches
The syndrome is associated with the

83,7 %.

consumption of a standard diet described clse-
where and simultaneous physical exertion.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wird die Verteilung des von uns mit Ma-
grismus bezeichneten Syndroms bei 27 auf der
Insel Santa Cruz de la Palma lebenden Fami-
lien, insgesamt 1¢7 Personen, untersucht. Die
Anzahl der Ménner, die diesen Zustand aufwei-
sen und korperlichen Anstrengungen ausgesetzt
sind erreicht eine Proportion von 83,7 % und
ist immer mit der bereits beschriebenen Kost
und gleichzeitiger korperlicher Anstrengung
verbunden.

RESUME

Etude de la distribution du syndréome, appellé
rar nous, magrisme, entre 197 sujets apparte-
nant a 27 familles de la Isla de Santa Cruz de
la Palma. La proportion d’effets sur les hommes
qui réalisent effort physique arrive a 83,7 % et
est toujours une a la consommation de la diste
type, déja décrite, et a l'effort physique simul-
tané.
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