
DESARROLLO SOMATIOO DE LA POBLAOION ESCOLAR 
241 

debido a que, al pasar el bario con dificultad, 
ero el gas con no tanta, ha producido la expan­

ｾｩ￳ｮ＠ de todo el sector inferior. De esta manera 
;e puede conseguir perfectamente la topografía 
de la lesión. 

Siempre haremos primero la exploración nor-
mal del esófago antes de utilizar el doble con­
traste, puesto que con este método desaparecen 
por completo las posibilidades de estudio de la 
mucosa con sus pliegues de canalización. La mez­
cla del bario con el gas hace imposible la visibi­
lidad del relieve mucoso debido a las múltiples 
burbujas. Por lo tanto, este método sólo lo em­
plearemos como última fase del examen, cuan­
do nos interese estudiar aquellos casos ya men­
cionados en los que tan útil resulta. 

Este procedimiento se emplea como comple­
mento a la exploración de rutina y especialmen­
t(' en las estenosis esofágicas de origen tumoral, 
así como las de etiología inflamatoria o residual 
a cáusticos. 

la técnica consiste en dar previamente al en-
fermo, ya preparado con su vaEo de bario, una 
cucharada pequeña de ticartonato sódico y áci­
do tartárico a partes iguales. El ácido carbónico 
SI! forma de manera instantánea al mezclarse los 
polvos con el a gua del bario, el cual produce la 
distensión del esófago, momento en que han dr 
ser tomadas radiografías en serie muy rápidas 
(que no excedan los 0,06 de segundo). La can­
tidad de bicarbonato ácido tartárico dependerá 
del tipo de estenosis. Se reducirá en caso de que 
el impedimento esté por encima del esternón, ya 
que en ellos existe la complicación de que el ba­
rio puede pasar, debido a la presión, a las vías 
aéreas. En otras ocasiones es necesario, a fin de 
conseguir radiografías expresivas, el dar más 
cantidad o repetir la técnica varias veces, sin 
que esto suponga ningún disconfort para el en­
fermo. Con la ayuda de un intensificador de imá­
genes Phillips, hemos visto en condiciones nor­
males que la dilatación esofágica viene a durar 
unos 10-12 segundos, tiempo suficiente para el 
logro de una buena serie radiográfica. 
. Por su sencillez y facilidad de realización, con­

Sideramos este tipo de exploración esofágica im­
ｰｾ･ｳ｣ｩｮ､ｩ｢ｬ ･＠ en todas las exploraciones radioló­
gicas de este tipo. 

RESUMEN. 

Se describe la técnica y utilización del doble 
contraste como complemento eficaz en las ex­
ｲｬｾｲ｡｣ｩｯｮ･ｳ＠ radiológicas del esófago. Sus ven­
ｴｾｊＮ｡ｳ＠ principales son el poder estudiar la flexi­
｢ｬｨ､｡ｾ＠ , parietal y conseguir una mejor repre­
sentaclOn topográfica de las lesiones. 
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SUMMARY 

The technique and use of the double contrast 
method is described as being of considerable 
help in X-ray examinations of the oesophagus. 
The main advantages are: the possibility of 
studying parietal flexibility and of obtaining a 
better topographical image of the lesions. 

ZUSAMMENFASSUNG 

Es wird die Technik und Anwendung des 
Doppelkontrastes zur Erganzung der roentge­
nologischen Untersuchungen der Speiserohre 
beschrieben. Die wesentlichen Vorteile bestehen 
darin, dass die Moglichkeit geboten wird die 
parietale Flexibifitat zu studieren und eine bes­
sere topographische Darstellung der Schaden 
zu erzielen. 

RÉSUMÉ 

On décrit la technique et utilisation du dou­
ble contraste, comme complément efficace dans 
les explorations radiologiques de l'resophage. 
Ses principales avantages sont: pouvoir étudier 
la fléxibilité pariétale et obtenir une meilleure 
représentation topographique des lésions. 
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l. lNTRODUCCIÓ . . 

Tres han sido las causas que me han animado 
2 llevar a cabo una encuesta de desarrollo so­
mático entre los escolares de Santa Cruz de la 
Palma (Tenerife, Islas Canarias) : 

l. La afirmación de numerosos investigado­
res de que el retraso en el desarrollo corpóreo 
e:n los niños pertenecientes a sectores económi­
camente débiles está en relación con su inges­
tión en proteínas, vitamina By calcio, ocupando 
la leche por su riqueza en dichos factores un lu-
gar destacado. . 

2. El conocimiento de que el tipo de alimen-
tación más frecuente en nuestras islas entre los 
miembros de los sectores sociales no pudientes 
es casi monopolar, con predominio de los H. de C. 
y escasez manifiesta de proteínas y grasas y un 
total de calorías buenas, pues la dieta tipo que 
se describe en mi trabajo con MORERA BRAVO 

1 

corresponde a la edad adulta. 
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3. El hecho de que la Ayuda Social Ameri­
cana (A. S. A.) esté aportando a dicho sector 
social una fuente rica en proteínas animales y 
grasa (queso, leche en polvo y mantequilla). 

El fin que me propuse al realizarla fué conocer 
el estado actual de desarrollo para compararlo 
con los patrones nacionales e internacionales y 
tener una base de partida para estudios seme­
jantes posteriores con los cuales se pondrán de 
manifiesto no sólo las mejoras producidas por 
el aporte de la A. S. A., sino también las debi­
das a la elevación paulatina del nivel de vida en 
nuestras islas y a la campaña de Higiene df> la 
Alimentación que realizará en breve el Institu­
to de Fisiología y Patología Regionales de Te­
nerife. 

II. TÉC:\ICA y ｾｉａｔｅｉｕａｌ＠ E:\IPLEADO. 

La exreriencia de \'IYA:\CO en este tipo de en­
cuestas, sus conclusiones de que "es cada yez 
más evidente que son las simples medidas de talla 
y peso las más útiles para juzgar el crecimiento 
infantil" y "es posible que unas tablas patro­
nes de peso y talla no sirvan para ante un niño 
Hislado y con unas solas medidas establecer su 
edad particular de desarrollo, pero sí creemos 
en cambio de que es positivamente útil para juz­
gar el desarrollo de un grupo de niños y com-
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pararlo con otro de distinta clase económica 0 
sujeto a diferente alimentación", y por otro lado 
los estudios de MEREDITII en 1941 y 1951 ·' y •, 
GRANDE y ROF y ｖｉｖａｾｃｏ＠ y cols. ', que demos. 
traron que la diferencia en peso y talla entre los 
rüños pertenecientes a clase pudiente y a la eco. 
nómicamente débil se debe únicamente a la me­
jor dieta consumida por aquéllos, me marcaron 
la técnica a seguir en el presente trabajo, que es 
la siguiente: 

l. Se estudió la talla y rl peso en 1.2•12 miembros cte 
b población escolar l'lltrc los 6 ｾ＠ los lR altos. :i99 \'aro­
nrs Y 6-13 hembms. 

2 Sr clasif¡raron t'<'OnómH amenll' po1· suH maestros 
o profesores en dos ra trgorías: A 1 Dr ¡'•>siclón económi­
\a d<'sahog-ada: ." B 1 De pos!ríún económil'H débil. Cuan­
dí' el marst1·o o p¡·off'S<ll' no l'IHH>da H fondo el nivel t•co­
nómíco del eseola1· se le da-;¡f¡raha l'n uno de estos gru­
pos, haciéndole una <'lll'lll'sla nluncnlicia y \'aJorando su 
mge.;líon cte pt·oteínas chanas 

3 Se dJ;.tnbuyercn po1· aiío:-;, in<'luy(nrlosc en cada 
uno de L''ilns los ¡·ompn·ndidos l'ntn• PI aiío anterior, se:s 
meses ｾＭ un día ｾﾷ＠ los ele dichos anos y se1s ｭ･ｳ･ｾＮ＠

-1 . Los escolares eran todos normnlcs, pues .lqllt'llos 
que presentaban alg-ún cll'fr!'lo :::om:\tu o pntológ-il'O (cna· 
nismo. cifosis. parálisis muscula n•s. etc 1 fuenm !les­
ce· hados. 

iJ. Se hallaron las mechas l'Ol'll':<ilolHhí'ntes a cada 
rdad. Sl'XO y ｾｲｵｰｯ＠ rronómicn; SL' obtu\'wron laH gráfl· 
cas ｾﾷ＠ rectas ele regrcs1ón, que SI' compararon entre s! 
ron la,; de ?\!1 RO, ａｮ Ｚｾ｜＠ y \'1\'\:-;c·o (HliOIII'S ) y RA!l>­

Wl=' ｾﾷ＠ \\'oou (\'amnes y lwmhrus) •. 
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Ill. RESULTADOS. 

En el cuadro l pueden verse las medias de las 
cifras de talla y peso obtenidas en los distintos 

grupos de escolares, distribuídos 1Jor edades se­
gún las normas que describíamos en el apartado 
anterior. Ellas, y las gráficas de la figura 1, nos 
J.ermiten comprobar que existen diferencias, 

CUADH.O 1 

TABLAS COMPAHA'l' JVAS ｬｾｎｔｒｉｾ＠ T<;SCOLARJ.;S DI•; POSICIO::'\ ｲﾷ［｣ｯＺＭＮＺｏｾｉｊｃａ＠ JJFSAHOGADA Y :-.:o DESAHOGADA 
DE SA:'\TA CRl Z Dl': LA P,\L.\IA 

N 1 ÑÜ (' 
·> 

:'\ 1 :': A (' ,, 

TALLA PESO TALLA PESO 

ANOS Des- ｾｯ＠ Des- ｾｯ＠ J>cs- No lk-- :'\o 

ahogada desahogad:• ahog;ula ｣ｬｴ•ｈＺｴｨ＼ＩｾｦＡＨｬﾷｴ＠ ｡ｨｯｾｮ､｡＠ rlts •• hoga <l:t ｾ Ｎ ､ ｬ ｦ ｬ ｾ ＡＧＺ ｴ｣ ｬＢ•＠ <IPsa hog"ad a 

6 115,6 111.7 22,0'> 1 !l.2G 115.1 109 .. ') 22,'j;) J9.H 

í 122,3 116,4. 21.38 21.C'i 119.3 115,7 :23,89 20,06 

8 126,2 121,6 26.9G ＲＺＩＬＱｾ＠ 123.1 120.1 ?.'i.ll 21.81 

9 130,R 129,7 29.S:) 26. 10 129.2 127".3 2!UR 25.66 

10 137.7 131.2 31.:n 27 28 13fi.6 132.6 
....... -..-, 27,)-.3 ,)\,), ft) 

11 111 ,1 137.0 31.21 31 on 139.:> 137 9 :1L<i2 30.7S 

12 11R,2 140,8 12,1:) ::3.67 117.9 142.7 ;{9, <;() 36.11 

13 152,3 11!5,9 4.3,05 :11).\10 1:)3.3 145.1 19 27 10.7í 

14. 157,6 14R,2 16,86 39,<iR }.) 1.8 119.·1 .J.í.20 11.01 

15 165,2 159.0 56,21 1.) 90 15í.8 1fí3,::: 51.í0 17.29 

16 169,0 ] 52.f) 59,12 lí.6ii 1:16.:; 152.6 52,12 :i3,90 

lí 169.2 16ii.O ＮＩＶＮＧｾＲ＠ ;1f\!iO [.)fl.7 155.0 :iT 31 ·18,45 

Ｑｾ＠ lí:Ui 63.36 1,)<..,1 ｽＮＩＳＮｾ＠ ［ﾡｾ＠ ()1 :i3.33 

ｏ｢Ｍｾ｣ｲｴＧｉｉｃＡｏｉｉＮ＠ Las medias del grupo de los escolare;: ele posición económica no desahogada, a partir de los quin­
ce ai'los presentan oscilaciones muy acusarlas. que atribuimos al reducido número de escolares que se pudieron es­
tudiar. ya que Jos miembros de este grupo colaboran en el ｩ Ｎ ｯｾ［ｬ｣ｭｭｩ･ｮｴｯ＠ de sus familias. trabajando desde los ca-
torce años ｾＭＮ＠ por lo tan Lo, de jan de asistir a las ･ｾ｣ｵ･ｬ｡ｳＮ＠
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más o menos grandes, entre las tallas y pesos de 
uno y otro grupo, siempre en beneficio de los 
mejores alimentados. 

En el cuadro II y figura 2 comparamos las ci­
fras obtenidas en el grupo de los de buena posi­
ción económica con las admitidas como patro­
nes nacionales e internacionales, y \'C'mos que 
prácticamente son superponibles. tanto en los 

'arones como en las hembras , confirmándose 
por tanto con este nuestro estudio las afirma. 
ciones de otros autores de que de todos los fac­
tores que intervienen en el desarrollo del cuer. 
po humano (genéticos , endógenos y exógenos) 
son estos últimos, y dentro de rllos los dietéti­
cos, los que tienen una influencia más mani­
fiesta. 

CUADRO II 

TABLA CO::IIPARATIY"\ CO:-\ ｙａｌｏｒｅｾ＠ ｄａｮ￼ｾ＠ POH ｩｾＢ｜Ｑ＠ 1 1\\'l:-\-\\'OOD 11.;.-\\".J y :ltl'HI)- ,\<'l·.x,\ - \ !\' \="<'0 
1::11 •, \ -\ ' 

ＢｾＧ＼ＺＺＺ［｣ｏｌＮ｜ｈｉＭＺＺＵ＠ DE ｐｏＺＺ＾ｊｃ ｉ ｏｾ＠ ｢ｃｏｾｏＡｉ ｉ ｬｃ＠ \ p¡.;::;,\HlH; \JI,\ 

TALLA I''T<: ::; () 
:-\IXOS :-\ l :'\',\::; :\ ｉｘｏｾ＠ :-\1:'\'A:-i 

Ｎａｮｯｾ＠ .Arios 

B.-"·· M ·A.-\' c. c. D.-\\'. (' e e-\\ ::11-J\ -\' (' , (' r:-w 1' (' 

6 111,13 115,0 115.6 111,7 11.').1 6 20, 6 ＲＱＮＺＱＺｾ＠ 22,0:'") 19,0 1 :!2,75 
7 119.3 119,Q 122.3 ns.n 119,3 7 22.07 2:! ;)R ＲＱＮＳｾ＠ 2UHl 2:!,10.9 

12il R 124.R 126 2 124,1 123.1 S 25 .. ｾＱ＠ ＲｴＩＮＨｴｾ＠ 26.96 2Ull :!il,H 
9 130.S 129,-1 130,1\ 129,fí 129.2 9 2l'.fí7 :!S.Jl-i 29 <; l :!i,titi 29,1' 

10 135,8 134.2 137.7 135,'< 13il.6 lO ·n 29 :ll ,:!l :u .il :11,2!1 :::1,7:! 
11 142,2 139.9 ] ll,l 139,7 137,;> 11 : 1 91 ＺＱｌ Ｒｾ＠ ::1,21 Ｚｾ［ﾡＬｦ￭ＬＩ＠ :l 1,'2 

12 146,0 141.3 ｈｓ Ｎｾ＠ 146,0 Hí.9 12 :rt .í t :17,72 12, lfí ＺｉｓＬｏｾ ｴ＠ :\tlllfi 
13 151.1 1;)0,1 152.3 153,7 153.3 1:1 1l.2fl 12.1:1 13,1lfí ＱＱＬＧ＼ｾＱ＠ ¡tt 2i 
14 158.7 155.9 1ii7.6 160,0 };') l.F. 11 lS.Oi 17,0·1 In St; ＵＱＱＬＷｾ Ｑ＠ li ::!0 
l.i 167,6 163.0 16!i.2 162,fí 1.-¡7.& 15 fi6.6S ｲ［ｾＮｯｮ＠ 5!1.21 r,:;,tu; 5l.i0 
16 170.1 167.0 169.0 165.1 156,3 16 Gn,lli fí7,36 flH 1 ｾ＠

r: ｾ＠
.t,l,t ＵＲＩｾ＠

17 172.7 169,5 169,2 167.6 159.7 17 63,91 60,16 ,}6,"2 ,,S,fjQ v7,3:? 
18 175.2 171,0 173,5 168,8 liiR.1 IS t)j, ... l; fl2,111 ¡¡:; :¡r, ＮＬｓＬｦ ｬ ｾＬ＠ ｲ［ｾＮ ｦｬｬ＠
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Las rectas de regresión correspondientes a 
cada grupo de escolares comprendiendo sólo de 
los 6 a los 17 años son: 

TA LLA pgso 
varo11cs: 

pudientes .. ····· · y r), ] 3 85,61 y =3,59 1,81 

No pudientes y 11 ,59 R5,47 y -3,10 ;( 1,71 

J{C1Hbi'IIS .' 

pudientes .. . .. y 4,36 f- 90,62 y -3,36 / + 0,27 

ｾｯ＠ pudientes. y 1,25 / ¡ 87,90 y - 3,20 X 2,37 

en las que se ve, por una parte, un mayor au­
mento de talla y peso J:..Or años en el grupo de 
los bien alimentados, y por otra, una ordenada 
en el origen, también superior, en dicho grupo, 
exceptuando la del peso de los no pudientes, que 
es mayor, factor que atribuímos a la misma ra­
zón que exponíamos en el cuadro I para expli­
car las cifras alternantes obtenidas en las eda­
des superiores de los grupos de posición econó­
mica no desahogada. 

Al comparar entre sí cada grupo destaca so­
bremanera que las diferencias entre los coefi­
cientes angular<'s es menor en las hembras que 
en los varones. 

\'AnO::'\ES HE::\!BHAS 

Talla... .. ... .. . :-•. 13 i ,;H} u,51 i.36 4.25 - 0,11 
Peso.. .......... . 3,59 3.10- 0.49 3.36 3,20 0,16 

Que según ｓａｾｊｕｅｌｓ＠ ' se debería a que la defi­
ciencia de proteínas y grasas en la dieta de los 
\'arones interfiere la elaboración de hormonas 
derivadas en la testosterona inhibiendo su efec­
t0 estimulante sobre el crecimiento por interve­
nir en el metabolismo de los nitrogenados ace­
lerando la síntesis del ácido guanidin-acético y 
de la creatina. 

Las ecuaciones de las rectas de regresión Cú­

rrespondiente a las cifras obtenidas por BALD­
WIN y Woon son : 

TALLA PESO 

\'arones. .. .. . y 5,53 ').._ + 80,94 y= 3,99 X. 6.51 
Hembras ........ y 5.30 81,88 y= 3.81 5,44 

que al compararlas con las muestras de los gru­
pos de escolares pudientes observamos que nues­
tros coeficientes angulares son menores, factor 
ｱｵｾ＠ queda compensado con las ordenadas en el 
Origen, pues siempre las nuestras son superio­
res y, por tanto, los valores son superponibles, 
｣ｯｾｯ＠ decíamos y mostrábamos gráficamente 
mas arriba y se puede ver la figura 3. 

RESUMEN. 

Se ha estudiado la talla y el peso de 1.242 
miembros de la población escolar de Santa Cruz 
de la Palma comprendidos entre los 6 y los 18 
años: 599 varones y 643 hembras; el grupo de 
escolares de uno y otro sexo, ent re los 6 a 18 
años, de la clase pudiente, es equiparable en su 
talla y peso a los patrones nacionales e interna­
cionales, mientras que el grupo de los económi­
camente débiles presenta un retraso con respec­
to a aquél y que varía de forma apreciable con 
el sexo. 
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SUMMARY 

The height and weight of school children, of 
both sexes, of the well-to-do class included in 
the 6-18 age-group conform with the national 
and international standards, while the children 
in the low-income group show a retardation in 
weight which varies considerably with sex. 

ZüSAMMENFASSUNG 

Schüler beiden Geschlechtes, zwischen 6 und 
18 Jahren, die der wohlhabend2n Klasse an· 
gehoren passen sich in Statur und Gewicht an 
die nationalen und internationalen Normalmas­
se and, wahrend die Gruppe der ,virtschaftlich 
Schwacheren, im Vergleich, eine Rückstandig­
keit aufweist mit betrachtlichen Unterschieden 
zwischen den Geschlechtern. 

RE SUMÉ 

Le groupe des écoliers de chacun des deux 
sexes, entre les 6 et 18 ans, de la classe écono­
miquement riche est équiparable en taille et 
poids aux patrons ｮ｡ｴｩｯｮ｡ｾ＠ et ｩｮＮｴ･ｲｮ｡ｴｩｯｮ｡ｵｾ Ｌ＠
tandis que le groupe des ･｣ｯｮｯ｟ｭＱｱｵ･ｭ･ｾｴ＠ ,fal­
bles présente un retard vis a v1s de celm-la et 
qui varíe de forme appréciablc avec le sexe. 
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