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SUMMARY 

Nine cases are described of adrenal cortical 
hyperfunction. The results of hormonal exami­
nation, clinical picture and his tological findings 
are discussed in relation to the clinical, diag­
nostic and therapeutic problem. 

ZUS.A.M:MENFASSUNG 

Es werden 9 Fa lle von Hyperfunktio 
Nebennierenrinde bcschrieben und die En ､ ｾｲ＠
nisse der Hormonuntersuchung, des ｫｬｩｮｩｾ｜･＠ · 
ｾｩｬ､ ･ ｳ＠ und des ｨｾ ｳ ｾ ｯ ｬ ｯｧ ｩ ｳ｣ ｨ ｲ Ａｬ＠ Befundes in ｂ ｾｾ＠
z1ehung zum k hmschcn, ､ ｾ｡ｧ ｮｯｳｴｩｳ｣ｨ･ｮ＠ d 
therapeutischen Problr m bcsprochen. un 

RESUME 

On décrit 9 cas d 'hypcrfonction corlicosurré. 
nale en discutant les résultals de l'exploration 
hormonale, le lableau clinique et le résultat his. 
tologique, en rapport avec le probleme clinique 
diagnostique et thérapeutique. ' 

E STUDIOS SOBRE 1 A DESAPARICIO" PE· 
lUFERICA DE L A ｈ ｏｒ ｾＱ ｃｎ ａ＠ TIROIDEA 

El efecto del C'Jrrcif'IO nut'it!llo r solJrr la lilstri­
bución drl l rn rat os 1 1roídr r'lon¡¡:adas. mnn­
trnidas rrm l -11ro.rmr1, f ras la 1n1¡rt( u},¡ dr 1-ti-

ro.nno mrtr((u/a r·o 1 l ( • ) 

F'. ESCOB,\ R f'FL RFY y G. ｾｬ ＧｊｈＡｴｅａｌｅ＠ DE ESCOBAR. 

A\'Uclan tes de Sección riel Centr·o d!' I nvestigaciones Médi· 
· cas !C. S. J. C. 1 d!' Granacln. 

Direct01·: Profesor· E. ORTI:t. nr: LAXOÁZUill. 

De los diferentes factores que pueden influir 
sobre las necesidades periféricas de tiroxina .. la 
temperatura ambiente parece el mejor estudta· 
do. Diversos autores ', ｾ Ｎ＠ \ ' y '' han podido ｾ ｯﾭ
ner en evidencia, con experimentos de t.ipo dis· 
tinto, que la prolongada exposición a baJaS tem­
peraturas va acompañada de un aumento de las 
necesidades periféricas de tiroxina. KASSENAAR 

y colaboradores 1 y '' han demostrado ｣ｬ｡ｾ｡ｭ ｾｮﾭ
te la necesidad de efectuar estas expen encJas 
en animales tiroidectomizados, ya que una ac­
ción compensadora tiroidea puede enmascarar 
los resultados si se usan animales intactos: 

En contraste con el factor anterior, relativa­
mente bien estudiado, se ha hecho muy ¡:oco 
para aclarar la influencia del ejercicio musct 
lar BONDY y HAGEWOOD 1 que se han ocupa .0 

· ' . d 1 tiroxi-de estos aspectos del metabolismo e a 
na, estudian la influencia de las bajas tempera· 

. . . , de cortisona turas el ayuno la admm1strac10n 
' , . d hormo· y el ejercicio muscular sobre el ｾＱｶ ･ ｬ＠ e fac· 

na circulante. Al estudiar el últ1mo de Ｑ ＿ｾ＠ en 
tores mencionados, dos horas de natacwn 

- --- . artarnento 
( • ¡ Este tra bajo ha sHio r eal izado <'n . rl ｄ ＼Ｇｾ ｯ＠ rtel Jio.s· 

de E ndocrino logía y Enf<'r mNi a d C's d f' l ｍ ＡＧ ｴ Ｎ ｴ ｢ｾ ｬ ｴｳ ｦ ｡＠ direcc1on 
p i t a ! U n i versitario di' L c,id!'n (I!ol and A.), ba Jo los publica­
d el prof esor docto¡· A. Qtn:lf lllO. I •:s rrsum<'n d<' e · 
cinones en pr·en sa en A cta Enrlocrino loyrca. 
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a ?7 e tanto en animales intactos como 
20'ua , ., . . 

:> ·ctcctomizados, encuentra una d1ferenc1a en 
urol · d l t ' d l 
1 

j\·el del iodo hga o a as pro emas e sue-
f ｾｐｂｉＩ＠ entre controles y experimentales. En 
ro trabajo postC'rior de los mismos autores ', 
ｵｾｵｮｴ｡ｮ＠ que quizá las diferencias anteriormen­
ｾ･＠ encontradas ｰｯ､ｲ￭｡ｾ＠ ､･｢･ｾｳ･Ｌ＠ más que a l 
jercicio muscular, a d1ferenc1as en la tempe­

ｾ ｡ｴｵｲ｡＠ entre animales controles y experimenta-
:es. Al estudiar los ｡ｵｾｯｲ･ｳ＠ ｡ｮｴｾｳ＠ ｾｮｾｮ｣ｩｯｮ｡､ｯ ｳ＠
la influencia de otros tipos de eJerciciOs muscu­
lar (nadar quince minutos a toda velocidad y 
•ndar 15 millas¡ sobre el PBI y la velocidad de 
desa¡:arición del ｾ ｵ ･ ｲｯ＠ de ｾｩｲｯｾｩｾ｡＠ marcada con 
¡ . estudio realizado en md1v1duos sanos, no 
lograron 1,oncr de manifiesto diferencias apre­
ciables. 

El pro¡ és1to del presente trabajo es esclare­
cer la influencia del ejercicio muscular sobre la 
relocidad de desaparición de tiroxina marcada 
con I . ¡ ara lo cual se sometieron ratas previa­
mente tiroidectomizadas a dos clases de ejerci­
cio (nadar dos horas y correr doce horas en 
l'einticuatro horas) . 

M t·: T o n 1 1' A . 

En ambas experiencias se usaron ratas hembras de 
cepa \\'1st¡u·. cuyo peso oscilaba entre 185 y 235 gr. al 
tiempo de su sacTificio. Para ev1tar una posible síntesis 
extrallroirlea de la hormona , los animales eran alimen­
tados con una cl1cta pobre en iodo, según describieron 
LERt.o:-;u y F:.\JtTJ.Y • desde dos semanas antes de la ti­
roidectonua. Con el objeto de prevenir variaciones en la 
función t iroidea. que pudieran enmascarar o alterar los 
resultados. se aseguraba a todos los animales un mis­
mo aporte hormonal por tiroidectomia e inyección intra­
pentonal diaria de :> -· y de 1-tiroxina. La tiroidectomía 
se realizó siguiendo la técnica descrita por I:\GLE y 
GR!FFITII 10, 

. La 1-ti roxina se marcaba con !"", partiendo para su 
smtesis de 1-diiodotironina, de acuerdo con la técnica de 
ｇｒｯｾｾ＠ Y Lr lli.0:->0 ' . Su grado de pureza se comprobó por 
cromato¡rr¡¡ fia , demostrándose que e l 97 por 100 del ! "' 
se encontraba como tiroxina. El contenido de iodo se 
determinó por una modificación del método de BARKER •. 
Se preparó una solución que contenía 5 y de 1-tiroxina 
marcada con I '"' en o.:> c. c. de ClNa al 0,9 por 100. La 
ｾｾｴ ｬ｜Ｇｬ､ ｡ ､＠ especi fi_ca ele esta solución era de 5 p.c. 5 ｾﾷ＠ d.:: 

lroxma al com1enzo de la experiencia ｾＭ de 1 p.c. 5 : 
de_ 1-tJroxina para los últimos animales, inyectándose 
ｾｳｬ＠ Siempre la misma cantidad de una misma solución 
･ ｾＭｴｊｲ ｾｸ ｭ｡ ｟＠ a todos los animales. 
·t "Penenc1a ele natación: Los animales sometidos a 

e, .e ｬｬｰｾ＠ de ejercicio muscular se dividían en dos gru­
ｾＭ ﾡ＠ ｳ･ｧｴｾｮ＠ ｦｵ ｾ ｲ｡ｮ＠ o no entrenados a nadar antes del día 

a ｊｮｾ ･｣ ｣ＱＰｮ＠ de tiroxina marcada con I'" . Se usó en 
ｲｯｾｭ ･ｲ＠ lugar un grupo de 12 animales no entrénados en 
ｲ｡ｾ ｾｵ･＠ se ｳ｣ ｾ ｵｩ｡＠ la metódica anteriormente descrita du­
ñan e tez ､ｴｾｳ＠ ､ ･ ｳｰｵｾｳ＠ de la tiroidectomía. En la ma­
re ｾ＠ el unctccm1o dia se inyectaban. bajo narcosis sua­
｣ｯ ｾ＠ ｾｉ＠ en la vena femoral, con 5 y de 1-tiroxina marcada 
temp Y se llevaban a una gran caja mantenida a una 
de 1 ･ｾ｡ｴｵｲ｡＠ constante de 27 • C. A los treinta minutos 
a ｮｾ＠ m_yccción, seis de dichos animales eran obligados 
de C( ｾｾ＠ separadamente durante 11na hora en cilindros 
tros ｾ ｳ ｡ｬ＠ de unos 10 cm. de diámetro que contenían 5 li ­
treint: ｡ ｾｵ｡＠ a 27 ' C. Se les permitía descansar durante 
obligad mmutos, :t i cabo de los cuales era n nuevamente 
limitar os a nadar durante otra hora. Para evitar que se 
de 10 an a flotar en ,..¡ agua se les taraba con una pesa 
era ｲｮｾｲＮ＠ _La natación de estos animales no en trenados 

Y tmperfecta y llegaba n completamente agota-

dos al final del periodo de ejerciciO. Exactamente a las 
tres horas a partir de la inyección, los animales eran 
anestesiados con éter, inyectados en la vena cava infe­
rior con 0,1 c. r. de heparina y sangrados lo más com­
pletamente posible. 

Los seis animales controles permanecían durante es­
las tres horas en jaulas de metabolismo y a su vez, lo 
mismo que Jos animales que nadaban, dentro de la caja 
a temperatura constante de 27 C. A las tres horas eran 
sacrificados a l igual que los animales anteriores. 

Otras 22 ratas eran entrenadas, a partir de los dos 
días de la tiroidectom ía, a nadar hora y media diaria 
aproximadamente, tras de la inyección peritoneal de su 
dosis de ·mantenimiento. Asimismo se acostumbraba a 
los animales a permanecer en reposo en jaulas de cris­
tal que contenían agua en cantidad tal que les cubriera 
la mayor parte del cue1po sin obligarlas a nadar. De 
esta manera la temperatura de todos los animales el día 
de la experiencia final podía ser mantenida rigurosa­
mente igual. Cerca de dos semanas después de la tiroi­
dectomía los animales eran inyectados con liroxina mar­
cada con I' , en las mismas condiciones va descritas 
para ratas no entrenadas. y sometidas al niismo tiempo 
de natación. La única variante introducida era que los 
animales controles reposaban durante todo el tiempo en 
medio litro de agua a la misma tempPratura, evitando 
de esta forma variaciones de temperatura ambiental en­
tre animales controles y experimentales. 

Se medía en un contador de centelleo tipo "well" (well 
type scintillation counter) la radioactividad de partes 
a lícuotas del agua que contenía las excretas, la de 1,0 
centímetro cúbico de sangre, suero, la del hígado, riño­
nes, bazo, cor azón, pulmón, vejiga e intestino delgado y 
grueso. E l resto del animal, excluyendo piel y rabo, se 
pesaba y homogeneizaba ( ' ) , contando la radioactividad 
de una parte alícuota. Asimismo se pesaban los órganos. 

Experiencia de carrera: Se emplearon en este expe­
rimento 20 ratas. Catorce de ellas fueron previamente 
entrenadas a correr en un tambor giratorio durante 
unas dos semanas a partir de dos días después de la ti­
roidectomía. Al final de este período los animales, al 
igual que los de la experiencia de natación. se inyecta­
ban en la vena femoral bajo anestesia con 5 1 de 1-ti ro­
xina marcada con rm. Se llevaban a jaulas de metabo­
lismo y a los treinta minutos seis de ellos eran someti­
dos a carrera durante seis horas, permitiéndoles un des­
canso de media hora cada dos horas. Al cabo de dicho 
tiempo se dejaban reposar toda la noche en jaulas de 
metabolismo, y a la mañana siguiente se les obligaba 
a correr otras seis horas con los mismos intervalos de 
reposo antes mencionados. El período de carrera termi­
naba justamente a las veinticuatro horas de la inyec­
ción de tiroxina marcada, momento en el que se sacrifi­
caban al igual que los animales de las experiencias an­
teriores. Las restantes ocho ratas (controles entrenados 1 
eran también sacrificadas a las veinticuatro horas de la 
inyección. Para tener un índice del efecto del entrena­
miento previo se utilizó también otro grupo de seis ra­
tas que actuaron como controles no entrenados. 

En todos ellos se determinaba la distribución de la ra­
dioactividad del modo descrito anteriormente para las 
experiencias de natación. 

R ESUL TADQS. 

Animales sometidos a natación: Los datos 
obtenidos para los animales entrenados y no en­
trenados aparecen en las tablas I y II. En la pri­
mera aparecen los porcentajes del F " inyectado 
(en forma de 1-tiroxina marcada) que se ha en­
contrado en sangre, órganos, tejidos y excreta. 

Como puede verse en la tabla I , cuando los 
animales no estaban entrenados el contenido en 

\ l Pam s lmplifit'ar, en las tablas y t'll t' l tl':'>.tO '\pare­
<' l't'á bajo la denominación d(' " t'C>:'to ｨｯｲｮｯｾＬ ﾷ ｮ･ｩｺ｡ｬｬｯＢ＠
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1131 del suero y del hígado eran más altos, y ｾＱ＠
del intestino, más bajo, en los animales someti­
dos a natación, y las diferencias entre los da­
tos de animales experimentales y controles eran 
estadísticamente significativas. En el caso de 
los animales entrenados, no se encontraban di­
ferencias entre los datos de ambos grupos, ex­
ceptuando el corazón. Lo mismo en el caso dr 
animales entrenados como en el de no entrena­
dos, el bazo de los controles prsaba más que el 
de los animales sometidos a natación, como 
puede verse en la tabla II. 

Si se comparan los datos de los animales con­
troles entrenados con los de los controles no en­
trenados, se encuentra que el contenido en I 
de suero, sangre y músculo cardíaco es más 
alto para los últimos. Haciendo lo mismo con 
los datos de los dos gruros de animales some­
tidos a natación, entrenados y no entrenados, 
sólo se encuentra una diferencia estadística­
mente significativa en el caso del hígado. 

Animales sometidos a carrera: Los porcenta­
jes de P 1 inyectado (en forma de 1-tiroxina mar­
cada) que se han encontrado en la sangre, ór­
ganos y tejidos, aparecen en la tabla III, y en 
la tabla IV aparecen los pesos de los órganos. 

Como puede verse en la tabla III, el patrón 
de distribución del JI 1 de los animales que se 
sometieron a carrera durante un período total 
de doce horas en veinticuatro horas es muy dis­
tinto del que se encuentra para los animales 
controles, tanto entrenados como sin entrenar. 
Los datos que expresan el contenido en P ' 1 de la 
sangre, del suero, resto homogeneizado, órga­
nos y tracto gastrointestinal, eran más bajos en 
los animales sometidos a carrera en compara­
ción con los de los controles, entrenados y sin 
entrenar, y dichas diferencias eran estadística­
mente significativas en el caso de sangre, sue­
ro, resto homogeneizado e hígado. 

Si se comparan los datos de los grupos con­
troles entre sí, puede verse que el 1131 contenido 
en la sangre y suero de los controles entrenados 
es menor que el de los controles sin entrenar. 

El peso de las suprarrenales y del corazón de 
los animales experimentales era más alto, y el 
del bazo más bajo, para los animales sometidos 
a carrera que para los controles entrenados y 
sin entrenar. 

DISCUSIÓN. 

En los casos de los animales sometidos a na­
tación durante dos horas no se halló ninguna 
diferencia estadísticamente significativa entre 
el p at excretado por los animales experimenta­
les y el excretado por los controles, entrenados 
y no entrenados. Lo mismo puede decirse res­
pecto al p:u distribuido por los tejidos (tabla 1). 
De aquí se concluyó que la experiencia no había 
puesto de manifiesto cambio alguno en la velo­
cidad de desaparicién de la tiroxina marcada 
con 1131

• 

ｾ＠z ¡; ,._., ｾ＠
¡:: • 
%7. 
..;O .... (.) 
....; 

-. 
- -. -

-. -

30 abrn 1951 

::::! 
. 
ｾｾ＠

o 
oc 

.... 
o 
o 
e· 

V 

N 
e 
ｾ＠

ｾ＠ tr. 
o e e ¿ 

g 
o 
V 

1- - - J: t- .Fe: ｴｾﾭ
-: ｾ＠ ｾｾ＠ t-: './ .. =. ｾ＠ &..":.. -: :1 ｾ＠ :.: --. = = L"': :""'! ｾ＠ e !:'1 e - = e ::: : 

:.r e = ,..... ..., ｾＮﾡ＠ t:- ,_ """" 
ｾ＠ :w: C'.J r..:: , ... ｾ＠ L.., c.o = ･ｾ＠ ｾｯＺＮ＠

ｾ＠ ｾ＠ y · ¿- ,....; ="' ｾ＠ ｾ＠ ｾ＠ coi ¿ ¿ e 
l- !'"': ｾｬ＠ ｾ＠

:: 



HORMONA TIROIDEA 117 

TABLA II 

P
<"SOS DE LOS ORGANOS FRESCOS DE RATAS TIROJDECTOMIZADOS ｍ ａｾｔｅｎ ｉｄ ａｓ＠ CON 1-TIROXINA ANI-
r- MALES SOMETIDOS A NATACION Y CO:•,TROLES 

Ratas no entren1:.das 

Peso en gramos 
( flk(lia ._. dNlV. standard J 

(i <'Xpe •·irnen-
tales 6 con lrollo!i 

cuerpo ..... ... ····· 194 14 192 11 

Hígado ... .. .... . ..... .. . .. 6,8 1,0 6,8 1 .2 

Riñón. ... ······ ·· ·· · .. 1,32 0,09 1,31 0,11 

Bazo ..... . ........... 0,81 0,14 1,05 0,09 

Corazón. ... ... .. . 0,72 0,12 0,72 0,08 
Pulmón .. ··········· ·· ······ 1,40 0,17 1,09 0,39 

Creemos que las diferencias que se han en­
contrado en el patrón de distribución del I' ' por 
El cuer¡ o de los animales no entrenados sorne· 
tidos a dos horas de natación, en comparación 
con el de sus controles no entrenados, no del:en 
necesariamente considerarse como resultado del 
ejercicio muscular. El contenido más alto en I ' ' 1 

del hígado, y el más bajo de los intestinos, que 
se ha observado en los animales no entrenados 
sometidos a natación respecto de sus controles, 
ｾ｡ｲ｣｣｣＠ indicar que la circulación enterohepáti­
ra de la 1-tiroxina marcada con I' 1 se halla r e­
tardada en los primeros. Esto no se observó en 
aquellos animales que se habían entrenado pre· 
cisamente con la finalidad de evitar que otros 
!actores, distintos del ejercicio muscular, pu­
dieran influir sobre la dis tribución del l'-' 1 di­
ficultando así la interpretación de los ｲｾｳｵｬﾭ
tados. 

Como acaba de exponerse, los datos expuestos 
､ｾｭｵ･ｳｴｲ｡ｮ＠ que al cabo de dos horas de ejerci­
Cio muscular intenso no se pudo observar nin­
guna diferencia en la distribución y excreción 
､･ ｬｾ ｾｾﾷ Ｎ＠ Esto, sin embargo, no quiere decir que 
el eJercicio muscular no tiene influencia sobre 
la velocidad de desaparición de la 1-tiroxina 
ｾ｡ ｲ｣ ｡､｡Ｌ＠ sino únicamente que el experimento, 
81 la hay, no la ha puesto de manifiesto. Vea­
mos, efectivamente, si hubiera sido posible en­
contrar en los datos unas diferencias estadísti­
ｾ｡ＧＡｬ･ｮｴ･＠ significativas al cabo de tres horas de 
a Inyección de hormona marcada. GROSS y LE­
ｾｌｏｾＧｄＧ＠ encontraron que aproximadan1ente el 
:lO por 100 de la tiroxina inyectada desaparece 
ｾｯｲｭ｡ｬｭ･ｮｴ･＠ del cuerpo de las ratas en 12-24 
n oras. Esto está en bastante buen acuerdo con 
､ ｾｾｴｲ ｯｳ＠ propios datos de excreción. Utilizando 
｢ｾ｣Ｎ＠ 0 dato y los que se presentan en este tra­
raJo, llegamos por cálculo a la conclusión que 
ej:a. q.ue al cabo únicamente de dos horas de 
､￭ｳｾ＿ Ｑ ｣ Ｑ ｯ＠ pudieran observarse diferencias esta­
Pre Icamente sig nificativas en los datos que ex­
suesan el contenido en ｲｾ ｾ ｾ＠ de hígado, sangre, 
｣･ｳｾ Ｐ Ｎ＠ Y resto horr.,.,geneizado, hubiera sido ne­
na ｾ ＱＰ＠ que una misma proporción de la tiroxi-

arcada inyectada se excretara en la mitad 

(]J) 

0.02-fl,(l] 

Ratas entrenadas 

Peso en g1·amos 
(media ¿- desv. standard 1 

10 experimen-
tales 10 controles 

193 8 194 8 
(;,4 0,6 5,9 - 0,8 
1,36 -+ 0,19 1,40 0,17 
0,78 0,10 1,02 0,10 
0,71 - 0,06 0,77 0,07 
1,10 .. 0,14 1 ,14 0.13 

< O.OU1 

de tiempo (o menos) en las ratas sometidas a 
E:jercicio que en las controles. 

Por lo tanto, no podemos decir que en nues­
tro experimento no haya tenido lugar cambio 
alguno en la velocidad de desaparición de la 1-ti­
roxina marcada con I 1 

'' ; sólo podemos concluir 
que no ha sido mayor que el correspondiente a 
una disminución del tiempo necesario para que 
desaparezca del organismo un 50 por 100 de la 
dosis inyectada hasta la mitad del valor encon­
trado para los controles. 

Fué para poder llegar a una conclusión defi­
nitiva respecto a la existencia o no de una in­
fluencia del ejercicio muscular sobre la veloci­
dad de desaparición de la 1-tiroxina marcada 
que se llevó a cabo el experimento en el que los 
animales se sometían a carrera, con lo cual el 
E>jercicio muscular era mucho más prolongado. 

Como se ha dicho al exponer los resultados, 
en el caso de los animales sometidos a carrera 
durante un período total de doce horas en un 
día, se encontraron diferencias significativas 
entre el patrón de distribución del 1111 por el 
cuerpo de las ratas experimentales y las con­
troles. Aunque las diferencias de algunos datos 
no eran estadísticamente significativas, el con­
tenido en P ' 1 de todos los órganos y tejidos era 
más bajo en los animales sometidos a ejercicio, 
} nos parece por lo tanto lícito afirmar que, aun­
que no se pudo medir directamente, una mayor 
cantidad de la radioactividad inyectada se ha­
bía excretado en dichos animales con respecto 
a los controles. Todo lo cual indicaría que la ve­
locidad de desaparición de la 1-tiroxina marca­
da con P 11 era mayor para los animales que ha­
bían sido sometidos a tan prolongado ejercicio. 

Estas diferencias no podían deberse a cam · 
bios de temperatura ambiente (que eran muy 
pequeños), puesto que se ha demostrado que se 
necesitan variaciones de temperatura mucho 
mayores (más de 12" C.) para encontrar altera­
ciones en los datos 1

• También hemos intentado. 
por medio del entrenamiento previo, evitar la 
presencia de factores nocivos distintos del ejer­
cicio muscular, como, por ejemplo, el cambio 
brusco de ambiente o el agotamiento excesivo y 
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brusco. Sin embargo, por muy cuidadoso que 
sea el entrenamiento, hay que considerar que 
un ejercicio muscular que duró 12 de 24 horas 
es una experiencia agotadora para los animales. 
Respecto a esto creemos interesante señalar 
que los animales controles que habían sido en­
trenados durante unas dos semanas antes de la 
inyección de la 1-tiroxina marcada también 
muestran una velocidad dr desaparición de di­
cha hormona mayor que la de los controles no 
entrenados. Durante el entrenamiento, los ani­
males no habían mostrado señales de agota­
miento. 

Consideramos que estamos justificados al 
concluir que las diferencias observadas en el 
ratrón de distribución del I a las 24 horas de 
la inyección de 1-tiroxina marcada con 1' ' son 
el efecto de las 12 horas de ejercicio muscular 
a que fueron sometidos los animales. 

La velocidad de desa¡::arición del 1 !inyec-
tado en forma de 1-tiroxina marcada) se en­
cuentra acelerada en aquellos animales que fue­
son sometidos a un ejercicio muscular prolonga­
do. Con los datos de la tabla III es posible cal­
cular cuáles habrían sido las diferencias entre 
los datos de los animales experimentales y los 
controles al cabo de dos horas solamente de 
ejercicio. Sólo habría habido diferencias de un 
2-3 por 100 del valor de los datos, diferencias 
que no hubieran podido ponerse de manifiesto 
con el presente tipo de experimentos en los que 
se determina la distribución del 1 por el orga­
nismo. 

Creemos que la aparente falta de correlación 
entre nuestros resultados y los de otros auto­
res :¡ se debe a que en el experimento de estos 
últimos, al igual que en nuestro experimento en 
que se usaba la natación como ejercicio muscu­
lar, el tiempo durante el cual los animales na­
daban era excesivamente corto para poder en­
contrar diferencias en los datos. 

También se observó, durante el ejercicio mus­
cular prolongado, una hipertrofia de las supra­
rrenales (tabla IV). Se ha demostrado que du­
rante el ejercicio muscular aumentan las nece­
sidades periféricas en hormonas adrenocorti­
cales 11 y 12• 

El aumento de la velocidad de desaparición 
de la tiroxina, debido al ejercicio muscular, no 
quiere decir necesariamente que la t iroxina sea 
necesaria cuando aumenta la actividad metabó­
lica. Pero sí que tiene que aumentar la produc­
ción de hormona para mantener un nivel nor­
mal en suero. 

RESUMEN. 

l. Se estudió el efecto de dos horas de na­
tación y de 12 horas de carrera sobre el patrón 
de distribución del Ｑ Ｇｾ Ｑ＠ en el cuerpo de ratas ti­
roidectomizadas, mantenidas con 5 y diarias de 
1-tiroxina, a las tres y 24 horas, respectivamen­
te, de la inyección i. v. de 5 y y de 1-tiroxina 
marcada con P ｾｾ Ｎ＠
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TABLA IV 

Os OH.GANOS FRESCOS DE RATAS 'i'IROIDECTOMIZADAS MA:::-;'TE:-..'IDAS C0:-1 1-TIROXI:::-;'A. A:::-;'1-
p¡:;oOS P ¡.; L . 

ú MALES SOMETIDOS A CARRF.RA Y COXTROLBS 

P esos en g•·amos <media desv standard! Datos estadísticos !p! 
-- --

1 11 li! 
G entrenados 8 entrenados !i no ent•·ena- 1-II I-III 1 l-IT l 

carrera t"ontrol<'!i <los controles 
ｾＭＭＭＭ

211 21 204 10 203 22 cuerpo......... . ..... . 
suprarrenales ...... .. . 0,074 0,009 0,059 0,008 0,058 0,012 <: 0,01 0,05-0,02 

0,63 .. 0,13 0,76 0,05 
0,85 0,05 0,75 O,OG 
1,36 0,15 1,22 0,12 
1,51 0,52 1,20 0,39 
7,25 1,01 6,58 0,65 

Bazo ..... . 
corazón. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . 
Riñón ....... · · · · · ·· ·•· · · · · · · · 
pulmón ......•. . ·· ·· ·•· ··· ··· ··· 
Hígado.. · · · ·· · · · · ·· · · ·· · · 

2. Para ambos tipos de ejercicio muscular 
se usaron dos grupos de animales, unos no en­
trenados y otros que habían sido entrenados a 
radar o correr durante un cierto período de 
tiempo antes de la inyección de hormona mar-
cada. 

3. En el caso de todos los animales (entre-
nados o no} sometidos a dos horas de natación, 
no se rncontró en el patrón de distribución del 
I' diferencia alguna con respecto al de los con­
troles que justificara la conclusión de que ha­
bía habido alguna variación en la velocidad de 
desa1 arición de la hormona. Por cálculo se llegó 
a la conclusión que al cabo de dos horas de ejer­
cicio muscular sólo se hubieran podido detectar 
en los datos diferencias del 100 por 100 en la 
relocidad de desaparición de la hormona de am­
tos grupos. 

4. En el caso de los animales sometidos a 
un ejercicio muscular más prolongado, 12 ho­
ras de carrera en 24 horas, se demostró que ha­
bía una diferencia estadísticamente significati­
va entre el patrón de distribución del I ' ' en los 
animales sometidos a ejercicio respecto de sus 
controles. 

5. Quedó así demostrado que el ejercicio 
muscular da lugar a un aumento de la veloci­
dad de desaparición de la 1-tiroxina marcada 
con p ' . 

Queremos ･ｸｰｲ･ｾ［｡ｲ＠ nuestro agradecimiento al profe­
sor doctor A. Qn:tuDo y al doctor A. A. H. KA:o-:St-::\AAR 
por su \'aliosa dirección y sugerencias. 
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0,87 0,27 0,05-0,02 0,05-0,02 0,05-0,02 
0,75 0,07 < 0,01 0,02-0,01 
1,42 0,16 
1,22 0,10 
7.26 2,03 

SUMMARY 

1. The effects of swimming for two hours 
and running for twelve hours ｾｶ･ｲ･＠ studied on 
the distributiOn OÍ l' H in the COdy OÍ thyroideC­
tomised rats kept on 5 micrograms of 1-thyro­
xine daily, 3 anJ 24 hours, respectively, after 
the intravenous injection of 5 micrograms of 
1-thyroxine labelled with l' " . 

2. Two groups of animals were used for 
each type of muscular exercise: one was made 
up of non-trained animals; the other of ani­
mals trained to swim or run for a eertain pe­
riod of time prior to the injection of the labe­
lled hormone. 

3. No difference capable of justifying the 
conclusion that sorne change had taken place 
in the rate of disappearance of the hormone 
was detected in the distribution of l' 1 between 
both groups of animals (trained and non-trai­
ned) which had been s.vimming for two hours 
and controls. Calculation revealed that after 
two hours of muscular exercise, only 100 por 100 
changes in the rate of disappearance of the hor­
mone could have been detected in both groups. 

4. In the case of animals subjected to 
more prolonged muscular exercise-running for 
twelve hours in 24 hours- it .vas proved that 
there was a statistically significant difference 
between the distribution of 11 1 in the animals 
subjected to exercise and that of controls. 

5. It was therefore shown that muscula1 
exercise gives rise to an increase in the rate of 
disappearance of P '-labelled 1-thyroxine . 

ZUSAMMENFASSUNG 

1. ln thyreoidektomierten Ratten wurde die 
Wirkung von zweistündigem Schwimmen und 
zwOlfstündigem Lauf auf die Verteilungspa­
tronc des 11

" im Organismus untersucht. Die 
Tiere wurden mit einer Uiglichen Gabe von 
5 y 1-Thyroxin erhalten und die ｕｮｴ･ｲｳｵ｣ｨｵｮ ｾ＠

erfolgte dann drei, beziehungs\veise N Stunden 
nach dC'r intravenosen Injc1ction 'on 5 ¡· mit I ' 1 

makkiC'rtem 1-Thyroxin. 
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