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arreante. Hasta 1955 sigue un curso irregular,
I canti! .on barbitiiricos y con hidantoinatos. Algu-
'.:8‘-"‘“"'.’58 (.“-1{. éxtasis o de estados de iluminacién, en
nos Pelllml{:s‘l:,n; .:1I|:il¢-H compone poesia. Otros episodlos
ol cllrs"‘ftllph:,]-”_,_;“_ fenomenos de pensamiento impues-
i 15;1;!11‘711” hecho. Estas manifestaciones psi-
0J jresentan en la vecindad de las reglas. Pre-
quicas 30_ ln‘nnu“:':l vez un tipico estado de mal, seguido
'\Pmi Etl’;-ul‘ }'usar-l'r{ ico. en octubre de 1955, cuyvas inciden-
detl !

representan en el grafico.
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ada algunas observaciones de no-
le los sintomas distimicos.
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DISCUSION.

Nos ha parecido interesante unir estas obser-
sciones porque consideramos que el punto de
staque psiquico de esta medicacion es precisa-
mente la conciencia y con el aclaramiento de
ista v el consiguiente aumento de los rendi-
mientos reaparecen o bien son mas eficaces los
mecanismos de comprension, apreciacion de la
realidad v freno volicional.

En nuestros enfermos no hemos comproba-
do influencia alguna de esta medicacion sobre
sleunos grupos sintomaticos psicégenos o fi-
giggenos como las manifestaciones hipocon-
driacas, quejas cenestopaticas y trastornos alu-
tinatorios.

SUMMARY

The effect of Hydergin on status epilepticus
was studied. Stress is laid on the fact that the
[sychic action of this drug is precisely on
tonsciousness; once consciousness is regained
and performance increases, the mechanisms
of comprehension, the appreciation of reality
and the will control are recovered. ‘

ZUSAMMENFASSUNG

ZES wird die Wirkung des Hydergine auf den
“};ianﬁpflf‘s epileptischen Uebels untersucht
~oH fervorgehoben wird, dass der Angriffs-
E}Lii:s??;t’scf‘}\'lvdikamentos gerade das Be-
"fhﬁhter'[“ﬁd]o' so dass nach Aufne_llung und
i }ij.lr:tung. desselben auch die Mecha-
: des Verstindnisses, die Wahrnehmung

U.E'r \“il.klichk(’lt s : .
tickkehyen, it und die Willenshemmung zu-

RESUME

ma?t:illiii(f.-r]{" effet de I'Hydergine sur l'état du
| Lpthue_. On insiste sur le point d'atta-
dicament, qui est précisément la
lorsque celle-ci §'éclaireit et les
augmentent, les mécanismes de
lappréciation de la réalité et le
pparaissent également.

€ ce mé

Eendemonts
]t‘ben_lprehens'mn.
n volitif réa

DIETA DE HAMBRE EN LA ALIMENTACION DE LOS VIEJOS

LA DIETA DE HAMBRE A DIAS AL-
TERNOS EN LA ALIMENTACION DE
LOS VIEJOS

E. ArRIAS VALLEJO,

Madrid.

LOS ANTECEDENTES.

Son conocidas de todos las experiencias de
Mac Cay y sus cols. en el Departamento de Nu-
tricion Animal de la Cornell University, de Nue-
va York. Estos experimentadores llevan mas
de veinte anos alimentando a diversos lotes de
ratas con dietas perfectamente equilibradas,
pero pobres en calorias, hasta el extremo que
ocasionan un retraso en el crecimiento de los
animales. Este crecimiento retardado, esta po-
breza del tono de vida de los animales, tiene
la singular propiedad de evitarles enfermeda-
des y de prolongar notablemente su existencia.
Las infecciones de los pulmones, los cambios
degenerativos renales y la incidencia de tumo-
raciones son mucho mas frecuentes en los gru-
pos de ratas testigos de la experiencia gue en
los sometidos a la dieta de hambre. Diversas va-
riantes de la investigacién, como son el suple-
mento de vitaminas, de pan o de leche en la die-
ta, acarrean un acortamiento de la vida de es-
tas ratas mal alimentadas.

Posteriores trabajos de RODBARD, BOLENE,
Pick y Karz, del Departamento de Medicina de
la Universidad de Chicago, acerca de los efectos
de la alimentacion rica en colesterina sobre la
produccion de ateroesclerosis, han conducido a
resultados relacionados en cierto modo con los
anteriores. Una dieta normal, enriquecida en
colesterina, es capaz de producir el ateroma aor-
tico en un pollo al cabo de tres meses de expe-
riencia. Alimentando a este animal tan solo un
dia si y otro no, con la dieta normal sobrecar-
gada en doble dosis de colesterina, no aparece
vestigio alguno de ateromatosis y la salud se
mantiene de modo perfecto.

En realidad, estas sutiles experiencias, que
demuestran la paradéjica utilidad de las dietas
equilibradas, pero escasas, o bien de la alimen-
tacién a dias alternos, tiene también su repre-
sentacion en clinica humana. Todos recorda-
mos la asombrosa longevidad que consiguen en-
tre nuestros pacientes aquellos sujetos que, des-
de su nacimiento, han sido delgados, alimentén-
dose mal o, mas bien atn, alimentiandose poco,
por su debilidad congénita del aparato digesti-
vo, que no les permitié nunca sobrecargar sus
digestiones con una dieta normal por la moles-
ta consecuencia de su dispepsia, de sus diarreas,
de sus vomitos. Son personas que comen poco,
aun cuando coman alimentos nutritivos, y que
con sus 40 a 50 kilos de peso viven mas de se-
tenta anos con muy pocas enfermedades.

Partiendo de las anteriores experiencias y
cbservaciones se nos ocurrié hace tres anos
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este tra

proyectar la experimentacion objeto de
bajo, aprovechando el desempeno de

nuestra

funcion como médico-vigitador de la fundacion
de esta l'li}li"l'.

Residencia Geriatrica San José,

contando con la valiosa colaboracion de los pa
cientes ¥y del I‘(‘I‘SL'.'I‘.EH I't']i;.:i-1.-éi~ a ellos dedicado
Una nota previa de esta experiencia fue leida
en las pasadas Jornadas Europeas de Dietética
(Roma, 1955), cuando solamente
con 50 casos y dos anos de labor.

[LA EXPERIENCIA.

Un grupo de 60 viejos de amkbos
edad superior a los sesenta y cinco anos,
tamente sanos, ha sido alimentado durante tres
anos con una dieta de 2.200 calorias, con 50 gra
mos de proteinas y 40 de grasas los dias non:
de cada mes. Los dias pares han recibido comc
unica alimentacién un litro de
sin azticar y 500 gramos de fruta fresca.

Como control de la experiencia se ha estu
diado otro grupo de 60 ancianos alimentado dia
riamente con la primera dieta durante el mismo
tiempo.

Durante los tres afios, entre los 60 vie jos ob-
Jeto de la experiencia, se contaron 123 dias-per-
sona de baja, en la enfermeria, por enferme
des diversas y hubo solaments

En el grupo control, los dias-persona de baja
ror enfermedad fueron 219 v los Y
tos 13 (vease el cuadro 1).

X008, ol

peried

leche de vacas

leda-

6 fallecimientos

faliecimier

CUADRO 1

DURANTE TRES AROS
fieta alterns Y
Dias-baja ........ 123 219
Fallecimientos .. ..... i (5 13

Los diagnésticos de las enfermedades pade-
cidas y de las causantes de muerte en ambos
grupos son expuestos en los cuadros IT v TIII.

CUADRO II

ENFERMEDADES DIAGNOSTICADAS

60 ancianos Al nnet
dieta ‘.-‘]:--r na 1 --‘:-r I‘I'.u. 1A
Enf. cardio-vasculares dege-

NeIRUYRE . e 7 10
Neoplasias malignas 2 A
Insuficiencia cardiaca con-

gestiva .. o : 4] 15
Neumonia T T 2 2
Bronquitis . ....... 3 ]
Enterocolitis 2 3
Pancreatitis v i 1
Traumatismos ...... Ferh 1
Hernia estrangulada ]

CLINICA

contabamos
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1 i
| i nit I | crnos para ur
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per 1l Nnos
[} i 17 1 1
I :_..il_,nl.‘_wu Lara ancianos, na sido <|ij]sgl']i'\r".i'l ‘:I-.E
rante tres anos con una dieta de 2.360 calorias
con 50 gramos de proteinas y 40 de grasas los

dias nones de cada mes. Los dias pares han re

cibido como unica alimentacién un litro de le-

che de vacas sin aziear yv 500 gramos de fruts
.

fresca. Como control de la experiencia se ha es

tudiado otro grupo de 60 viejos alimentado dia-
riamente con la primera dieta,

Durante los tres afios, entre los 60 viejos ob
jeto de la experiencia se contaron 123 dias-per
sona de baja. en la enfermeria, por enfermeda

des diversas v hubo solamente § fallecimiento.
En el gruro control, los dias-persona de kaja
por enfermedad 210 y los fallecimien
tos 13. 3
Parece asi demostrada la ventaja de la "‘-7"‘:
de hambre en dias alternos para yrolongar @
vida del homkre mavor de sesenta y ¢inco anos

fueron

Debo expresar mi agradecimiento a la direcciont
Residencia Geridtrica San José, a los pacientes €b

trabajo miy  partic
H"f' F'.-':r-'."“!'i. \'|||.'«__I|i:‘]'-.":.
de la institucion
gido posie

internados,
mente a Son

objeto de este
Julians
Y _1('T_:i de cocina,
cuya paciencia
la experiencia

respectivamente,

colaboracién no hubiera
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SUMMARY

0 entirely healthy, elderly sub-

roup of 6
A grouk * both sexes, admitted to a re-

ol |m'{"r 65' f}!

i 3 . . - [HE . TP F E A
jgious institution fox the r'l.([-,‘tlli was fed for
j]:‘rt?'? vears on a diet contalning, 2.300 cals,,

: proteins and 40 gm. fats on the

with 50 gm- H .
odd days in each mumll, On even ;13_\-.,\- they
wceived each a litre of llllltn‘y\’f‘(‘h'l'l(‘{l COW's milk
;md 500 gm. of fresh fl“l'lll. A group of 60 elderly
rersons k(‘pl on the first diet every (l&‘\' WAS
used as as cont rol.

As regards the first group, admissions to the
nfirmary  for various diseases totalled 123

nan-days and only six deaths occurred in the

three vears.
In the control group, admissions due to di-
sease were 219 man-days and deaths totalled 13.
This seems to prove the advantage of hunger
fiet every other day in order to prolong the
lifespan of persons over 65 years.

ZUSAMMENFASSUNG

In einer religiosen Altersversorgung wurden
60 gesunde, iiber €5 Jahre alte Personen, drei
Jahre hindurch beobachtet. An den ungeraden
Tagen jedes Monats erhielten sie eine Didt von
2300 Kalorien mit 50 G. Protein und 40 G.
Fettgehalt. Die and den geraden Tagen zuge-
wesene Nahrung bestand bloss aus einem un-
gezuckerter Kuhmileh und 500 G. frischem
Obst. Als Kontrolle diente eine zweite Gruppe
on 60 alten Leuten, welchen die erste Diit
tiglich verabreicht wurde.

Die 60 alten Leute welche der Untersuchung
interzogen wurden, ergaben 123 Tage Perso-
ien Im Krankensaal und bloss 6 Todesfille.
IﬂEt‘lr‘deri }‘I\'(m}'l‘{.l'll_:..'.'l'n]qlll‘ bin:{r;ﬁﬂﬂ gab es
ak; I\IlaIli:h!‘lin-_l”i' und 13 Todesfille. Sonach
Lf“h“”“ der Peweis erbracht zu sein, dass
::]:r[gg?"ﬁ“l‘tlii-ii._‘j--f.h-n zweiten Tag, kel Leuten
"0€r 69 Jahren einen Vorteil bietet.

RESUME

égindfr?!u]jv de 60 vieillards des deux sexes,

L irés danlq us de 65 ans, parfaitement sains, ren-
llands H‘{_‘ll:"(-' institution n;:h,c:mmu pour viei-

fe de.:‘! .'J,{‘-(;L I,TD]"‘:?‘ pendant 3 ans avec une dia-
téines ;31|4[){ddmws. avec 50 grammes de pro-
de ¢ aque m _“’ graisses, I(-s_ Jours impaires
Wnme ypj u‘-jlfv-li_vs Jours paires 1]..@ ont recu
sang sum-eq i aln‘\_wm un litre de lait de vache
Comme L‘l‘!nl['I <00 grammes de fruits i.]:':-lls,
ftre gpoy, (F{é . de I'expérience on a étudié un
Nement avl:t ]‘L fTI”‘_\'ltjl‘llardr‘a_ nourris quotidien-
ang, Parhli'lp b BRCIRISTO ‘dyf.‘lv. Pendant les 3
§ vieillards faisant objet de I'ex-

conta 123 jours-personne a l'in-
JFour différentes maladies et seule-
pfmﬂnnei L“a Dans le groupe controle les jours-
Far maladie furent 219 et les déceés 13.
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Il semble étre démontré ainsi I'avantage de la
d:et.p de faim en jours alternes pour prolonger
la vie de 'homme Agé de plus de 65 ans.

NUEVO TRATAMIENTO PARA CORREGIR

ATROFIAS MUSCULARES Y ACORTAMIEN-

TO DE EXTREMIDADES HUMANAS UTI-

LIZANDO ADECUADAMENTE HORMONA
DE CRECIMIENTO

E. HENRIQUFZ INCLAN.

aniitial (Feneral v Hospital

México, D

La accion de la hormona de crecimiento so-
bre el alargamiento de las extremidades en el
hombre y los animales ha sido motivo de nu-
merosos estudios hasta el presente.

La carencia mas o menos total de este pro-
ducto de secrecion interna, lo mismo en los ani-
males que en el hombre, viene siendo investi-
gada desde hace varios anos.

Yo he estudiado la hormona de crecimiento
con diversos colaboradores, y de acuerdo con
esos trabajos y los de otros autores voy a pre-
sentar someramente una exposicion de la ac
cion de la hormona de crecimiento sobre los
musculos esqueléticos de las extremidades di-
vididos de la siguiente manera:

A. En humanos.

B. Experimentales en animales.

C. Bioquimicos.

A. Consideracion sobre estudios en el hombre.

[.os subdividimos en hipofuncién e hiperfun-
cion.,

Hipofuncién.—Lo mismo el tono que el des-
arrollo de los musculos de las extremidades son
influidos por la somatotrépica. como dice SE-
LYE ', la que tiene una acecién mas intensa en
este sentido que la tiroxina, como dice DUN-
cAN °. Se sabe que en el sindrome de Simmonds
existen atrofias musculares de las extremida-
des superiores e inferiores, como dice LOWEM-
BERG *, y yo he tenido la oportunidad de com-
probar.

Hiperfuncion.—Existen casos de gigantismo
que se acompanan de gran hipertrofia muscu-
lar, como lo constata ROGER-WIDAL ",

B. Eaxperimentales en animales.

Son ampliamente conocidas las atrofias mus-
culares que encuentra HoussAy en animales hi-
pofisectomizados



