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. ·eant<>. Hasta 1955 s1gue un curso irregular. 
｢ｬｾ＠ canltUI con barbitúricos y con hidantoinatos. Algu­
tratánd?sde s de éxtasis o de <>stactos de iluminación, E'n 

peno 0· • Ot · d' nos de Jos cuales compone poes1a. ros ep1so 10s 
el ｾｾｾｩｳ＠ rehgioso, f<>nómenos de pensamiento impues­
de ･ｾｴ｡＠ ensarniento hecho. Estas manifestaciones psi­
toY de P presentan en la vecindad de las reglas. Pre­
qutcas se primera yez un típico estado de mal, seguido 
1tnta pob orte psicóUco, en octubr<> de 1955. cuyas inciden-
de un r 1 áf' representan en e gr 1co. 
r1as se 

El doctor PINTO GROTE ha rec?gido en su 
clientela privada ｡ｬｧｵｾ｡ｳ＠ ｯ｢ｳ･ｲｾ｡｣｟ｷｲＺ･ｳ＠ de no­
table mejoría de los smtomas distrmicos. 

DISCUSIÓN. 

Xos ha parecido interesante unir estas obser­
raciones porque consideramos que el punto de 
ataque psíquico de esta medicación es precisa­
mente la conciencia y con el aclaramiento de 
ésta y el consiguiente aumento de los rendi­
mientos reaparecen o bien son más eficaces los 
mecanismos de comrrensién, apreciación de la 
realidad v freno volicional. 

En nuestros enfermos no hemos comproba­
do influencia alguna de esta medicación sobre 
algunos grupos sintomáticos psicógenos o fi­
siógenos como las manifestaciones hipocon­
dríacas, quejas cenC'stopáUcas y trastornos alu­
cinatorios. 

SUMMARY 

The effect of Hydergin on status epilepticus 
was studied. Stress is laid on the fact that the 
ｾｳｹ｣ｨＮｩ｣＠ action of this drug is precisely on 
consc10usness; once consciousness is regained 
and performance increases, the mechanisms 
of com¡:rehension, the appreciation of realitv 
and the will control are recovered. · 

ZUSAMMENFASSlJNG 

, Es wird die Wirkung des Hydergine auf den 
Zusbtand des epileptischen Uebels untersucht 
wo ' h ei ervorgehoben wird dass der Angriffs-
punkt dieses Medikamentes gerade das Be-
wusstsei .. erho n ｷｾｲ･Ｌ＠ so dass nach Aufhellung und 
. hter Le1stung desselben auch die Mecha­

msmen des V t" d . der w· . ･ｾｳ＠ an msses, die Wahrnehmung 
riickklhrkhchkeit und die Willenshemmung zu-

e ren. 

ｒ€ｓｾ＠

ＱＱＱ ｾｴｾｾｾ＠ de. l'cffet de l'Hydergine sur l'état du 
que t eptiq?e: On insiste sur le point d'atta­
｣ｯｮｳ｣ｩｾ＠ ce .medicament, qui est précisément la 
rendern ｮ｣ｾ＠ lorsque celle-ci s'éclaircit et les 
｣ｯｲｮｰｲ￩ｾｮ＠ . augmentent, les mécanismes de 
frein v ｾｾﾷｓｬｯｾＬ＠ l'a¡l1Jréciation de la réalité et lC' 

0 1 If reapparaissent également. 

LA DIETA DE HAMBRE A DIAS AL­
TERNOS EN LA ALIMENTACION DE 

LOS VIEJOS 

E. ARIAS VALLEJO. 

Madrid . 

LOS ANTECEDENTES. 

Son conocidas de todos las experiencias de 
MAC CAY y sus cols. en el Departamento de Nu­
trición Animal de la Cornell University, de Nue­
va York. Estos experimentadores llevan más 
de veinte años alimentando a diversos lotes de 
ratas con dietas perfectamente equilibradas, 
pero ¡::obres en calorías, hasta el extremo que 
ocasionan un retraso en el crecimiento de los 
animales. Este crecimiento retardado, esta po­
breza del tono de vida de los animales, tiene 
la singular propiedad de evitarles enfermeda­
des y de prolongar notablemente su existencia. 
Las infecciones de los pulmones, los cambios 
degenerativos renales y la incidencia de tumo­
raciones son mucho más frecuentes en los gru­
pos de ratas testigos de la experiencia que en 
los sometidos a la dieta de hambre. Diversas va­
riantes de la investigacién, como son el suple­
mento de vitaminas, de pan o de leche en la die­
ta, acarrean un acortamiento de la vida de es­
tas ratas mal alimentadas. 

Posteriores trabajos de RODBARD, BOLE)."E, 
PICK y KATZ, del Departamento de Medicina de 
la Universidad de Chicago, acerca de los efectos 
de la alimentación rica en colesterina sotre la 
producción de ateroesclerosis, han conducido a 
resultados relacionados en cierto modo con los 
anteriores. Una dieta normal, enriquecida en 
colesterina, es capaz de producir el ateroma aór­
tico en un ¡..olio al cabo de tres meses de expe­
riencia. Alimentando a este animal tan solo un 
día sí y otro no, con la dieta normal sobrecar­
gada en doble dosis de colesterina, no aparece 
vestigio alguno de ateromatosis y la salud se 
mantiene de modo perfecto. 

En realidad, estas sutiles experiencias, que 
demuestran la paradójica utilidad de las dietas 
equilibradas, pero escasas, o bien de la alimen­
tación a días alternos, tiene también su repre­
sentación en clínica humana. Todos recorda­
mos la asombrosa longevidad que consiguen en­
tre nuestros pacientes aquellos sujetos que, des· 
de su nacimiento, han sido delgados, alimentán­
dose mal o, más bien aún, alimentándose poco. 
por su debilidad congénita del aparato digesti­
vo, que no les ¡:ermitió nunca sobrecargar sus 
digestiones con una dieta normal por la moles­
ta consecuencia de su dispepsia, de sus diarreas, 
de sus vómitos. Son personas que comen poco, 
é1Un cuando coman alimentos nutritivos, y que 
con sus 40 a 50 kilos de peso viven más de se­
t('nta años con muy pocas enfermedades. 

Partiendo de las anteriores experiencias y 
observaciones se nos ocurrió hace tres años 
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proyectar la experimentación objeto de este tra­
"tajo, aprovechando el desempeño de nuestra 
función como médico-\ isitador de la fundación 
Residencia Geriátrica San José. de esta capit'l.l. 
contando con la valiosa colaboracion de los pa­
cientes y del personal religioso a ellos dedicado. 
Una nota previa de esta experiencia fué leída 
en las pasadas Jornadas Europeas de Diet2tica 
(Roma. 1955). cuando solament<' contábamos 
con 50 casos y dos años de labor. 

LA ｅｘｐｅｒｊｅｾｃｉａＮ＠

Un grupo de 60 viejos de aml::os sC'xos. d<' 
edad superior a los sesenta. y cinco añn:;, pcrft'c­
tamente sanos, ha sido alimentado durante tres 
años con una dieta de 2.2CO calorías. con 50 gra­
mos de proteínas y 40 de grasas los d1as nonC's 
de cada mes. Los días pares han recibido como 
única alimentación un litro de lech<' de vacas 
sin azúcar y 500 gramos de fruta fn'sca. 

Como control de la ex¡ el icncia Sl' ha estu­
diado otro grupo de 60 ancianos alimentado dia­
riamente con la primera dieta durantr el mismo 
tiempo. 

Durante los tres a'i.os. entre los 60 viejos ob­
jeto de la experiencia. se contaron 123 días-per­
sona de baja, en la enfermería. por enfermeda­
des diversas y hubo solamente 6 fallecimientos. 

En el grupo control. los días-r.ersona de baja 
ror enfermedad fueron 21 ｾ＠ \' los fallecimien -
tos 1.'-; (véase el cuadro IJ. • 

CuADRO I 

DURAXTE TRES ａｾｏｓ＠

fiO ｡ｮ｣ｩ｡ｮｯｾ＠ 1;0 an<:lnn<'s 
a <'<'11 

<it('tA :t!t('rnn rli.-r" nrwm·tl 

Días-baja ... . ..... .. . 
Fallecimientos . 

123 
6 

219 
13 

Los diag nósticos de las enfermedades pade­
cidas y de las causantes de muerte en ambos 
g rupos son expuestos en los cuadros II y TU. 

CUADRO II 

ENFERMEDADES ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃａｄａｾ＠

60 anclanoll 
e. 

dieta a lternt< 

Enf. cardio-vasculares dege-
net·ativas . .. . .. .. . . . .. . . . . . . . 7 

Neoplasias malignas . . . . . . . . 2 
Insuficiencia cardíaca con-

gestiva . . 9 
Neumonía . . . .... . .. .. . ...... 2 
Bronquitis . . . .. . . . . . .. . .. . . .. 3 
Enterocolitis . ... ......... . . 2 
Pancreatitis . . . . . . .... .. . . .. 
Traumatismos ................ .. 
Hernia estrangulada 

f.O ｾ＠ ｮ｣ｩｮＮｮｯｾ＠

con 
ｲｬｩｾ＾ｦｮ＠ normal 

10 
ｾ＠

l f) 
2 
R 
3 
1 

CUADRO I1I 

Infarto <k miorarcho 
'\ roplnsl!ls mnhgnas ....... . 
Insuficiencia r·arcliarn r-on-

gt:stivP 

.:\eumoma 
En terocoli lis 
Pnnrrentitis . . . 

(j(l ancianos 
n 

•ll<'tn nlt••rna 

., 
•) 

2 

---ｾＭＨＩ＠ ｡ｮ･ｊ｡ｮｾ［＠
con 

ｲｩｾｐＧ｡＠ norma¡ 

ｾＮｯｮ＠ realment<' ¡ ocn:; ca:-;os para obtener deduc­
｣ｾｯＮｮ･ｳＮ＠ ¡ ＢｬＧｯＮｰ｡ｲ･ｾｾ＠ a¡ ｾＱｮｴ｡ｲｳ｣Ｎ＠ una menor mor­
bilidad T ot· msufwlcncm canhaca con(Yestiva . 

b o • 1 . b \ 
l or ron::¡tl'tls r_n os suwtos menos alimt'nta. 
dos. que S<' confn·ma ¡ o1· la destacada mortal:. 
dad por asistolia en el grupo control. ' 

En gencl'a.l, 11 1'rsc-rt la de rollti,war y nm¡,lra 
In c:n r ncw·w. 1111 u·, 1/onost rwlo ¡,, rc,¡tnjn d' 
lo dicta dr iwml¡n Cll t/io.<; altcr11os para 1,10. 

ｬｾｴｚ｛ｉ｡ｲ＠ ｾ｡＠ 1. 'drt del llnmúrr mru¡nr rlr srs,ntn y 
f'll/f'(l flfl(}.';, 

l:n ｾｲｵｲｯ＠ dí' fil) \'ÍCJOS d1' ambos sexos. ÓE 

edad su¡ el'ior a los S< scutn y cinco ｡￱ｯｾＮ＠ per· 
ｾＧ｣｣ｴ｡＠ n ntc sanos, ingr sud< 1 't· ｴｩｴｵ｣ｩｾｮ＠

1 digiO::;a !-<U a aJH .. mllo::;, ha ::;Jdo alnnentado du· 
rante tres años con una dieta de 2.3CO ｣｡ｬｯｲ￭｡ｾ＠
con 50 gramos de ¡..rotemas \' 40 de grasas loE 
días nones de cada mes. Los ·días rares han re· 
cibido como única alimentación un litro de le· 
che de vacas sin azúcar y 5CO gramos de fruta 
fresca. Como control de la experiencia se ha es· 
tudiado otro grupo de 60 viejos alimentado dia· 
riamente con la primera dieta. 

Durante los tres años, entr<' los 60 viejos ob· 
jeto de la experiencia se contaron 123 días-per· 
sona de baja. en la enfermC'ría, ror enfermeda· 
des diversas y hubo solamente 6 fallecimient?. 

En el gruro control. los días-persona de t.a¡a 
por enfermedHd fueron ?1 p. y los fallecim1en 
tos 13. 

Parece ｡ｾ￭＠ demostrada la vmtaja de la dietn 
de hambre en días alternos 1 ara r ｲｯｬｯｮｾ｡ｾ＠ la 
vida del homl::re mavor de SC'senta y cinco anos. 

Debo expresar mi a"'radccimiento a la dtrección df 
. . · · . . ,., · t en ella 

Restdencta Genátnca San José, a ｬｯｾ＠ pacten es.. lar· 
internados, objeto di' este trabajo. ｾﾷ＠ ｭｴｾｙＮ＠ ｾ｡ｴｴｴ｣ｾｾｲ•ｯ＠
mente a SOl Julinna y Sor F:ugenia, ｡ｵｸｴｨｾｴＭｳｾｾｾ＠ sill 
y jefa de cocina. respectivamente, de la mstttnct ｮｾｩ｢ｩｦ＠
cuya pacienria " rolnbomrión no hubtel'a stdo po 
la expcrienria. 

n r nr ,roe: rtA FJA 

MA<' CAY. Am<'t" . .J. Ptth. J!<'alth. ;{7, ＱＵｾ Ｑ Ｎ＠ 194!. tol. q' ｾ［Ｎ［＠
M .tf' (',y SPF:ru.J:-.r;, ｓ Ｎ ｜ ｘｔ ｏｾ＠ ,. 11 ·\l! N't:H . .J (_,.r·tOn 

1 q5:3. . . rl JI ,\'Í· 
Hor>B\RT, ROJ.I:St:, I'I C"I< \' KAT..:. J. f,ah C!rn. ［ＱＡｾ＠ ·• 

1953. · 11 J11rnad1' 
AHIA!< Y.\LI,t:JO. TmhHJn J>t'<'llt•ntcHIO f'tt !aH l 955 ｊｾｭﾷｯﾡｷ｡Ｇ＼＠ rlt• Di<'fdi<'a . Hnma, ｾ＼ｐｰｴｩ･ｭｨｮﾷ＠ dt• 1 ' 
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SUMMARY 

up of 60 cntirely healthy, elderly sub-
A ｲｾ･ｲ＠ 65) of both scxes, admitted to a re­

ｾＮｴｳ＠
0 

institution for the aged was fed for 
IJgiO: ears on a dict containing, 2.300 cals., 
tb.re 

5
Y
0 

O'ffi. l-'rotcins and 40 gm. fats on thc 
\I'Jth t:> th o d th days in cach mon . n even ay,s .ey 
odd. d each a litre of uns...vectened co...v s mil k 
receJve · f 60 ld 1 d500 gm. of fresh frUJt. A group o e er y 
ｾｾｲｳｯｮｳ＠ kept on Lhe first diet cvcry day was 
used as as con lro l. . . . 

As regards the f1rst e;roup, admisswns lo the 
firmary for various diseases totalled 123 

man-davs and only six dcaths occurred in the m . 
three years. 

In the control group, admissions due to di-
sease were 219 man-days and deaths totalled 13. 
Tbis seems lo prove the advantage of hunger 
diet every olhPr day in order to prolong thc 
lifespan of ¡ crsons ovf'r 65 ｾＭ･｡ｲｳＮ＠

In einer rcligios<•n Altcrsversorgun<s wurden 
60 gesunde, iibrr C:5 Jahrr alte Personen, drei 
Jahre hindurch bC'obachtet. An den ungcraden 
Tagen jedes Monats crhieltcn sic cine Dial von 
2.300 Kalorien mil 50 G. Protein und 40 G. 
Fettgehalt. Die and den geradcn Tagen zuge­
"'iesene Nahrung bcstand tloss aus einem un · 
gezuckerter Kuhmilch und 500 G. frischem 
Obst. Als Kontrollc diente cine zweite Gruppe 
1·on 60 alten Leuten. welchen die erste Dial 
tiiglich verabrcicht wurde. 

Die 60 altcn Leute welche der Untersuchung 
unterzogen wurden, ergaben 123 ｔ｡ｾ･＠ Perso­
nen im Krankensaal uncl bloss o Todesfalle. 
, Bei der Kontrollgruppe hingegen gab es 
ll9 Krankheilsfd.llc und 13 Todesfi:ille. Sonach 
erscheint der Bcweis crbracht zu sein, dass 
ｾｩｮ･＠ Hungerdial, jeden 7.\VC'it.cn Tag. J::ci Leuten 
uber 65 Jahren rinC'n Yorll?il bictet. 

RltSUM:E 

. ｾｮ＠ groupe de 60 vieillards des deux sexes. 
ｾｧＮ･ｳ＠ de plus de 65 ans, parfaitement sains, ren­
lres dans une institution religieuse pour viei­tds, a été nourri rendanl 3 ans avec une die­
ｾﾷ＠ de 2.300 calories, avec 50 grammes de pro­
､Ｚｮｾ＠ et 40 ?e graisscs, les jours impaires 
e e aque mo1s. Les jours Jjaires ils ont ｲ･ｾｵ＠
ｳｾｭｲｮ･＠ unique aliment un litre de lail de ｶ｡､ｾ･＠
Cons sucre el 500 grammes de fruits frais. 
｡ｵｾｲｮ･＠ controle de l'expzrience on a ￩ｴｵ､ｩｾ＠ un 
ｮ･ｾ･＠ groupe de 60 vieillards nourris quotidien­
ans ent ｡ｾ･｣＠ la }::rcmiere diete. Pendant les Ｚｾ＠
pérl Parnu les vieillards faisanl objet de l'ex­
ｩｩｲ［ｮｾ･Ｎ＠ on conta 123 jours-personne a l'in­
ｬｬｬ･ｮｾｲｬ･＠ .P?ur différentes maladies et. seule­
Perso 6 deces. :Cans le groupe controle les jours-

nne lar maladie furent 219 et les déces 13. 

11 semble Hre démontré ainsi ｬＧ｡ｶ｡ｮｬ｡ｾ･＠ de la 
diete de faim en jours alternes pour ｰｲｯｬｯｮｾ･ｲ＠
la vie df' l'homme ag¿ de plus de 6!5 ans. 

ｾｕ ｅｖｏ＠ TRATAMIENTO PARA CORREGIR 
ATROFIAS MUSCULARES Y ACORTAMIEN· 
'1'0 DE EXTREMIDADES HUMANAS UTI­
LIZANDO ADECUADAME)l'TE HORMONA 

DE ｃｒｅｃｉｍｉｅｾｔｏ＠

E. ｈｅｾｒￍｑｕｆｚ＠ ｬｾｃＧｌ￁ＺＺＭ［Ｎ＠

ｈｮｾｰｬｬｦＡｬ＠ r;t>neral y ｈｯｾｰｩｲｮＬ＠ .\z .Ult>'ro. 

ｾｈ ｾｘ ｉ ｃｏＮ＠ D. 1'. • 

La acc10n de la hormona de crecimiento so­
bre el alargamiento de las extremidades en el 
hombre ,. los animales ha sido motivo de nu­
merosos· estudios hasta el presente. 

La carencia más o menos total de este pro­
ducto de secreción interna, lo mismo en los ani­
males que en el hombre, v iene siendo investi­
gada desde hace varios años. 

Yo he estudiado la hormona de crecimiento 
con diversos colaboradores, y de acuerdo con 
esos trabajos y los de otros autores voy a pre­
sentar someramente una exposición de la ac­
ción de la hormona de crecimiento sobre los 
músculos esqueléticos de las extremidades di­
Yididos de la siguiente manera: 

A. En humanos. 
B. Ex¡:erimentales en animales. 
C. Bioquímicos. 

A. Consideración sob1·e ･ｳｴｵ､ｩｯｾ＠ en Pl hombre. 

Los subdividimos en hipofunción e hiperfun­
ción. 

Hipofun ción.-Lo mismo el tono ｾｵ･＠ el des­
arrollo de los músculos de las extremidades son 
influidos por la somatotrópica. como dice SE­
r YE ' , la que tiene una acción más in.tensa en 
este sentido que la tiroxina, como diCe Du.N­
CA.N . Se sabe que en el síndrome de Simmo.nds 
existen atrofias musculares de las extremida­
des superiores e inferiores, como .dice L'JWEl\I­
llFRG , y yo he tenido la oportumdad de com-
¡..robar. . . 

Hirerfunción.-Existen cas?s de ｧｾｧ｡ｮｴｬｳｭｯ＠
que se acompañan de gran hipertrofia muscu­
lar, como lo constata ROGER-\VIDAL '. 

B. E;rpcrimentales en an imalcs. 

Son ampliamente conocidas las ｡ｴｲｾｦｩ｡ｳ＠ ｭｵｾﾭ
culares que encuentra HOUSSAY en ammales hl­
rofisectomizados .. 


