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”0(? as an extremely useful complement of the b o
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En la presente nota previa nos limitamos a
&Xponer un problema tal y como lo tenemos
tlanteado. Trataremos en primer lugar de com-
Hetar las pruebas objetivas que aseguren la
tertidumbre de las bases donde lo hemos asen-
tado.
m'?}ll;i?&t( (I(]ucal L.it‘ treinta anos de intenso ejer-
Sed .Ia \]b?. ona ‘l'I:l las Islas en el extenso-cam-
H Medicina interna, se nos han ido perfi-
;Eg;-'-v‘-‘;lit'tj f\t.ras: cosas, unos \'r_nlm‘f:-s hematolo-
.Flnal 'hi(*; nicos que por su frecuencia y caracter
"o car! Il)tu\d‘l.\e.ran considerarse entre nosotros
il f]U!‘dlL-’ <.lit..§~' normales l:JHI-‘-llb.l?(}l'I"llilli(‘S. en
ligieg t‘n. n:f}(‘!l.‘m _ntm H;.‘,'Illlll“}.%f_‘]{}n mas pato-

otag :--1 a: lhrc'.g%om-s geogra f icas. |
eate pr-u(;l‘c l.I.l'S_'(l{:a,‘l hematologicas, L:Spl'(‘!a]—

Z ntes en mujeres, serian asi:
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IH:“UU: no patolégico.
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tuang Penia responsable de la leucopenia, fluc-
relativas de granulocitog por debajo
aun del 40 por 100

fJU(I. llegando hasta 3.000 y aun menos, sin
rastornos.
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PREVIAS fige

E) Hipo o aquilia con o sin trastornos abdominales
de tipo fermentativo.
F) Alteraciones vasculares caracterizadas por fragi-
lidad vascular marcada (facilidad para equimosis (“car-
denales”) y aparicién temprana de puntos vasculares
rojos en piel como diminutes angiomas)
G) Aunque todo esto puede transcurrir sin sintoma-
tologia clinica, con cierta frecuencia va acompainado de
dolorimientos imprecisos y mal localizados, inestabili-
dad neurovegetativa acusada e incluso en ocasiones con
ligera afectacién de la funcién hepatica segtun las prue- Ll
bas correspondientes : oty

Una vez completados nuestros todavia par-
ciales datos objetivos, confirmando indudable-
mente la realidad de estos hechos, habremos de
precisar si este cuadro, que pudiéramos califi-
car de “sindrome”, tiene caracter fisiologico o

patologico, y en todo caso qué factores juegan 3 L

en su génesis, y si son raciales, constituciona-

les o adquiridos. ol 5
No creemos en el significado racial, porque

en el mosaico espafiol el canario es hijo de la ey

afluencia continuada a lo largo de los siglos de
personas de todas las regiones hispanas (y aun : .
de varias naciones extranjeras, naturalmente ;
muy en minoria), fundidas con la raza aborigen,
ya casi imperceptible.

Tampoco podemos atribuirlo a algo constitu- }
cional peculiar a los canarios, pues son relativa- :
mente frecuentes nuestras observaciones de
mujeres peninsulares que trasplantadas a Ca-
narias, al cabo de cierto tiempo adquieren la fi- ;
gsonomia hematologica de las islenas. i

En la discusion de los factores habran de te- NRERE
nerse en cuenta los correspondientes a la geofi- Ry
sica (clima y demas circunstancias del “habi-
tat”), al género de vida y, sobre todo, a la ali- g
mentacion
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El régimen alimentario influye indudable-
mente, tanto por su calidad como por su canti-
dad, en uno u otro grado en todas las caracte-
risticas humanas. Y entre ellas, naturalmente,
en la hematologia.

Las caracteristicas alimentarias del canario
vienen siendo, a grandes rasgos, asi:

A) Monotonia en la dieta.

B) Abundante cantidad de calorias a expensas de hi-
drocarbonados voluminosos.

C) Escasez relativa en la ingestion de proteinas
D) Carencia casi completa de alimentos “vivos” (sin

haber pasado por el fuego); escasez en el consumo de
frutas frescas.

E) Aporte muy mermado de vitaminas, casi todas
en régimen mas o menos subdeficitario, agravado a ve-

ces por el abuso de alguna vitamina sintética que des
equilibra ain més los sistemas metabélicos deficitarios

F) Exagerada ingestién de potasio (patatas, plata-
nos). Esto 1altimo, puesto acertadamente de relieve pol
nuestro colega DURAN

Las pocas variaciones climaticas con alguna
otra de sus caracteristicas, la sedentariedad de
vida, la estrechez de horizontes y poca exposi-
cién al aire libre, pueden influir grandemente
también.

Oportunamente
tros resultados.

iremos comunicando nues-

RESUMEN.

Nota preliminar donde se exponen las carac-
teristicas hematol6gicas especiales de los habi-
tantes de las islas Canarias que a veces se aso-

15 abri) 195

cian a sintomas clinicos. Se cree que ello
deberse a razones climaticas o en mayor {EUEt!.-
a la alimentacién peculiar de estas Islag Sealy

SUMMARY

This is a preliminary report describipe the
gpecial haematologic characteristics of [_hae ]-"'
habitants of the Canary Islands, Sﬂmelims-;
such characteristics are associated with Plini“
cal symptoms. It is thought that thig may hr-.
due to the articles of diet peculiar to thae
islands. E

ZUSAMMENFASSUNG

Einleitende Bemerkungen iiber die besonder
Beschaffenheit des Blutes der Einwohner der
Kanarischen Inseln, welche manchmal mit kjj
nischen Symptomen verbunden ist. Es wir
angenommen, dass eine klimatologische Urss.
che zu Grunde liegt oder, in einem grossere
Ausmass, die besondere Erniihrung dieser In.
seln.

RESUME

Note préliminaire ou l'on expose les caracté
ristiques hématologiques spéciales des habi
tants des Iles Canaries, qui parfois s'associent
a de symptomes cliniques. On croit qu'il peut
s'agir de raisons climatiques ou encore plus i
I"alimentation particuliére de ces Iles.

NOTAS CLINICAS

LA TUBERCULOSIS RENAL EXCLUIDA,
ENFERMEDAD FOCAL. SU DIAGNOSTICO

A. TorRRA HUBERTI.
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En un trabajo aparecido en esta Revista, en
fecha 15 de mayo de 1953, intitulado “Curacién
real y aparente de la tuberculosis renal”, pasa-
base revista a las modalidades no quirurgicas y
quirargicas de la tuberculosis renal, deteniéndo-
se especialmente en las inesperadas formas de
exclusiéon, total o parcial, de focos tuberculosos
téxicos. Dichas formas de tuberculosis quirir-

gica, caseoso-cavernosa, son conocidas profe-
sionalmente como de curacion espontanéd por
aparecer ésta con el bloqueo de sus le‘smnes Sl;
purativas previo cierre de la parte baja del L}]rr
ter en la exclusion total y de un cuello mlw]rif
en la parcial, sitios preferentes para ulcera 5
especificamente, y donde el conjuntivo & ca}zﬁ.
de reaccionar cicatricialmente dado el escas0™
libre de su luz interior. la tu

Clinicamente son formas atipicas de ara o
berculosis renal dificiles de diagnosticar El]aps :
médico general y a veces también Pﬂra.ene’s .
cialista, ya que una vez cerradas las lesio fose
una manera espontanea y perdidas sus m

: e poxico”
taciones de actividad, el curso evolu ‘:’0 708,
crénico de la enfermedad dura_mesederi,mdas
hasta la aparicién de complicaciones &
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