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DISCUSION.

Realmente, nuestros hallazgos experimenta-
les €n la clinica humana pueden superponerse a
los hallazgos obtenidos por U. S. v. EULER, en
cuanto a porcentajcs superiores a los normales,
y a cifras de valores nor_males. El citado autor
no trata d: establecer ninguna conexién entre
¢stos valores aumentados y la historia de los
enfermos, que desconoce en la mayoria de los
casos. Nosotros hemos estudiado muy cuidado-
samente lag historias de nuestros hipert:nsos
con eliminacion aumentada de catecoles en la
orina y no hemos podido encontrar ningtn lazo
de unién entre todos ellos, pues ni siquiera la
posibilidad de una hiperplasia suprarrenal cli-
nicamente demostrable, o al menos anamnésti-
camente sospechable, eslaba presente en todos
los casos, aunque si en un buen ntimero de ¢llos.

Como prueba funcional de la bondad de la
téenica seguida, queremos indicar el easo d:l
extracto nimero 17, el cual, procedente de una
enferma con un evidentisimo tumor suprarre-
nal, no arrojo ante nuestra extraneza cifras al-
tas de catecoles. Intervenida la enferma, falle-
cio, y en la seceion se pudo objetivar un enor-
me tumor suprarrenal, pero en €l la mas mi-
nuciosa busqueda anatomopatoldgica no permi-
ti6 encontrar tejido cromafin alguno.

Realmente, la correcta interpretacion de los
resultados de la eliminacién d: catecoles en la
orina s¢ nos escapa por el momento; paro el
hecho sigue en pie, y es interesante sehalar
que debe de existir alguna razén para qu: es-
tos individuos tengan una eliminacién de cate-
coles superior a la normal, lo cual indica que
los valores de los mismos en la sangre ecircu-
lante tienen que ser superior a los ordina-
rios. Estas determinaciones en sangre, como
las obtenidas por MANGER y cols. * y ' con la mo-
dificacion de la técnica de WEIL-MALHERBE y
BONE® y 7, son muy dudosas, hasta el extremo
de ser poco seguros los resultados obtenidos por
dichos investigadores dada la dificultad técni-
ta que encierra el método.

_El problema es, pues, apasionant y reque-
rira indudablemente ulteriores y pacientes in-
Vvestigaciones si queremos interpretarlo correc-
tamenta.

RESUMEN.

Se estudia la eliminacién de catecoles en en-
fermos afectos de hipertensién arterial y se
comparan con los valores obtenidos en sujetos
Sanos, S: puede objetivar cémo en algunos hi-
Pertensos la eliminacién de catecoles es supe-
rior a los normales. Se discute la dudosa signi-
ficacion de este hecho.
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SUMMARY

The excretion of catechols was studied in
patients suffering from arterial hypertension.
The values were compared with those found in
normal subjects. It was proved that the excre-
tion of calechols was higher than normal in
some hypertensive patients. The significance of
this fact is discussed.

ZUSAMMENFASSUNG

Man untersuchte die Catecholausscheidung bei
Patienten mit Hochdruck und verglich die Rz-
sultate mit den bei Gesunden erhaltenen Wer-
ten, wobei beobachtet werden konnte, dass die
Catecholausscheidung bei einigen Hochdruck-
kranken grosser war als bei Normalen. Die
Bedeutung dieser Tatsache wird besprochen.

RESUME

Etude de I'élimination de catécoles chez des
malades atteints d’hypertension artérielle, com-
parant les valeurs obtenues chez des sujets nor-
maux. On peut observer comment chez certains
hypertenses I'élimination de catécoles est supé-
riure que chez les normaux. On discute la sig-
nification de ce fait.

APLICACION DEL FOTOMETRO DE LLAMA

A LA DETERMINACION CUANTITATIVA

DE MINERALO - CORTICOIDES, EN ESPE-
CIAL DOCA

J. GARCIA - LLAURADO (*).

Ex Ayudante de la Citedra de Patologia Médica (Profe-
sor: GIFERT-QUERALTO) de la Universidad de Barcelona.

La importancia que durante los tllimos anos
ha ido adquiriendo el metabolismo del sodio
y potasio en el organismo y sus mecanismos re-
guladores, entre los que descuella por su pre-
pondcerante papel la corteza suprarrenal, no ne-
cesita ser recalcada aqui, pues es de sobra co-
nocida. Al estudiar la funcién del cortex supra-
rrenal parece ser util mantener, aunque con
ciertas precauciones en cuanto a su alcance, la

(*) Direccion actual: “Lecturer” en Cirugia Experimen-
tal en la Universidad de Otago, Dunedin, Nueva Zelanda,
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divisién ** entre los esteroides corticales que
actian predominantemente sobre el metabolis-
mo de los electrolitos y aquellos que lo hacen
especialmente sobre el metabolismo de los hldx_'a-
tos de carbono. Estos tltimos tienen su mejor
método de valoraciéon en las pruebas de deple-
cién del glicogeno hepatico en animales supra-
rrenalectomizados !, mientras que los prim.ros
son valorados biolégicamente por medio de las
modificaciones que producen en la excrecion de
sodio o potasio en animales también suprarre-
nalzctomizados. De todos los métodos propues-
tos?, % % ¢ ' ¥y ' para la valoracion de mi-
neralo-corticoides, el que refine, a nuestro en-
tender, las Optimas caracteristicas es el deserito
por SIMPSON y TAIT %, basado en la desviacion
del cociente Na~ /K en la orina de ratas adre-
nalectomizadas recogida durante un periodo
prefijado de tiempo. Las ventajas de este me-
todo pueden resumirse de la siguiente manera:

1. Evita la mensuracion de pequefos volu-
menes de orina. La recogida y medida exactas
del volumen de orina emitido por una rata du-
rante un cierto tiempo es un proceder laborioso
y cargado de inexactitudes a causa del peque-
no volumen, cantidad perdida por evaporacion,
etcétera, Valorando, €n cambio, €l cociente
Na+/K*, éste €s completamente independiente
de la cantidad total de orina.

2. Aumenta la sensibilidad del método. En
efecto, los mineralo-corticoides ejercen un do-
ble efecto sobre el tibulo renal: por una parte,
aumentan la reabsorcion del sodio, por lo cual
éste se halla disminuido en la orina recogida
al final, y por otra parte, disminuyen la reab-
sorcién, y tal vez favorezcan la secrecion de
potasio, por cuyo motivo ésle aumenta €n la
orina. Se comprende, por tanto, que desdc¢ un
punto de vista matemaético los valores de la va-
riable Na*/K* sufrirAn cambios mas ostensi-
bles que los valores aislados de Na+t o K+,

3. Nosotros * hemos usado también este mé-
todo para valorar la actividad sobre el meta-
bolismo de Na* y K+ de diversos extractos de
orina humana. Es facil entendzr que cualquier
factor desconocido en los extractos que pueda
ser toxico al rifién y causar un trastorno en
su funcién, influird probablemente €n la excre-
cion del sodio por una reacciéon no especifica,
mientras que es sumamente improbable que tal
factor ejerza una accion inespecifica sobre Na*
y K+ en sentido inverso sobre cada uno de ellos.
De valorarse sélo el Na+t o el Kt, siempre que-
da la duda de si s2 trata de una accion especi-
fica o inespecifica.

El método original de SiMPSON y TAIT con-
siste en el uso de Na* y K'* radioactivos. En
un anterior trabajo nuestro * hemos usado una
modificacion de este método empleando material
radioactivo. En el curso del mismo, pensamos
que seria en extremo 1til repetir las mismas
experiencias con sodio y potasio ordinarios, de-
terminar €l contenido dz éstos en la orina por
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el fotometro de llama y comparar estos regy].
tados con los obtenidos usando material radig.
activo. Este estudio comparativo y detalladg,
con una detenida interpretacion matematico-gs.
tadistica de los resultados, es objeto de olpy
publicacion *. Como corolario de la misma g
llegb a la conclusion de que el mismo grado de
exactitud en los resultados, con mayor sensi-
bilidad atn, se puede obtener con €l uso de gp.
dio y potasio ordinarios en vez de los corres
pondientes isétopos., Como la fotometria de
llama es un método que ya se aplica en Egpa.
fa® y ' y su uso ha sido divulgado ', hemos
creido que podria ser de interés exponer aqui
el método que en la actualidad s:guimos para
la valoracion de sustancias con accion sobre ¢
metabolismo del sodio y potasio.

TECNICAS PREPARATORIAS,

En el experimento usamos ratas blancas j6-
venes (alrededor de 4-5 scmanas de edad) cuyo
peso es de 60-80 gr. Es indistinto usar machos
o hembras, pero en una misma serie de expe-
rimentos todos los animales deb:n ser del mis-
mo sexo. Se praclica adreénalectomia bilateral
por via lumbar, con una incision longitudinal
cutanea y dos musculares bajo anestesia etérea.
Una vez se ha perfeccionado el entrenamiento
es posible efectuar esta operacién en 36 ratas
en menos de dos horas y media. Se ha de tenar
sumo cuidado en extraer las suprarrenales en-
teras. En la actualidad no teneémos ninguna di-
ficultad en extraerlas integras, Al principio de
practicar la técnica, en algunos casos rompimos
lag adrenales y estos animales fueron descar-
tados dz la prueba. Las ratas son colocadas co-
lectivamente en jaulas después de la operacion
sin ningan otro cuidado esp:cial que cambiar el
agua de bebida por solucion isotonica de CINa,
que ayuda por cierto tiempo a la supervivencia
d: los animales suprarrenalectomizados. La
prueba se lleva a cabo el cuarto dia después
de la adrenalectomia a fin de dar tiempo sufi-
ciente a los animales para recobrarss del shock
operatorio y del stress qu:z representa la brusca
deprivacion de los corticoides endégenos.

PRUEBA PROPIAMENTE DICHA.

Para cada serie de experimentos se toman
cinco grupos de 6-7 ratas. Uno de los grupos
sirve de control. Los otros cuatro sz inyectan
subcutdneamente con diferentes cantidades de
acetato de desoxicorticosterona (o de extracto
de la corteza suprarrenal u otros esteroides 0
preparaciones que se quieran valorar). Las 1"
yecciones deben prepararse de tal manera qué
tengan un volumen d: 0,1 ml y el solvente €3
una mezcla al 20 por 100 de alcohol etilico €
agua. El grupo destinado a control recibe 5%
lamente €l solvente. Habitualmente, por como
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didad (1), practicamos la inyeccién a las diez
de la manana. En este momento se retira la
comida y liquido de b(?blda de las jaulas. Una
hora mas tarde se obliga a las ratas a orinar

ra vaciar por completo su vejiga urinaria.
Esto se consigue facilmente, sujetando la rata
como indica la figura 1, y aplicando un recep-

Fig. 1.—Método de vaciar la vejiga de ratas.

ticulo (un simple vasito de precipitados) con
un pedazo dz algodén empapado de éter al ho-
cico del animal. Con esto se consigue una ligera
anestesia y se produce emisién de orina. Si ésta
se retrasa unos segundos en aparecer, aplica-
mos con el dzdo indice de la otra mano una sua-
ve presion €n la regién suprapubica del animal.
Con ambos procederes combinados se obtiene
100 por 100 de éxito con esta maniobra. La efi-
cacia de este método en vaciar completamente
la vejiga ha sido demostrada por ADDIS y cO-
laboradores !, que han practicado varios cente-
nares de necropsias dzspués de haber sacrifi-
cado el animal acto seguido de haber aplicado
la antedicha téenica, Esta orina es despreciada
a los efectos del experimento.

Inmediatamente después dz esto se practica
subcutaneamente una inyeccion de 1 ml. de vo-
lumen acuoso conteniendo 1 mg. de Na™ ¥y
10 mg. de K+ como cloruros. Las ventajas de
dar precisamente esta proporcion d: sodio y
potasio ha sido objeto de un previo estudio °. In-
mediatamente después de cada inyeccion, cada
rata es colocada en una jaula metabélica cons-
truida de la siguiente manera: a un vaso co-
rriente de precipitados de 500-800 ml. de volu-
men (segiin €] tamafo de las ratas) se le adosa
una tela metalica en forma de plataforma sus-
rendida por tras alambres (fig. 2) y se cubre
con una tapadera de la misma tela metélica con
un marco de madera. Es superfluo insistir en
que estos vasos de precipitados deben haber
sido lavados con sumo cuidado con acido eré-
mico y agua destilada repetidas veces.

Tres horas después de la inyeccion se obliga
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de nuevo a las ratas a orinar por el mismo mé-
todo, pero esta vez se sujeta al animal de tal
forma que toda la orina se recoge en la jaula
metabélica. En algunas ocasiones algin animal
aparece muerto o se muestra muy débil al fi-
nal de la prueba; en este caso, este animal no
es tenido en cuenta al computar los resultados.
Las paredes de la jaula metabélica y la plata-
forma metélica se lavan cuidadosamente con
10 ml. de agua destilada, proyectada contra las
paredes por medio de una jeringa y su corres-
pondiente aguja.

El flaido recogido (orina diluida) se deposita
en una botellita. El contenido en sodio y pota-
sio se analiza por medio del fotometro de llama.
La sensibilidad del fotometro de llama utilizado
por nosotros s tal que la dilucién necesaria de
esta orina diluida para llevar la concentracion
de Nat y K+ a los niveles adecuados para el
fotometro de llama es del 1/100. Excepeional-
mente se encuentra que esta dilucion es dema-
siado débil y requiere entonces otra dilucion al
1/200 6 1/50, respectivamente. Por otra parte,
las concentraciones relativas de Nat y Kt en
la orina de estas ratas suele ser tal que la mis-
ma dilucién sirve para ambos analisis.

Una vez hallados los valores particulares de
las concentraciones de Nat y K* (los valores
absolutos de Na+ y K+ no se manejan con este
método) se halla el cociente Na* /K™ para cada
muestra. El valor para cada uno de los grupos

Fig., 2.—Jaula metabdlica de facil v barata construccion
= en el laboratorio.

se obtiene calculando la media aritmeética de
los resultados parciales de los seis o siete ani-
males usados. La complejidad de variables en
este método de valoracién biologica es tal que
no deba sorprender el que se observara en el cur-
so de sucesivos experimentos que el valor de
Na+ /K+ para el grupo control variaba de una
sesion a otra. Sin embargo, la razén entre este
grupo control y los otros grupos se mantenia
constante dentro del error biolégico. Por este
motivo adoptamos también el criterio de tomar
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el resultado del control como 100 y expresar
los resultados de los otros grupos como porcen-
tajes de este valor (ver tabia 1). De es.a mane-
ra hay correspondencia entre los valores obte-
nidos durante pruebas en difcrentes sesiones.

TABLA 1

HXPRESION DE LOS RESULTADOS COMO PORCEN-
TAJE DEL CONTROL

Valor verdadero
Grupo del Valor
cociente Na+/K+ expresado como

Control a 100
100 b
B b -
a
100 ¢
C c
a
100 d
D d
a
100 e
E e
a

Si una sustancia ejerce una accion de tipo
corticoadrenal sobrz el metabolismo del Na“
y KT, producira una disminucion de la excre-
cion de Na+ y un aumento de la excrecion de
K+ ¢en la orina de las ratas sometidas al ex-
perimento. Por este molivo, el cociente Na+t /K
disminuira y, paralelamente, el porcentaje. Por
tanto, la actividad d: sustancias con poder re-
tentivo de sodio se medira por el descenso en
el porcentaje, significando un mayor descenso
en €l porcenaje una mayor actividad.

VALORACION DEL ACETATO DE DESOXICORTICOS-
TERONA,

Cuando empezamos a desarrollar estas in-
vestigaciones la Unica susiancia conocida con
poderosa accion sobre el metabolismo de Na*
y K* era el acetato de desoxicorticosterona
(DOCA). Hoy en dia se conoce la auténtica
“hormona de la sal”, llamada aldosterona (cuya
féormula quimica ha sido dada a conocer re-
cientementz por un grupo de investigadores bri-
tanicos y suizos que han mancomunado sus es-
fuerzos ', consistiendo en un estcroide muy si-
milar a la corticosterona, pero con una funciéon
aldehido en el carbono 18), si bien, como toda-
via no ha sido sintetizada quimicamente, no se
puzxde utilizar ampliamente en clinica. En esta
expcriencia hemos utilizado cinco dosis de
DOCA y para obtener una curva patrén con
s6lidas garantias especialmente en el sector
comprendido entre 5 y 10 ug. (microgramos),

hemos usado numerosos animales, repitieng,
las determinaciones en diversas sesiones,
valores pertenecientes a estas diversas sesig,
nes han sido agrupados y la modia aritmétiey
de todos ellos hallada. Los resultados se hallay
presentados en la tabla II. En la misma hay
una casilla para el cocficiente de variacion, Egte
es un valor estadistico bastante simple, que cop.
siste en exprzsar la desviacion tipo de log vy
lores midios como porcentaje de estos ultimog
En la actualidad, cuando se expresan numéri.
camente los resultados de un trabajo experi.
mental, no es suficiente poner los valores de Ia
media aritmética de un grupo de determinacio-
nes individuales, porque esto no da ninguna
idea acerca del grado de uniformidad o de dis.
persion de los resultados, sino que hay quz jup-
tarlo con otro guarismo que represente una de-
terminacion de la desviacion tipo., En el presen-
te caso hemos puesto el coeficiznte de variacion,
En este tipo de valoraciones de tipo biologico,
coeficientes no muy superiores a 25 se consi-
deran como excelentes.

TABLA 11

RESULTADOS DE LAS DETERMINACIONES DE CINCO
DIFERENTES DOSIS DE DOCA

Nam. de animales Porcentaje
Dosis usados de desvia- Coeficients
de DOCA - cion de de

(en pg.) Control DOCA Na+ /K- variacién

b 17 i o 75,37 24 56

T 14 14 56,32 31,27

10 42 48 50,54 25,30

20 8 9 37,14 21,41

25 B 8 25,80 29,96

Valor medio del coeficiente de variacion..... 26,51

En la figura 3 sz hallan representados gré-
ficamente los resultados. Habitualmente la res-
puesta biologica a dosis crecientes de una Sus®
tancia no sigue una relacion linear simple, sino
logaritmica. Tomando en uno de los ejes de
coordenadas una escala logaritmica, entonces s¢
obtiene de forma aparente la rclacién linear. En
la figura 3 en abscisas se hallan representadas
las dosis de DOCA en escala logaritmica y ©n
ordenadas el porcentaje dz actividad sobre el
cocientz Nat/K+, considerando 100 como la
actividad del grupo control (en realidad, signi-
fica no actividad). La sensibilidad del método
no termina en 5 pg. de DOCA, sino que puede
extendersz a dosis menores y hemos hecho €%
periencias incluso con dosis de 3,5 y 2 ug. ¢
resultados significativos.
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COMENTARIO,

La ventaja del método expuesto en este tra-
pajo estriba en que tomando todas lag ventajas
del método propuesto por SIMPSON y TAIT, ana-
de Ja d2 no requerir isélopos radioactivos, que
no son todavia facilmente obtenibles en nues-
tra patria. Por otra parte su uso no esta exen-
to de peligros; requiere sumos cuidados y pre-
cauciones en su manejo para evitar la con-
taminacién del utensilio y personal. De esta
manera, en este trabajo se describe por vez pri-
mera la aplicacion del cociente Na® K- uti-
lizando material no radioactivo a la determi-
nacién de mineralo-corticoides.

804
-
60
-
40+ -
L]
20+
4 5 7 10 20 25 g DOCA
Fig, 3.—Ordenadas: Forcentaje de actividad sobre el co-
b ciente Na/K. Abscisas: Logaritmo de la dosis de DOCA

usada, Existe una relacion linear entre respuesta de los

animales y dosis de DOCA. Obsérvese que el efecto indu-

cido por dosis crecientes de DOCA (abscisas) es traducido

por un descenso en el porcentaje del cociente Na/K (orde-
nadas).

Ademas, la sensibilidad del método usando
Nat y K+ ordinarios en vez de radioactivos
aumenta. En efecto, si s¢ usan isotopos, solo
pequenias dosis (73 pg. de Na** y 285 pg. de K*)
deben administrarse a cada animal. Estas dosis
acarrean una radioactividad de aproximada-
mente 60 uc, la cual no ejerce ningln efecto de-
Itéreo sobre el animal. Se comprende que si se
aumenta la dosis de Na' y K, la radioactivi-
dad también aumenta con grave riesgo para el
animal y el experimentador. Naturalmente, es-
tas pequefias dosiz en peso son insuficientes
para producir de por si una redistribucion d:
los electrolitos en los fliiidos del animal, y como
consecuencia con pequefias dosis de DOCA (in-
feriores a 5 ug. por animal) se ha obtenido pa-
rad6jicamente un efecto favorecedor d» la ca-
crécion de Na' en el animal. Este resultado

sorprendente ha sido publicado con CoPE* y * y
ha sido observado también en ratones por FOR-
SYTH * independientemente, En cambio, dando
1 mg. de Na v 10 mg, de K corrientes, estas
cantidades cuentan en la redistribucion de elec-
trolitos en los fltidos del animal y, como hemos
dicho, incluso con dosis de 2 ug. de DOCA se
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obtiene el efecto corriente de retencion de sodio.

El método puede aplicarse, como es natural,
a otras sustancias con accion sobre el meta-
bolismo de Na = y K. Nosotros * lo hemos apli-
cado para determinar la aclividad de extractos
de la corteza suprarrznal y el contenido en mi-
neralo-corticoides de extractos de orina hu-
mana.

RESUMEN,

Se describe un método basado en el cociente
Na* K" para la determinacién cuantitativa de
pequenas cantidades de DOCA. Esencialmente
consiste en la recogida, durante un periodo de
tres horas, de orina de ratas adrenalectomiza-
das a las que se ha inyectado la dosis corres-
pondiente d= DOCA. El contenido en Na* y K*
de esta orina es analizado por medio del foté-
metro de llama y el resultado expresado en fun-
cion el cociente Na =,/ K+,

Existe una relacion linear entre actividad so-
bre el cociente Na+ K+ y el logaritmo de la
dosis de DOCA usada. El método es suscepti-
ble de aplicacién a toda clase de sustancias
con actividad sobre el metakolismo del Na*
y del K+,
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SUMMARY

A method based on the Na/K ratio is desecri-
bed for the quantitative assay of small amounts
of DOCA. Roughly the procedure is as follows;
the urine of adrenalectomised rats which re-
ceived a certain amount of DOCA by injection
is collected for 3 hours, The Na and K con-
tents of urine are assayed by means of a flame
photometer and the results are given as func-
tion of the Na/K ratio.

There is a linear relationship belween the
Na /K ratio and the logarithm of the amount
of DOCA used. The method may be used with
all substances capable of acting on the Na and
K metabolism,
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Beschrieben wird eine Method> zur quantita-
tiven Bestimmung von kleinen Mengen DOCA
auf der Basis des Na/K Quotienten. Sie bes-
teht im Grund:> in der Auffangung des Urins
von adrenalectomisierten Ratten in der Zeits-
panne von 3 Stunden; den Tieren war vorher
eine bestimmte Menge DOCA injiziert worden.
Der Uringehalt an Na und K wird mit Hilfe
des Flammenphotometers analysiert und das
Resultat als Funktion den Na/K Quotienten
ausgedriickt.

Es besteht eine lineare Beziehung zwischen
dem Na/K Quotienten und dem Logarithmus
der andgewandten DOCA menge. Die Methode
kann bei allen Substanzen, die Einfluss auf den
Na-u. K-Stoffwechsz] haben, angewandt werden.

RESUME

Description d'une méthode basée sur le co-
cient Na /K pour la détermination auantitative
de petites quantités de DOCA. Elle consiste
essentiellement dans le prise, pendant 3 heures,
d'urine de rats adrénalectomisés auxquels on
aurait injecté la correspondante dose d: DOCA.
Le contenu en Na et K de cette urine est ala-
lysé au moyen du photométre de flamme et le
résultat exprimé en fonction du cocient Na K.

Il existe un rapport linéaire entre activité sur
le cocient Na/K et le logarithme de la dose de
DOCA employée. La méthode est susceptible
d'application & toutes les substances ayant une
activité sur le métabolisme du Na et du K.

TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE CONTI-
NUO PREVENTIVO DE EMBOLIAS EN LA
ESTENOSIS MITRAL DE PRIMER GRADO

J. VARELA DE SEIJAS AGUILAR.
e
Instituto de Investigaciones Clinicas y Médicas,
Instituto Nacional de Cardiologia,

Los avances terapéuticos solucionan proble-
mas importantes, p:sro plantean olros en los
que no se hubiese pensado nunca de no haber
existido tales progresos. El problema que boy
nos ocupa no reprasentaba ninguna preocupa-
cion antes de la entrada en la clinica de la te-
rapéutica anticoagulante y de la cirugia -le la
valvula mitral. Precisamente, la posibilidad de
tratar quirGrgicamente el defecto anatomico, o
médicamznte la tendencia a la formacicn de
trombos, es la que crea problemas al tratar de
escoger en cada caso la solucién mas apropiada.
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En la clasificacion clinica de los enfermeg
afectos de estenosis mitral, establecian Hag.
KEN, ELLIS, DEXTER, FARRAND y DICKSON !, ag
como HARKEN, DICKSON y OTTOSEN * el grupg ]
como compuesto d> enfermos de curso benigng,
que si bien presentan signos auscultatorios de
estenosis mitral, tienen apenas, o no tienen ¢y
absoluto, sintomas y signos de hipertension puyl.
monar. La evolucion de estos enfermos pucde
ser benigna indefinidamente o sufrir empeora-
miento, en cuyo caso pasan a formar parte de
otro grupo. Tales enfermos, segin €stos auto-
res, no s6lo no nzcesitan operacion, sino que sy
estado constituye a ese respecto una contrain-
dicacion. La intervencion puede strles ineluso
danosa por los riesgos y moleslias de una ip-
tervencion innec:saria; porque cabe la posibi-
lidad de que se originen alteraciones perjudi-
ciales en el futuro para la propia valvula, y, fi-
nalmente, porque el sacrificio de la oreju:la au-
ricular representa un strio inconveniente para
el caso d2 que mas adclante se haga n>cesaria
una nueva operacion sobre la valvula.

Por otra parte, del estudio estadistico que
emprendieron WALSH, BLAND y JONES * se de-
ducia quz aunque el curso de la estenosis mi-
tral podia ser tenigno, no menos del 33 por 100
de los casos fallecian a causa de embolias en
la circulacién general y el 11 por 100 por ¢m-
bolias en la circulacion pulmonar. De los pri-
meros, segin LENEGRE, TATIBOUET y PARIS‘, el
35 por 100 mueren en las horas o dias inme-
diatos al accidente y sélo €1 50 por 100 alcan-
zan una recuperacion total.

O'ras estadisticas dan cifras semecjantes os-
cilantes alrededor del 20 por 100 (LLEONARD y
Cocan * 2, JANTON, GLOVER, O'NFILL, GREGORY
y Froro * », McGooN y HENLY * ©). Por otra par-
te, un episodio embélico puede scr tnico, pero
generalmente va seguido de otros varios por
término medio con un intervalo de scis meses
(DALEY, MATTINGLY, HoLT, BAND y WHITTE * 9).
La b:nignidad de la lesi6on mitral del grupo I
se refiere, pues, a la poca repercusion de la es-
tenosis valvular sobre la presién en €l érbol
pulmonar, pero en modo alguno a otro tipo de
accidentes o complicaciones. Desde luego, es ad-
mitido gencralmente que la formacién de trom-
bos auriculares que al desprinderse dan lugar
a los accidentes embdlicos, es mas frecuente en
auriculas muy grandes, en lesiones de larga
duracién y en enfermos con actividad reuméti-
ca o con sintomas intensos de estasis pulmonar,
todo lo cual favorece la aparicién de la fibri-
lacién auricular, arritmia que durante su exis
tencia, o al instaurarse o al desaparecer, €S
principal favorecedora de la formacién de tron-
bos en el interior de la orejuela o de la auricula
y de su desprendimiento ulterior. Por ello pus
de deducirse que la proporcién de fibrilacion
auricular y embolias es mas frecuente en los ¢
fermos de otros grados que en los del grupo L
Sin embargo, no puede mantenerse en modo &
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