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La seleccion de t-lli't-rmn_.»-a con infarto de mioecar-
dio para tratamiento anlu--uagulunte-. — No reina
aenerdo sobre qué casos de infarto de miocardio
deben ser sometidos a un tratamiento ;mtu»oqg}llan-
te, La afirmacion de algunos clinicos y cumn‘es de
que deben ser t.mtaglns todos los enfc'r_mos d(-’ %nfar-
to, a menos que exista alguna contraindicacion, es
contradicha por otros autores. RUSSEK y ZOHMAN
(Am. J. Med. Sci., 228, 1954) sostit-r_wn que s6lo un
30 por 100 de los enfermos, n.prn_xlmadamentf‘. es
suseeptible de tal tipo de terapéutica. En el 45 por
100 de los casos, se puede hacer de primera inten-
¢ion un relativamente buen pronéstico y en ellos no
es necesario un tratamiento anticoagulante. Han es-
tudiado 122 de tales casos, seleccicnados por tra-
tarse del primer infarto, y no presentar los siguien-
tes datos de mal prondstico: dolor intratable, shock
muy intenso o persistente, dilatacién cardiaca con-
siderable, ritmo de galope, asistolia congestiva, fi-
brilacién auricular, acidosis diabética o varicssida-
des u otros estados que predispongan a las trombo-
gis, En tales pacientes hubo una mortalidad de 4,9
por 100; si se descartan los fallecidos en las prime-
ras cuarenta y ocho horas, en los que €l tratamien-
to anticcagulante tampoco hubiera sido eficaz, que-
da una mortalidad de 2,5 por 100 y sélo un caso
muri6 a consecuencia de un accidente tromboembo-
lico. En el grupo de 122 enfermos se presentaron
solo cuatro accidentes tromboembdlicos, de escasa
intensidad, y que se resclvieron espontaneamente.
Log riesgos de un tratamiento anticoagulante, aun
perfectamente conducido, sobrepasan a las ventajas
que pudieran esperarse del mismo en este grupo de
pacientes.

Tratamiento de la depresién con sustancias sim-
patomiméticas.—Las formas graves de la depresion
l‘eguieren el empleo de electrochoque u otros trata-
mientos similares. Los casos atenuados pueden res-
ponder favorablemente a las drogas simpatomimé-
ticas. Los resultados poco brillantes de muchos cli-
ficos se deben, segtin RUDOLF (Practitioner, 174,
]§U. 1955), a utilizar dosis excesivas. La experien-
¢ia del citado autor comprende 219 casos, de los que
mejoraron 179, y la mejoria de 75 de ellos fué muy
lotable. No hay contraindicacién por la edad y se
han tt‘a:tfid(} sin accidentes algunos enfermos con hi-
Pertension hasta de 200 mm, El preparado de elec-
ton es la metilanfetamina, del cual se administra
E]“éz C‘lﬁsm inicial no superim"a 2,5 mg.; cada dos o
= ﬂS S¢ aumenta la dosis en una cantidad no
mz{):nm a 2,5 mg. Generalmente se reparten las to-
. n::;t:f la manana temprano y el mediodia y, si
diezym;gl-o' puede afadirse otra toma hacia las
tiene up tila de la manana. El tratammpto Se man-
Meses y o ';mpq variable entre poces dias y nueve
Pece |a deprgp-r-lmu bruscamente; si entonces reapa-

S1on, debe reanudarse el tratamiento.
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tre se{:}lede Intercalarse, si se cree conveniente, en-
* Beries de electrochoques,
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fabigmg es 1 rtisona en el fabismo.—Aunque el

na afeceién poco frecuente, no sucede

asi en todas lag regiones y en ellag llega a plantear
problemas sanitarios importantes. La gravedad de
su sintomatologia hemolitica, con esplenomegalia,
ictericia, ete., puede suponer un peligro para la vida
de los enfermos, peligro eontra el cual no existen
hasta ahora medidas eficaces. BECKER (J. Am. Med.
Ass,, 155, 1,158, 1954) ha tratado a un nifio de dos
anos, perteneciente a una familia con fabismo, ¥ en
el que se desencadenaron fenémenos hemoliticos in-
tensos a continuacion de ingerir algunas habas, La
administracion de 10 mg. de cortisona cada seis ho-
ras, y después con mayores intervalos, condujo a la
riapida desaparicién de los sintomas del nifo.

Tratamiento continuo del sindrome nefrésico en
ninos con gel de ACTH.—E] tratamiento del sindro-
me nefroésico infantil con ACTH ha supuesto un
progreso considerable. El empleo intermitente del
mismo, hace pasar al nifio de una fase de hidrope-
sia a otra de deshidratacion, con cambios bruscos en
su apetito y en su estado general. MERRILL, WILSON
v TIMBERLAKE (A. M. A, Arch. Int. Med,, 94, 925,
1954) han partido de la observacion de los efectos
beneficiosos de un tratamiento continuo con ACTH
en dos enfermos y han ensayado el proceder en un
total de 25 ninos nefrosicos. La dosis inicial es ge-
neralmente de 1 mg. por cada libra de peso; si en
tres semanas no se obtiene respuesta satisfactoria,
se eleva la dosis a 1,2 mg. por libra; despues de un
mes, las dosis se disminuyen gradualmente, Todos
los enfermos, excepto dos, han permanecido sin ede-
mas y todos, excepto tres, sin albuminuria; en uno
de los enfermos no se observé ninguna respuesta;
otros dos mejoraron, pero recidivaron. La terapéu-
tica no ha originado reacciones desagradables, a pe-
sar de que algunos enfermos llevan mas de un ano
en tratamiento. El desarrollo de los ninos en este
tiempo ha sido normal y las infecciones intercu-
rrentes han cursado en la forma habitual,

Hierro intramuscular en las anemias.— JENNISON
y ELuIs (Lancet, 2, 1.245, 1954) han tratado con
hierro la anemia del embarazo y han observado en
las embarazadas un alto porcentaje de intolerancia
digestiva a los preparados., La via intravenosa
ocasiona a veces fenomenos locales de caustica-
ciébn y a veces reacciones toxicas generales. Han
preferido, por ello, el empleo de un compuesto de
hierro y dextrano, que contiene 50 mg. de hierro
por cada c. c.; es mas estable que el éxido de hie-
rro sacarado y se puede inyectar intravenosa o in-
tramuscularmente, En total, han tratado 68 emba-
razadas y 13 puérperas, a las que administraron
100 mg. diarios durante diez dias; si la dosis es
bien tolerada, se aumenta hasta 250 mg. diarios o
en dias alternos. La respuesta es habitualmente bue-
na y los autores han ealculado que 51 mg. de hierro
en esta forma elevan la cantidad de hemoglobina
en un 1 por 100. Las reacciones al tratamiento han
sido escasas y leves: dolor local, reaccion térmica,
cefalea y nAuseas; tan sélo en un enfermo se pro-
dujo una depresion considerable, después de la in-
yeccién, y hubo de suspenderse la terapéutica.
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