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En  esta  ocasión  haremos  un pequeño  resumen  y  comenta-
rios  de  los trabajos  mexicanos  presentados  en  la  semana  de
enfermedades  digestivas  2016  con el fin de  que  los miembros
de  la  Asociación  Mexicana  de  Endoscopia  Gastrointestinal
lectores  de  la  revista  tengan  la  oportunidad  de  revisar  los
campos  en  los cuales  se  están  realizando  investigación  en la
endoscopia  nacional.

Se  presentaron  8 trabajos  de  procedencia  nacional,  2  de
los  cuales  fueron  mostrados  como  trabajos  orales  y el  resto
como  pósters.  A continuación  se  presentan  los  resúmenes.

Trabajos orales

Colonoscopia  y uso  de  «endocuff»

Entre  las  series  más  actuales  de  detección  de  pólipos,  se
establece  un  rendimiento  diagnóstico  cercano  al  35.7%1 con
un  rango  amplio  de  pérdida  de  detección  de  lesiones,  cir-
cunstancia  en la  cual  García  et al.2 decidieron  evaluar  un
aditamento  para  mejorar  la detección  de  pólipos  y  adeno-
mas  durante  la  colonoscopia.

La implementación  de  «endocuff» (EC) ha  sido reportada
en  algunos  trabajos  previos  pero  no  existía  ninguno  reali-
zado  en  México  con pacientes  mexicanos.  El objetivo  del
estudio  fue  evaluar  el  rendimiento  diagnóstico  del uso  del  EC
en  colonoscopias  de  screening  comparando  las  tasas  de
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detección  de pólipos  y  adenomas  en  pacientes  sometidos  a
colonoscopia  de tamizaje  con  y sin  EC.  A través  de  un  estudio
clínico  aleatorizado  con una  población  total  de 337 pacien-
tes  se realizó  screening  de cáncer  colorrectal  durante  año
y  medio;  la  población  fue  categorizada  en  2 grupos:  aque-
llos  en  los  que  se realizó  colonoscopia  con EC  y  aquellos  con
colonoscopia  convencional  sin EC  (CC).  La  tasa  de detección
de  adenomas  fue  definida  como  la  proporción  de colono-
scopia  de  screening  con diagnóstico  histopatológico  de al
menos  uno  adenoma  o  carcinoma  y la  tasa  de detección  de
pólipos  se  definió  como  la  proporción  de colonoscopias
de screening  con diagnóstico  histopatológico  de  al  menos
un  pólipo.  Los  resultados  del estudio proyectaron  una  mayor
tasa  de detección  de adenomas  en el  grupo  EC  comparados
con  los  pacientes  del grupo  con colonoscopia  convencional
sin  EC(22.4  vs.  13.4%),  de igual  manera  la  detección  de  póli-
pos  fue  de mayor  prevalencia  en el  grupo  EC  en  comparación
con  el  grupo de colonoscopia  convencional  sin  EC  (29.9  vs.
15.9%),  con  una  topografía  con  tendencia  mayor  en  colon
derecho  (35.3  vs.  30.1%),  sin  encontrar  diferencias  signi-
ficativas  en edad,  género  o  colonoscopio  empleado,  y  sin
existir  eventos  adversos  durante  los  procedimientos.  La  con-
clusión  de los  autores  es  que,  de acuerdo  a  su estudio,  la
detección  de  adenomas  se  incrementa  con el  uso  del EC
cerca  del  67%, y  que  su uso es seguro.

Un  dato  extra  a considerar  como  resultado  de  este  tra-
bajo  es que  se proporciona  un  importante  resultado:  la
prevalencia  de adenomas  y  pólipos  colónicos  en población
mexicana.  Hasta  el  momento  existen  resultados  muy  limi-
tados  en  relación  con  este  tópico  y  el  trabajo  comentado
viene  a  apoyar  la  idea  de que  en  los  pacientes  mexicanos  la
prevalencia  de pólipos  y  adenomas  colorrectales  es menor
que  la  reportada  en poblaciones  anglosajonas.
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Colangiopancreatografía  retrograda
endoscópica/ultrasonido  endoscópico  y el uso
de biomarcadores  para  malignidad  en vía  biliar

Cuando  se  estudia  una  estenosis  de  vía  biliar,  es frecuente
la  necesidad  de  decidir  entre  las  diferentes  pruebas  diag-
nósticas  disponibles,  cuál  se debe  realizar  en  un paciente
en  particular.  En  la actualidad,  el  estudio  que  ha  permitido
obtener  mejores  resultados  para  rendimiento  diagnóstico  es
la  toma  de  biopsias  por  ultrasonido  endoscópico  (USE),  sin
embargo  este  recurso  no  se encuentra  disponible  en la  mayo-
ría  de  los  hospitales  de  nuestro  país. El uso de  biomarcadores
como  abordaje  diagnóstico  en diferentes  enfermedades
neoplásicas  ha sido  aceptado  desde  hace tiempo,  sin
embargo  para  el  caso de  la estenosis  biliar  no  se  ha logrado
encontrar  un  biomarcador  útil.  El uso de  la  piruvato  kinasa
M2  (PK-M2)  fue  reportado  por  Navaneethan  et  al. en  2015
como  un  biomarcador  útil  en pacientes  con estenosis  de la
vía  biliar,  en  un grupo  de  74  pacientes  con elevación  signifi-
cativa  de  PK-M2  en pacientes  con estenosis  maligna,  con un
valor  de  corte  de  109.1  UI,  una  sensibilidad  de  52.9  y  una
especificidad  del  94.1%3.  El estudio  de  Aguilar-Olivos  et  al.4

evaluó  el  rendimiento  de  la  PK-M2  en  estenosis  biliares  en
comparación  con  el  cepillado  durante  la colangiopancreato-
grafía  retrógrada  endoscópica  (CPRE)  y  la biopsia  por aguja
fina  guiada  por USE (USE-BAAF).  En  el  estudio  se incluyeron
a  20  pacientes  que  fueron  sometidos  a  CPRE  con cepillado  y
USE-BAAF  para  evaluación  de  estenosis  de  vía  biliar,  en  los
cuales,  previo  a  la inyección  de  contraste,  se  obtuvo  muestra
de  bilis  (1-5  ml)  del  conducto  común.  Se  realizó  cuantifica-
ción  de  PK-M2  por  medio  de  ELISA,  y posteriormente  llevó
a  cabo  la  comparación  del rendimiento  diagnóstico  de  los
3  métodos.  Los  datos  expuestos  en  los  resultados  de su
estudio  fueron  compatibles  con un  incremento  de  los  niveles
de  PK-M2  en bilis  en  pacientes  con estenosis  maligna  con
un  valor  de  corte  de  0.0216  U del  biomarcador  para  lograr
establecer  malignidad  con una  sensibilidad  y  especificidad
del  66.7  y 90.9%  respectivamente  con  un área  bajo  la  curva
de  0.79.  Lo  que  concluye  el  grupo  de  investigación  es el
mayor  rendimiento  diagnóstico  de  la  PK-M2  en  comparación
con  el  cepillado  en  estenosis  malignas,  y  siendo  ligeramente
menor  en  comparación  con la  USE-BAAF.

Estos  datos  son muy  importantes  ya  que  la obtención  de
muestra  de  bilis  para  determinación  de  los  niveles  de PK-M2
se  realiza  durante  la  CPRE.  Comparado  con el  USE,  la  CPRE
es  un  recurso  con mayor  disponibilidad  en los  diferentes  cen-
tros  de  nuestro  país  al igual  que la  realización  del método
de  ELISA.

Miotomía  endoscópica  peroral  en  pacientes
con persistencia  de  síntomas

Entre  los  diversos  tratamiento  disponibles  para  la acalasia
se  encuentran  opciones  médicas,  quirúrgicas  y reciente-
mente  endoscópicas.  Los  tratamientos  farmacológicos  se
caracterizan  por  inefectivos  y limitados  en  tolerancia5,  la
cirugía  por  medio  de  la  miotomía  de  Heller  con funduplica-
tura  parcial  establece  una  eficacia  demostrada,  sin  embargo
las  complicaciones  limitan  su utilidad  en cierto grupo de
pacientes.  Actualmente,  el  nuevo  tratamiento  para  acala-
sia  es  la  miotomía  endoscópica  peroral  (POEM  por sus  siglas

en ingles).  Pescarus  et  al. en 2014  mostraron  al POEM  como
un  procedimiento  seguro  con buenos  resultados  clínicos  y
efectos  secundarios  poco  frecuentes6.  Sin  embargo  existen
pocos  estudios  para  el mejor  abordaje  en  pacientes  con
recurrencia  de síntomas  post-POEM.  Por  ello,  se realizó  el
primer  estudio  internacional  multicéntrico  entre  EE.  UU.,
Francia,  Suiza,  Grecia,  Japón  y  México,  en el  que  se  eva-
luó  el  éxito  de  una  re  intervención  por  POEM  en pacientes
con  un procedimiento  previo  y recurrencia  de los  sínto-
mas.  La  muestra  estaba  compuesta  por  46 pacientes,  de
estos,  10  (21.74%)  con  acalasia  tipo  i,  16  (34.78%)  tipo  ii,
5  (10.86%)  con  tipo  iii  y  15  (32.60%)  con algún  otro desor-
den  de  dismotilidad  esofágica.  La  media  en puntación  en
escala  Eckardt  fue  de 4.3-2.48.  Se  logró un éxito  técnico
en  el  100%  (n  = 46),  con  un puntaje  de Eckardt  de  1.64-
1.67  postintervención.  Ocho  pacientes  (17%)  desarrollaron
eventos  adversos  como  hemorragias,  que  fueron  manejadas
endoscópicamente,  ninguno  de los  procedimientos  requirió
conversión  laparoscópica.  Los  autores  concluyen  que  para
los  pacientes  con  síntomas  persistentes  post-POEM,  el  repe-
tir el  procedimiento  es lo indicado  por la  eficacia  y seguridad
de  la técnica7.

Ultrasonido  endoscópico  como  opción
para el  drenaje  de  la vía biliar

El  método  más  elegido  para  el  drenaje  de las  obstrucciones
malignas  de la  vía  biliar  es  la  CPRE,  sin  embargo  cuando  esta
falla, los opciones  se ven  limitadas  al drenaje  percutáneo
(DP) y el  drenaje  guiado  por  USE.  Existen  reportes  de  series
de  casos en  los  que  se  demuestra  que  no existen  diferencias
entre  DP  vs.  USE  en  relación  con eficacia,  costos,  compli-
caciones  y calidad  de vida.  Un  estudio  de Khashab  et al.  en
2015  establece  que,  en comparación  con  el  DP,  el  drenaje
guiado  por  USE  tiene  un mayor  éxito  técnico  (100  vs.  86.4%)
y  mejor  éxito  clínico  (92.2  vs.  86.4%)8.  Lo que  se presentó
por parte  de Torres-Ruiz  et  al.9 fue  el  comparar  estas  2 téc-
nicas  posteriores  a una  CPRE  fallida  en nuestra  población;
a  través  de  un  estudio  prospectivo  se agruparon  un  total  de
35  pacientes  en 2  grupos  (el  A  sometidos  a  USE y  el  grupo  B
a  DP),  en  los  que  se determinó  que  el  éxito  técnico  fue  del
81  vs.  90.3%  del tratamiento  percutáneo  (p = 0.09), hubo  un
mayor  éxito  clínico  por parte  de grupo  de USE  (90  vs. 68.7%)
y  con una  mayor  tasa  de reintervenciones  por parte  del grupo
de  DP  (p =  0.0006),  por  lo que  el  grupo concluyó  que  el  dre-
naje  guiado  por  USE  es  una  mejor  alternativa  que  el  DP  en
pacientes  con CPRE  fallida.

Ultrasonido  endoscópico,  una  opción
para el  abordaje  de  lesiones  hepáticas

Las  opciones  actuales  para el  correcto  abordaje  de obten-
ción  histológica  de las  lesiones  sólidas  de hígado  manifiestan
una  opción  por  el  USE.  Tradicionalmente  se optaba  por la
obtención  del  material  hepático  vías  percutánea,  yugular
o  quirúrgica,  procedimientos  con una  significativa  tasa  de
eventos  adversos  tales  como  hemorragia,  dolor y peritoni-
tis  biliar10.  Pineda  et al.  en  este  año  proponen  la biopsia de
hígado  guiada  por  USE como  una opción  real  para  este  tipo
de  lesiones  con un  rendimiento  en  algunos  casos  mayor  que
el  de los  procedimientos  clásicos11.  En  México,  Téllez-Ávila
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et  al.12 presentaron  por  medio  de  un estudio  retrospectivo
de  7 años  la  experiencia  de  su grupo  en  relación  con el
rendimiento  diagnóstico  de  la  USE BAAF  en  pacientes  con
lesiones  sólidas  hepáticas.  Se  analizaron  70  procedimientos
realizados  a  pacientes  con  lesiones  sólidas  detectadas  por
tomografía  computada,  resonancia  magnética  o  ultrasonido;
se  definió  como  «verdadero  positivo»  a la USE-BAAF  para
malignidad  con  evidencia  citológica  inequívoca  de enfer-
medad  maligna.  Los  datos  obtenidos  durante  el  estudio
establecen  un  rendimiento  diagnóstico  de  la  USE-BAAF  del
95.5%,  con  un predominio  de  localización  de  lesiones  en el
lóbulo  izquierdo  del 57.4%  (n  = 39);  se identificaron  un 83.8%
(n  = 57)  de  muestras  confirmadas  de  malignidad,  de las  cua-
les  expusieron  un  cambio  en  el  manejo  del  paciente  en  el
10.5%  (n  =  6).  Por  lo que  los  autores  concluyen  que  el  uso de
USE-BAAF  para  las  lesiones  de  hígado  es un  procedimiento
seguro,  con una  alta  sensibilidad  y que  puede  significar  un
cambio  importante  en  el  manejo  del paciente.

Relación  histológica  y localización
de  adenocarcinoma  gástrico  en  población  mexicana

A  lo  largo  de  las  últimas  décadas,  el  cáncer  gástrico  ha tenido
un  decremento  en su incidencia,  sin  embargo  su  recurrencia
se  mantiene  en alrededor  del 2-3%  de  los  casos  de cáncer.
Actualmente  la clasificación  de  Lauren  nos permite  esta-
blecer  el  adenocarcinoma  en 2 tipos:  intestinal  y  difuso13.
De  igual  manera  la  clasificación  anatómica  la  subdivide  en
cardial  (proximal)  y  no  cardial  (distal),  de  ellos  el  subtipo
distal  ha  presentado  un incremento.  En  México  no  se  tienen
datos  de  la relación  del subtipo  histológico  y  localización  de
los  casos  de  adenocarcinoma,  por lo que  Martinez-Ramirez
et  al.14 determinaron  esta relación  por  medio  de  un estu-
dio  retrospectivo  basado  en  los  reportes  histológicos  de
pacientes  con  cáncer  gástrico  proximal  y distal que  fueron
diagnosticados  por  endoscopia  y confirmado  por  histopato-
logía  en  un  periodo  de  9  años.  Con  una  población  total  de
545  pacientes  con  adenocarcinoma  gástrico,  con 230 (42.2%)
mujeres  y  315 (57.7%)  hombres,  se reportaron  276 (50.7%)
casos  del  tipo  difuso  y  126  (23.1%)  del  tipo  intestinal.  De
acuerdo  a  su localización,  87  pacientes  (15.9%)  fueron  car-
diales  y 23  (26.4%)  difusos,  con una incidencia  mayor  en
pacientes  masculinos  (80.6%).  Así,  los  investigadores  conclu-
yen  según  sus  datos  que  el  tipo  histológico  más  frecuente  de
adenocarcinoma  gástrico  fue  el  difuso  de  localización  dis-
tal,  el  cual  se asocia  con peor  pronóstico.  Los  datos  aquí
presentados  contradicen  la  tendencia  en otros  países  al  no
encontrar  incremento  en  el  cáncer  proximal  en  la  muestra
de  población  mexicana  estudiada.

Prótesis  esofágicas  autoexpandibles  y radioterapia

En  el  tratamiento  del  cáncer  de  esófago  en  estadios  avan-
zados  se  establecen  opciones  tales  como  cirugía,  la  quimio-
terapia,  la  radioterapia  y  colocación  de  prótesis  metálicas
autoexpandibles.  Existen  reportes  de  que  las  prótesis  pue-
den  interferir  con  las  dosis  de  radioterapia15,  aún  así  la
terapia  dual  establece  mejor  beneficio  en la  sintomatolo-
gía  del  paciente.  Por  lo que  el  grupo  de  Rodríguez-Pendás
et  al.16 identificó  si existía  algún  tipo de  transmisión
externa  en  la dosis  de  radioterapia  causada  por prótesis

autoexpandibles.  Por  medio  de un  estudio  experimental
prospectivo  in vitro  se  analizó  esta  interferencia  en  7 tipos
de prótesis,  y  con  los resultados  que  obtuvieron  exponen  que
la  dosis  de alteración  de radioterapia  causada  por  la próte-
sis  es mínima  sin  importar  las  características  de esta.  Por  lo
tanto  concluyen  que  no existe  contraindicación  en el  trata-
miento  con terapia  dual  de pacientes  con cáncer  esofágico.

Síndrome  de  Peutz  Jeghers  una  serie  pediátrica
mexicana

El síndrome  de Peutz  Jeghers  (SPJ)  es  una  enfermedad  de
herencia  autosómica  dominante  con una  incidencia  aproxi-
mada  de 1/50.000-1/200.000  personas,  con  una  penetrancia
variable,  caracterizada  por  pigmentación  mucocutánea  y
pólipos  en  tracto  gastrointestinal.  Las  enfermedades  más
malignas  más  comunes  son las  colorrectales,  de  mama,  de
intestino  delgado,  gástrico  y  cáncer  de páncreas.  En  nuestro
país  se cuenta  con  limitada  descripción  de su  recurrencia
y  presentación.  Por  ello,  Vazquez-Frias  et  al.17 propusie-
ron  describir  las  características  clínicas,  endoscópicas  e
histológicas  de los pacientes  pediátricos  tratados  por SPJ.
Encontraron  una  población  de  10  personas  con  una  edad
de  diagnóstico  promedio  de 8.5  años,  la  mitad  de  ellos
con  historial  familiar  de  SPJ,  con  una  presentación  clínica
caracterizada  por  dolor  abdominal  principalmente;  la  pig-
mentación  mucocutánea  se encontró  en todos  ellos,  y  de
igual  manera  todos  manifestaron  pólipos  gastrointestina-
les de  predominio  en  intestino  grueso.  Concluyeron  que  los
pacientes  mexicanos  reportados  comparten  las  caracterís-
ticas  clásicas  reportadas  en  la  literatura,  sin  embargo  la
ausencia  de  pólipos  hamartomatosos  no  excluye  el  diag-
nóstico  de  SPJ,  ya  que  algunos  pacientes  inician  con
presentación  de pólipos  inflamatorios,  presentando  los  póli-
pos  hamartomatosos  en endoscopias  posteriores.
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