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PALABRAS CLAVE Resumen Las neoplasias del tracto gastrointestinal superior y medio pueden desarrollarse
Lesiones premalignas; en asociacion con varias enfermedades subyacentes, conocidas como lesiones premalignas. Sin
México; embargo, no existen recomendaciones homogéneas para la prevencion, deteccion y vigilancia
Prevencion; de estas enfermedades. La vigilancia de las lesiones premalignas se refiere al seguimiento
Tamizaje; endoscopico de los individuos que estan en mayor riesgo de malignidad o en los que una lesion
Seguimiento neoplasica ha sido identificada y removida. Con el tiempo hemos conocido un poco mas sobre
endoscdpico; la historia natural de muchas de estas condiciones. En este articulo se abordara la deteccién
Acalasia; y vigilancia endoscopica de las siguientes lesiones premalignas: acalasia, ingestion caustica,
Causticos; tilosis, esofago de Barrett, polipos gastricos, atrofia gastrica, anemia perniciosa, metaplasia
Barrett; intestinal y los sindromes hereditarios de cancer gastrointestinal.
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Prevention; Abstract Cancer of the upper and middle gastrointestinal tract may develop in association
Screening; with several underlying diseases, known as pre-malignant lesions. However, there are no homo-

geneous recommendations for prevention and follow-up of these conditions. The monitoring of
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pre-malignant lesions involves the endoscopic follow-up of individuals who are at increased risk

Endoscopic
surveillance;
Achalasia;

Caustic;

Barrett’s;

Polyps;

Metaplasia;

Atrophy;

Hereditary syndromes

for malignancy, or in whom a neoplastic lesion has been identified and removed. Over time,
a little more is known about the natural history of many of these conditions. In this article,
the screening and endoscopic monitoring of the following premalignant lesions will be presen-
ted: achalasia, caustic ingestion, tylosis, Barrett’s oesophagus, gastric polyps, gastric atrophy,
pernicious anaemia, intestinal metaplasia, and hereditary gastrointestinal cancer syndromes.
© 2015 Asociacion Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal.
Doyma México S.A. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

La informacion recientemente publicada en México estima
que durante el periodo 1976-2012, en 4 instituciones de
la ciudad de México, el cancer gastrico, el cancer de
esofago y el de intestino delgado ocuparon el 2.°, 5.° y
6.° lugar en neoplasias de tubo digestivo, respectivamente’.
A nivel nacional, el cancer colorrectal y gastrico represen-
taron durante el periodo 1993-2002 el 5.° y 6.° lugar de los
tumores mas frecuentes?; sin embargo, el cancer gastrico es
la tercera causa de muerte por neoplasia en México ya que
mas del 75% se diagnostica en etapas avanzadas’?.

Para las neoplasias malignas del tubo digestivo superior y
medio, a diferencia del carcinoma colorrectal, no hay reco-
mendaciones homogéneas por las distintas sociedades de
gastroenterologia y endoscopia en relacion con su deteccion
y seguimiento®. Las neoplasias del tubo digestivo superior
y medio pueden desarrollarse en asociacion con multiples
lesiones premalignas, por lo cual es importante conocer
su prevalencia e historia natural para determinar su segui-
miento endoscopico.

Acalasia

La acalasia consiste en la aperistalsis del cuerpo esofa-
gico combinada con la falla para la relajacion del esfinter
esofagico inferior, cuya prevalencia es de 10 en 100,000
personas y su incidencia pico ocurre en la séptima década
de la vida®®. El cancer esofagico mas frecuentemente aso-
ciado a esta enfermedad es el carcinoma escamoso, cuyo
riesgo se incrementa 16 a 33 veces mas respecto a la pobla-
cion general y la incidencia en esta poblacion es de 1 en
300 casos/paciente/afo de seguimiento®.

Aunque la etiologia no es del todo clara, se cree que
la estasis alimentaria secundaria a esta enfermedad pro-
duce inflamacion créonica de la mucosa esofagica, lo cual
incrementa el riesgo de desarrollar la secuencia hiperplasia,
displasia y carcinoma de células escamosas. Sin embargo,
la incidencia de adenocarcinoma esofagico también se
encuentra aumentada y parece que esto es secundario a la
disminucion en la presion del esfinter esofagico inferior con-
secuencia del tratamiento quirurgico, lo cual aumentaria el
reflujo gastroesofagico y podria causar esofago de Barrett
(EB) y adenocarcinoma“.

Desafortunadamente muchos de los canceres esofagicos
son detectados en etapa avanzada y la endoscopia con luz
blanca no es sensible para detectar displasia. Se ha visto que

se requiere realizar al menos 400 panendoscopias en pacien-
tes con acalasia para detectar un caso de cancer® y muchas
veces los sintomas de carcinoma esofagico se confunden con
los de esta enfermedad. Por ello las guias recientes del Cole-
gio Americano de Gastroenterologia (ACG por sus siglas en
inglés) y de la Sociedad Americana de Endoscopia Gastroin-
testinal (ASGE por sus siglas en inglés) ya no recomiendan
de rutina el escrutinio y vigilancia endoscopica de cancer
en pacientes con acalasia®®. Segun la opinion de expertos
podria sugerirse, segln el caso, realizar panendoscopia 10
a 15 afos después del inicio de los sintomas con intervalos
cada 3 afios’.

Lesion por causticos

La ingesta de causticos incrementa la posibilidad de desa-
rrollar cancer esofagico de 1,000 a 3,000 veces respecto a
la poblacion general, con un ligero predominio del carci-
noma epidermoide sobre el adenocarcinoma’. La incidencia
de cancer secundaria a la ingesta de causticos oscila entre el
2y 30%, estando presente la historia de ingestion de dichas
sustancias en el 1-4% de los pacientes con cancer esofagico®.

El periodo de tiempo entre la lesion inicial y el desarrollo
de carcinoma esofagico se ha descrito tan amplio como de 10
hasta 71 anos. Las caracteristicas clinicas de estos pacien-
tes suelen ser edad promedio entre 35 y 51 anos, intervalo
promedio de 40 aios entre la ingesta y la aparicion de can-
cer y la localizacion de este en esdfago medio y en zonas de
estenosis®. Las recomendaciones actuales de la ASGE sugie-
ren iniciar la vigilancia endoscopica 10-20 afos después de
la ingestion del caustico y continuar el seguimiento a inter-
valos de 2-3 anos. Esto ya no incluye a los pacientes con
esofago excluido®.

Tilosis

La tilosis es un trastorno autosémico dominante poco fre-
cuente, que se caracteriza por hiperqueratosis de palmas
y plantas y se debe a la regulacion a la baja del gen de
la citoglobina localizada en el cromosoma 17q25. Existen 2
tipos de tilosis: la tipo A o de inicio tardio (5 y 15 afos) y
la tipo B o de inicio temprano (al afo de edad).

El riesgo de desarrollar carcinoma epidermoide de eso-
fago a lo largo de la vida en esta enfermedad es del
40% y, a los 65 anos, aproximadamente del 95% de estos
pacientes son diagnosticados con esta neoplasia. Por ello las
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recomendaciones actuales de la ASGE sugieren iniciar la
vigilancia endoscdpica a partir de los 30 afos de edad en
sujetos con tilosis tipo A (la tipo B no se asocia a neoplasia)
y continuar el seguimiento a intervalos de 1-3 afos®.

Es6fago de Barrett

El consenso internacional mas reciente define el EB como la
presencia de mucosa columnar en esofago y debe estable-
cerse si hay metaplasia intestinal (Ml) presente por arriba
de la union esofagogastrica®. Histologicamente se define
como MI con células caliciformes que reemplaza al epitelio
plano estratificado normal del es6fago’; el EB incrementa
de forma relativa 11.3 veces el riesgo de padecer adenocar-
cinoma esofagico respecto a la poblacion general®®.

Aln existe controversia sobre el beneficio clinico del
tamizaje y seguimiento endoscopico del EB ya que la inci-
dencia de adenocarcinoma esofagico se ha incrementado en
los Ultimos 10 afios a pesar de la vigilancia endoscopica; el
95% de los casos no tienen panendoscopia previa y una vez
que se diagnostica esta neoplasia la supervivencia a 5 anos
es del 13%°.

No se recomienda el tamizaje para la poblacion gene-
ral y, de acuerdo a las distintas sociedades®'®'!, este
debe realizarse en poblaciones con multiples factores de
riesgo como edad > 50 anos, hombres, raza blanca, obesidad
central (IMC>30), enfermedad por reflujo gastroesofagico
(ERGE) cronico, historia familiar de EB o adenocarcinoma
y tabaquismo. La Sociedad Britanica de Gastroenterologia
recomienda que el tamizaje debe iniciarse en sujetos con
3 0 mas factores previos o con la presencia de historia
familiar de EB o adenocarcinoma mas uno o mas de estos
factores''. Sin embargo el grupo de consenso internacional
Benign Barrett’s and CAncer Taskforce (BOB-CAT) reciente-
mente determind que el escrutinio de Barrett y, también
para investigar dispepsia, debe ofrecerse a hombres mayo-
res de 60 afos con mas de 10 afios de sintomas de ERGE®.

El EB debe examinarse mediante endoscopia de alta defi-
nicion con luz blanca, ya que esta tiene una sensibilidad (S)
del 80-90% para detectarla por lo cual es el estandar diagnos-
tico en la actualidad®®. Endoscopicamente se aprecia como
una mucosa asalmonada de extension proximal a partir de
los pliegues gastricos que definen la union esofagogastrica
y su extension se determina utilizando la Clasificacion de
Praga que considera la afeccion circunferencial y la exten-
sion maxima longitudinal, mediante las letras C y M>&0
(fig. 1).

Aunque no existe un protocolo de biopsias que realmente
haya demostrado ser el mas exacto, actualmente se sigue el
protocolo de Seattle que consiste en tomar biopsias de zonas
irregulares de la mucosa esofagica como nodulos, placas o
Ulceras y, en ausencia de lesion evidente, tomar biopsias en
los 4 cuadrantes cada 2cm, o en pacientes con displasia ya
conocida, tomar biopsias cada centimetro®1°,

Si se tienen disponibles las técnicas de cromoendosco-
pia digital, vital y magnificacion se recomienda utilizarlas
ya que, aunque no mejoran el rendimiento diagndstico res-
pecto a la luz blanca, si mejoran la deteccion de lesiones
sospechosas y ayudan a dirigir y reducir el nimero de
biopsias®®'%"", En la cromoendoscopia vital deben utilizarse
el indigo carmin (IC) y el acido acético'> "> combinados con

Figura 1  Esofago de Barrett visto con luz convencional.

magnificacion para detectar patrones mucosos en el epitelio
columnar del EB; de esta manera, Sharma et al. hallaron que
el patron velloso detectado con IC' y los patrones velloso,
cerebroide, foveolar y lineal profundo descritos por Gueruld
et al. usando acido acético se asocian a MI. Los resultados
con azul de metileno han sido variables y no ha demos-
trado incrementar el rendimiento diagnostico de displasia
respecto al protocolo de Seattle aunque si reduce el nimero
de biopsias'’; sin embargo puede tener un potencial carci-
nogénico por lo cual ya no se recomienda su uso'®.

En cuanto a las técnicas de cromoendoscopia digital, las
que hasta el momento han demostrado mayor utilidad son
la imagen de banda estrecha (NBI por sus siglas en inglés) y
microendoscopia confocal. La NBI tiene una S del 97%, una
especificidad (E) del 94% y una exactitud global del 96% para
distinguir displasia y no displasia (fig. 2); esto significa que
detecta a mas pacientes con displasia incluyendo alto grado,
con menor nimero de biopsias, respecto a la luz blanca de
resolucién estandar'®-20,

Figura 2

Esofago de Barrett visto con NBI.
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Cellvizio*

Figura 3

La microscopia confocal consiste en la observacion
microscopica de la mucosa gastrointestinal en tiempo real
con una sonda que, mediante el uso de laser y fluoresceina
intravenosa, evalla el patron glandular y vascular en la
mucosa esofagica y gastrica'® (fig. 3). En cuanto a la NBI
combinada con microscopia confocal, tiene S del 92% y E
del 76-86% para deteccion de displasia y, para excluir neo-
plasia, la microscopia confocal tiene una E del 95-97% y un
VPN del 93-97%2%%".

Por otro lado, el seguimiento endoscopico de estos
pacientes depende de la presencia y el grado de displasia’®.
Asi sabemos que el riesgo anual de progresion a cancer en
pacientes con Barrett sin displasia es del 0.12-0.33%'%%2,
en displasia indeterminada del 0.9% por ano, en displasia
de bajo grado del 0.77-9.1% por ano®% y en displasia de
alto grado del 6-19% por ano?. Los factores de progresion
a adenocarcinoma incluyen longitud del EB > 8 cm, hombres,
alteraciones cromosomicas de p16 y p53, tabaquismo y obe-
sidad central®'",

En pacientes con EB sin displasia en la endoscopia inicial
algunas sociedades recomiendan repetir una nueva endosco-
pia un aino después y, de persistir sin displasia, recomiendan
vigilancia endoscopica adicional en intervalos de 3-5 cinco
anos por el bajo riesgo de progresion a adenocarcinoma.
Sin embargo, la ASGE y el grupo BOB-CAT recomiendan no
considerar vigilancia en este grupo de pacientes y realizarla
solo en aquellos con factores de progresion hasta 3-5 anos
después del estudio inicial®®; el grupo BOB-CAT considera
suspenderla si la esperanza de vida es <5 afios®.

En caso de displasia indeterminada en la endoscopia
inicial pero con signos de inflamacion aguda por reflujo
gastroesofagico se da dosis doble de inhibidor de bomba
de protones durante 8 semanas y se repite la endoscopia.
Si persiste la displasia indeterminada se ajusta el trata-
miento con inhibidor de bomba de protones y se realiza
nueva endoscopia con toma de biopsia en un afo®. En

Cellvizio®

Cellvizio®

Endoscopia laser confocal en eso6fago de Barrett.

displasia de bajo grado se recomienda realizar endosco-
pia con toma de biopsia cada 6 meses, ademas de ajustar
el tratamiento con inhibidor de bomba de protones®®1%;
si la displasia de bajo grado es multifocal, persistente
(presente en al menos 2 endoscopias) y de segmento
largo, se recomienda tratamiento mediante ablacion con
radiofrecuencia®. Si ya no hay displasia de bajo grado en
2 endoscopias consecutivas se pasa al seguimiento de no
displasia®.

En la displasia de alto grado debe realizarse ultrasonido
endoscopico para estadificar y evaluar linfadenopatias. El
tratamiento endoscopico mediante reseccion de la mucosa
(REM) y/ 0 ablacion con radiofrecuencia es el de elecciény en
segundo lugar la cirugia en centros expertos?’; sin embargo,
en pacientes no candidatos o que no desean tratamiento,
la vigilancia endoscopica con toma de biopsias se realiza
cada 3 meses mediantes biopsias cada centimetro de los
4 cuadrantes®®.

En un estudio reciente con seguimiento a 5 anos des-
pués de aplicar ablacion con radiofrecuencia se encontré
recurrencia del EB en el 32% de los pacientes, que fue mas
comun en o cercano a la unién esofagogastrica y casi siempre
como lesion invisible. Por ello se recomienda que, ademas
de tomar biopsias en sitios previos de REM y en lesiones
visibles, también debe tomarse biopsias en los 4 cuadran-
tes cada centimetro respecto a la estadificacion inicial del
Barrett incluyendo un centimetro por abajo y un centimetro
por arriba de la unién esofagogastrica?®. El grupo de con-
senso BArrett’s Dysplasia and CAncer Taskforce (BAD-CAT)
establece que el seguimiento endoscopico debe realizarse
cada 2.5 anos durante al menos 5 anos después del trata-
miento y, en casos de pacientes con esofagectomia, realizar
endoscopia a los 2, 5 y 10 afios después de la misma?*. Las
tablas 1a y 1b resumen las recomendaciones de las distintas
sociedades para el escrutinio y vigilancia endoscopica del
EB.
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Tabla 1a Recomendaciones para vigilancia y seguimiento de es6fago de Barrett
ASGE 2012 ACG 2008 AGA 2011
Escrutinio Multiples factores de riesgo. Hombres blancos Multiples factores de riesgo.
No en poblacion general >50 anos con ERGE No en poblacion general.
cronico
Sin displasia Considerar no seguimiento. Repetir EGD al afo y EGD cada 3-5 anos

EGD cada 3-5 anos con biopsias
c/2cm en 4 cuadrantes
Considerar ARF en algunos
casos

Reevaluar por patoélogo
experto.

Ajustar IBP

Repetir EGD con biopsias

EGD con toma de biopsias
c/1-2cm en 4 cuadrantes cada
6 meses. Considerar reseccion
o ARF

Repetir EGD y descartar cancer
Considerar USE, tx endoscopico
y valorar cirugia

EGD cada 3 meses con biopsia
cada 1cm en 4 cuadrantes si
no es candidato o rechaza Tx

Displasia indeterminada

Displasia de bajo grado

Displasia de alto grado

después cada 3 anos

Repetir a los 6 meses.

Después cada afo
hasta 2 EGD sin
displasia

Repetir EGD y
descartar cancer
Focal: <5 glandulas
por Bx EGD

cada 3 meses
Multifocal: Tx
endoscdpico o Qx

EGD con toma de biopsias cada
1cm en 4 cuadrantes cada
6-12 meses

Repetir EGD y descartar cancer.
Evaluar tipo de paciente,
experiencia, focalidad,
vigilancia intensiva, REM, tx
ablativo, fotodinamico

o cirugia

EGD cada 3 meses con biopsia
cada 1cm en 4 cuadrantes si
no es candidato o rechaza Tx

Pélipos gastricos

Los polipos gastricos son lesiones luminales que protruyen
de la mucosa y se descubren de modo incidental en el
2-7%% de las panendoscopias (EGD), cuya secuencia de
caracterizacion por el endoscopista debe incluir el contexto
clinico del paciente, la indicacion de la EGD, la caracteri-
zacion endoscopica adecuada y, por ende, el seguimiento
que debemos dar a este tipo de lesiones. De acuerdo a su
potencial de transformacion se clasifican en polipos benig-
nos y malignos. Los benignos incluyen los hiperplasicos, de
glandulas fundicas, fibroides, hamartomatosos y otros. Y los
malignos incluyen los polipos neoplasicos (adenomatosos y
neuroendocrinos) asi como los pdlipos con algin grado de
displasia?’. En esta revision solo hablaremos de los pdlipos
hiperplasicos, findicos y adenomatosos (tabla 2).

Los pdlipos hiperpldsicos representan el 30-93% de todos
los pélipos gastricos?®??, la edad de presentacién mas comun
es entre los 65 y 75 anos de edad y, aunque su etiolo-
gia es desconocida, se han asociado a inflamacion y atrofia
de la mucosa gastrica?’. El 25% de los pacientes con poli-
pos hiperplasicos tienen infeccion por Helicobacter pylori
(H. pylori) (hasta el 70% revierten después de erradicar
dicha infeccion) y también se han asociado a anemia perni-
ciosa y se pueden encontrar adyacentes a Ulceras, erosiones
o en el sitio de la gastroenteroanastomosis’®. La mayoria
de estos polipos se encuentran en el antro y en segundo
lugar en cuerpo gastrico, son de superficie lisa y eritema-
tosa con una pequeiia zona de erosion, Ulcera o placa (fig. 4).
La mayoria suelen ser asintomaticos pero cuando producen

sintomas estos suelen ser secundarios a anemia, hemorragia
u obstruccion?’-28,

El 5-19% de estas lesiones pueden tener focos de
displasia®® y la incidencia de malignidad descrita para
estas lesiones oscila entre 1 y 3%; los factores de riesgo
descritos para dicha progresion son tamafo > 1.cm, pedun-
culados, posgastrectomia y lesiones sincronicas en mucosa
circundante®®', Sin embargo en las Gltimas recomendacio-
nes de la ASGE publicadas este afo se recomienda realizar

Figura 4
fibrina.

Polipo hiperplasico con superficie despulida y
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Tabla 1b  Recomendaciones para vigilancia y seguimiento de Esofago de Barrett

AMEG 2013

BSG 2014

BOB-CAT 2015/BAD CAT 2012

Escrutinio

Sin displasia

Displasia indeterminada

Displasia de bajo grado

Displasia de alto grado

Multiples factores de riesgo.
No en poblacion general

Realizar EGD con biopsia

cada 6
meses el primer ano

Si persiste sin displasia se debe

realizar EGD y biopsia
cada 3 anos

EGD con biopsias
particularmente

dirigidas al sitio de displasia

cada 6 meses

Si persiste con displasia de
bajo grado, vigilar con EGD

cada ano

Reseccion endoscopica o

quirudrgica

Si no es candidato o no elige
reseccion, EGD con biopsia

cada 3 meses

Tres factores de riesgo

o antecedente familiar
mas un factor de riesgo
Si longitud de EB <3 cm
EGD cada 3-5 anos; si
longitud > 3cm EGD cada
2-3 anos

Optimizar IBP y repetir
EGD con biopsias

en 6 meses

Si no hay displasia

en EGD subsecuentes
cambiar a seguimiento
de no displasia

Repetir EGD a los 6
meses hasta que 2 EGD
sean negativas

Referir a EAE
Tx endoscopico y valorar
Tx quirdrgico

Hombres > 60 anos con ERGE
cronico > 10 afos
descontrolados

No recomendado

Realizar solo en aquellos con
factores de riesgo: hombres,
blancos, > 50 anos, obesidad
central y sintomas

Diagnostico interino
Optimizar IBP y repetir EGD
al ano

EGD con toma de biopsias cada
6-12 meses; si 2 EGD son
negativas pasar a seguimiento
de no displasia

Pacientes con DBG persistente,
multifocal, con lesion visible o
con EB largo deben someterse
a ARF y/o REM

Tx endoscopico con ARF

y/0 REM

Valorar Tx quirdrgico

En pacientes
postesofagectomia realizar
EGD a los 2, 5y 10 ahos

En pacientes post-ARF EGD
cada 2.5 anos durante 5 anos

Tabla 2 Manejo de polipos gastricos (guias BSG 2010, ACG y ASGE 2015)

Tipo de pdlipo Sitio y nUmero Potencial Potencial maligno Manejo y seguimiento
maligno de la mucosa
circundante
PGF esporadicos Multiples de 1-5mm; Muy bajo Muy bajo Biopsia para confirmar tipo
fondo y cuerpo Resecar si>1 cm
Sin seguimiento
PGF asociados a PAF Multiples<1cm Bajo Bajo Biopsia para confirmar tipo
EGD cada 6 meses a 4 anos
Hiperplasicos Unico 1-2cm; antro Bajo pero Bajo Resecar si displasia o> 0.5cm,
significativo erradicar H. pylori, EGD en un
ano
Multiples < 1 cm; Bajo pero Bajo Erradicar H. pylori, EGD en un
cuerpo bajo significativo ano
Adenomatosos Unico 1-2 cm; antro Alto Significativo Resecar, biopsias del resto
mucosa gastrica y EGD en un
ano, con seguimiento
cada 3-5 anos
Fibroide inflamatorio Unico 1-5cm; antro Muy bajo Muy bajo Biopsia, resecar si obstruye

Sin seguimiento
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Tabla 3 Diferencias y manejo de gastritis atrofica

TIPOS DE GASTRITIS ATROFICA

Autoinmune

Infecciosa

Nomenclatura Tipo A

Gastritis atrofica metaplasica autoinmune

(GAMA)

Sitio Cuerpo
Mecanismo
Hallazgos endoscopicos

seudopolipos
Otros

Autoanticuerpos contra células parietales
Tempranos: cambios minimos
Tardios: atrofia de cuerpo y fondo,

Anemia ferropénica (temprana)
Anemia perniciosa (tardia)

Tipo B

Gastritis atrofica
metaplasica ambiental
(GAMa)

Antro

H. pylori

Edema por IC, hiperemia,
vasos visibles

Anemia ferropénica

Modificada de Park et al.?*.

polipectomia de estas lesiones si son>0.5cm®® y algu-
nos autores recomiendan hacerlo si causan hemorragia’é;
ademas ante mlltiples lesiones deben tomarse biopsia o
resecarse las mas representativas y tomar 3 biopsias de
antro y 2-4 del cuerpo gastrico en busqueda de infeccion por
H. pyloriy gastritis atréfica metaplasica?’-*. En caso de erra-
dicar H. pylori debe realizarse nueva endoscopia 3-6 meses
después? y si no se retiraran estas lesiones debera repetirse
nueva endoscopia en un afo*; algunos autores recomiendan
continuar seguimiento endoscdpico a largo plazo si histologi-
camente resultan ser Operative Link for Gastritis Assessment
(OLGA) 3 o 478,

Los pdlipos fundicos representan el 16-51% de los
polipos gastricos y se observan en el 0.8-23% de las
panendoscopias?’?’, aunque algunos reportes sefialan que
son los polipos gastricos mas frecuentes en occidente?®. No
se asocian a la infeccion por H. pylori y surgen en 2 con-
textos: esporadicos y asociados a sindromes genéticos?’.
Dentro de los esporadicos, el factor de riesgo mas frecuente
que incrementa 4 veces su riesgo de aparicion es la ingesta
de inhibidores de bomba de protones durante mas de un
afno®®. En el contexto de sindromes genéticos se ha aso-
ciado a poliposis adenomatosa familiar (PAF) o sindrome de
Peutz-Jeghers?’. En pacientes con mas de 10 polipos fundi-
cos, menores de 40 anos, lesiones duodenales simultaneas
o displasia en alguno de ellos se sugiere realizar colonosco-
pia para excluir PAF3%32, Endoscopicamente estas lesiones
suelen tener una mucosa del mismo color que la gastrica y
en aspecto de vidrio deslustrado o en panal de abeja por
NBI, ademas de localizarse mas frecuentemente en fondo o
cuerpo?’. Las recomendaciones actuales de la ASGE aconse-
jan realizar biopsia o reseccion de estas lesiones cuando sea
posible y polipectomia si son>1cm?’. Ademas si los p6lipos
son>1cm, mas de 20 o existe supresion profunda definida
por niveles de gastrina>400ng/ml de gastrina sérica debe
considerarse suspender los inhibidores de bomba de proto-
nes y reemplazarlos por antagonistas H2%8,

Los pdlipos adenomatosos son lesiones asociadas a un alto
potencial de malignidad, representan el 7-10% de los pdlipos
gastricos y casi siempre surgen en el contexto de gastritis
crénica con MI*°, aunque algunos se asocian a PAF?’. Cuando
se identifican estas lesiones siempre deben resecarse, aun
cuando recurren hasta en el 2.6% de los casos tras la escision

completa y en el 1.3% de los pacientes bajo seguimiento se
encuentra cancer gastrico®. Los factores de riesgo para pro-
gresion maligna son lesiones > 2 cm, con depresion central,
Ulceras y patron velloso?®. Siempre debe resecarse toda la
lesion y evaluar sistematicamente la mucosa gastrica; si no
se logra la reseccion completa debe realizarse nueva endos-
copia en 6 meses? y si se reseca toda la lesion la endosco-
pia se repite un afo después?’°; si esta Ultima endoscopia
es negativa se continla la vigilancia endoscopica cada
3-5 afos™®.

Atrofia y metaplasia gastrica

Mediante cromoendoscopia digital con NBI y magnificacion
se ha demostrado que la mucosa normal del cuerpo gastrico
consiste en un patréon en pozos redondos, una red capilar
subepitelial en panal de abeja y vénulas colectoras; en el
antro la red capilar es en pila de monedas. La infeccion
por H. pylori produce pérdida de las vénulas colectoras e
irregularidad de la red capilar subepitelial, mientras que la
atrofia gastrica se asocia a un patron desarreglado e irregu-
lar de estas estructuras'?. Por otro lado, un estudio reciente
realizado por Nomura et al. corroboré que los hallazgos
endoscopicos mediante luz blanca de gastropatia cronica
pueden pasar desapercibidos al endoscopista, por lo cual
mediante la aplicacion de IC buscaron qué hallazgos endos-
copicos podrian predecir la actividad inflamatoria a nivel
gastrico. Asi demostraron que la combinacion de edema
demostrado con IC y la ausencia de la disposicion regular
de vénulas asi como la combinacién de edema demostrado
con IC e hiperemia difusa podrian predecir la infiltracion
por células mononucleares y polimorfonucleares, respecti-
vamente, en mucosa del cuerpo. En el antro, la combinacion
de hiperemia difusa y vasos visibles asi como la combina-
cion de edema demostrado con IC y vasos visibles pueden
predecir la infiltracién por células mononucleares y poli-
morfonucleares, respectivamente, en mucosa de antro®. La
tabla 3 resume las diferencias entre los 2 tipos de gastritis
atrofica.

En cuanto a la gastropatia atrofica tipo A o anemia per-
niciosa, se ha descrito que la prevalencia de cancer gastrico
en esta enfermedad es del 1-3% y estos pacientes tienen
2-3 veces mas riesgo de padecer dicha neoplasia asi como
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Figura 5
Barreto.

13 veces mas riesgo de desarrollar tumores neuroendocrinos
tipo %34, El riesgo mas alto parece ser en el primer afo de
realizado el diagnéstico®® y dentro de los factores de progre-
sion a malignidad se encuentran la gravedad de la atrofia,
MI, tiempo de evolucién y edad > 50 afios**. Por ello las guias
actuales de la ASGE recomiendan realizar una endoscopia en
los primeros 6 meses del diagndstico y ante la aparicion de
nuevos sintomas del tubo digestivo superior en este tipo
de pacientes®.

La Ml es una lesion premaligna caracterizada por pérdida
del epitelio gastrico que es reemplazado por epitelio intes-
tinal y se debe a la presencia de la infeccion por H. pylori,
el tabaquismo y el alto consumo de sal principalmente®®3>,
Su prevalencia global es del 7% y afecta por igual a hombres
y mujeres, incrementandose con la edad. La progresion glo-
bal a cancer gastrico oscila entre 1.8-6.4% y esto varia en
distintos escenarios: progresion de Ml tipo i hasta el 10%,
progresion con displasia hasta el 79% y la prevalencia de
cancer en Ml es del 11%>.

De acuerdo a la clasificacién histolégica de Jass y Filipe la
MI gastrica se divide en completa (tipo 1 0 intestino delgado)
e incompleta (tipo IIA/1 o enterocélica y tipo IIB/m o colo-
nica). Ademas la MI también puede clasificarse por extension
en focal (un area afectada) y difusa (2 o mas areas afecta-
das) que es lo que mas concierne al endoscopista ya que este
debe determinarlo durante el mismo procedimiento%3¢37,
Esto es importante ya que la Ml incompleta y la afeccion
difusa se relacionan ambas con mayor riesgo de progresion
neoplasica®.

La endoscopia convencional con luz blanca no permite
diferenciar ni diagnosticar de manera confiable la Ml y esta
puede mostrarse como depdsitos mucosos blanquecinos y
delgados. Areia et al. propusieron una clasificacion para
el diagnodstico de MI utilizando azul de metileno y obte-
niendo 4 patrones mucosos sugerentes de la misma y otros
2 patrones sugerentes de displasia®®; sin embargo esto incre-
menta el tiempo endoscopico y puede disminuir la tolerancia
del paciente al estudio.

Por ello se ha propuesto que ademas de la cromoendosco-
pia con magnificacion, el uso de NBI con o sin magnificacion
puede ser una herramienta Util en la evaluacion endoscépica
de estos pacientes (fig. 5). La NBI con magnificacion tiene
una S del 76-84% y E del 89-93% para distinguir Ml gastrica®’;
mientras que un signo especifico, la cresta azul claro, tiene

Metaplasia gastrica vista con luz convencional, azul de metileno y NBI con magnificacion. Imagenes cortesia del Dr.

S del 80%, E del 93% y rendimiento del 91% para detectar
MI'3, Tomando en cuenta el NBI y el signo de la cresta azul
claro se elabordé una herramienta sencilla, la Clasificacion
de Pimentel-Nunes, que detecta 3 patrones: patron mucoso
circular y regular con patron vascular regular (normal o tipo
A); patron regular, en crestas o tubulovelloso con patron vas-
cular normal (metaplasia o tipo B) y patron mucoso ausente
o irregular con patron vascular irregular (displasia o tipo C).
Esta clasificacion es facil de aprender y después de 200 eva-
luaciones con NBI se logra una Sy E del 80% para detectar
MI'y una E del 95% para displasia®.

En cuanto a las nuevas técnicas endoscopicas para eva-
luacion de la metaplasia y displasia gastrica vale la pena
mencionar 2: la microendoscopia confocal y la endocitosco-
pia. Con la primera se han descrito 4 patrones?®3¢: tipo A
que consiste en criptas redondas regulares y glandulas en
empedrado (normal), tipo B que consiste en un aumento de
la fluorescencia e infiltrado entre criptas (asociado a gas-
tritis), tipo C que consiste en criptas irregulares y epitelio
irregular y engrosado (asociado a displasia) y tipo D que con-
siste en desorganizacion y fuga de fluoresceina (asociado
a adenocarcinoma). Estos hallazgos se han resumido en la
Clasificacién de Miami descrita mediante esta técnica para
diversas enfermedades del tubo digestivo*' la cual tiene una
S del 98%, una E del 95% y rendimiento del 91.7% para diag-
nosticar MI gastrica®.

Con la endocitoscopia o ultramagnificacion®?, descrita
por Sato, Kudo et al. se intentd encontrar la relacion entre
cambios hallados mediante endoscopio Olympus con mag-
nificacion hasta 380 veces y luego correlacionarlo con la
enfermedad. Estos patrones son tipo I: criptas y papilas
normales lo cual excluye infeccion por H. pylori; tipo i: apa-
riencia dentadas y algunos detritus y células inflamatorias el
cual se asocia a gastritis cronica; tipo m: criptas lobuladas y
disminuye la infiltracion, el cual se asocia a gastropatia atro-
fica; y tipo Iv: aparecen células caliciformes (S del 58.5% para
infeccion por H. pylori). Sin embargo estas técnicas alin no
estan estandarizadas por lo cual requieren mayor validacion.

Seguin el Ultimo consenso europeo® para el diagnéstico
de atrofia y metaplasia gastrica deben tomarse al menos
4 biopsias de estomago proximal y distal (2 de curvatura
mayor y 2 de curvatura menor) y al parecer no es necesaria
una biopsia de la incisura angularis porque no parece
aportar mayor informacion. La vigilancia endoscopica,
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Tabla 4 Guias ACG 2015 de sindromes gastrointestinales hereditarios

Sitio Edad de inicio Seguimiento

Sx de Lynch

Estomago e ID 30-35 anos EGD con duodenoscopia cada 3-5 afos; videocapsula
en D

PAF

Estomago e ID 25-30 anos EGD con vision lateral cada 0.5-4 afos acorde
a Clasificacion de Spigelman

Poliposis MUTYH

Estomago e ID 30-35 anos Basal. Seguimiento acorde a gravedad de poliposis
duodenal

Sx Peutz Jeghers

Estomago 8-18 anos EGD cada 3 afios

Intestino delgado 8-18 anos Videocapsula cada 3 afios

Sx poliposis juvenil

Estomago 12-15 anos EGD cada 1-3 anos; riesgo indefinido en ID

Sx Cowden

Estomago e ID 15 afos EGD cada 2-3 aiios; seguimiento seglin No de polipos

Cancer gastrico hereditario 5-10 anos antes del caso EGD cada 6-12 meses al menos 30 min y biopsias

mas joven aleatorias

Modificada de Syngal et al.32.

en cambio, dependera del grado y extension de la dis-
plasia encontrada®®*’ por lo cual se sugiere el siguiente
seguimiento:

e MI extensa (compromiso de antro y cuerpo): EGD cada
3 anos.

e Ml solo leve-moderada en antro: no requiere seguimiento
pero, si existe, hay que erradicar H. pylori.

o Displasia de bajo grado sin lesion visible: revision dentro
de 12 meses.

e Displasia de alto grado sin lesion visible: revision inme-
diata y en 6-12 meses.

e Displasia con lesion endoscdpica visible: reseccion y
nueva estadificacion.

En casos de MI gastrica ya diagnosticada, si hay ante-
cedentes familiares o el paciente es de raza de alto riesgo
para cancer gastrico, la ASGE si sugiere realizar seguimiento
endoscopico y continuarlo a intervalos establecidos segln el
riesgo individual®°.

Adenomas ampulares y no ampulares

Las guias de la ASGE*® establecen que en pacientes en quie-
nes se reseco completamente un adenoma de ampula debe
realizarse nueva duodenoscopia de seguimiento entre 1y
6 meses después de la endoscopia inicial, seguido de duode-
noscopia cada 6 a 12 meses durante 2 anos. Posteriormente
recomiendan vigilancia periddica; algunos autores sugieren
realizarla cada 3 afos*.

Los adenomas ampulares pueden ocurrir esporadica-
mente o asociados a sindromes genéticos como PAF y no
siempre pueden distinguirse de carcinomas o pélipos no ade-
nomatosos. Por ello, las guias recientemente publicadas de

la ASGE sugieren tomar al menos 6 biopsias al momento del
estudio, cuidando de orientar la pinza de biopsia parale-
lamente a los pliegues para disminuir el riesgo de fibrosis
subsecuente y biopsias fuera del orificio del conducto
pancreatico para reducir el riesgo de pancreatitis. Otra
alternativa es esperar 10 dias después de una esfinterotomia
para la toma de biopsias®.

Los adenomas ampulares mayores a 1 cm o con signos de
malignidad (Ulcera, induracion o sangrado) deben ser eva-
luados con ultrasonido endoscopico (USE). Por otro lado las
lesiones menores de 4 cm, sin displasia o con displasia de
alto grado sin evidencia de cancer invasor y sin caracte-
risticas endoscopicas como induracion, Ulceras, friabilidad
o que el componente periampular no levante tras la inyec-
cion submucosa, son candidatas a reseccion endoscopica; en
cambio, si presentan alguna de estas caracteristicas deben
ser resecadas quirtrgicamente. Al momento de la papilec-
tomia endoscopica debe realizarse colangiopancreatografia
retrograda endoscopica o CPRE con evaluacion de la via
biliar y pancreatica para excluir extension al sistema duc-
tal y, si esta es menor de 1 cm, no precluye la reseccion
endoscopica.

En pacientes en quienes se resecé completamente un
adenoma de ampula debe realizarse nueva duodenoscopia
de seguimiento entre 1y 6 meses después del procedimiento
inicial, seguido de duodenoscopia cada 3 a 12 meses durante
2 afos®. Posteriormente se recomienda vigilancia periddica;
algunos autores sugieren realizarla cada 3 afios*.

Por otro lado, los adenomas duodenales no ampulares
deben ser evaluados mediante duodenoscopia o USE para
descartar afeccion a la paila mayor y extension intraduc-
tal o metastasis. Aquellas lesiones menores de 3 cm o que
afectan menos del 33% de la circunferencia duodenal pue-
den ser sometidas a reseccion endoscopica. En los adenomas
no ampulares esporadicos la vigilancia endoscopica no esta
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Tabla 5 Clasificacion de Spigelman para poliposis adenomatosa familiar (PAF)

Estadificacion de adenomatosis duodenal

Polipos 1 punto 2 puntos 3 puntos
NUmero <4 5-20 >20
Tamano 0-4 mm 5-10 mm >10 mm
Histologia Tubular Tubulovelloso Velloso
Displasia Leve Moderada Grave
Estadio de Spigelman Puntaje Seguimiento

0 0 Cada 4 anos

I <4 Cada 2-3 anos

Il 5-6 Cada 1-3 anos

1T 7-8 Cada 6-12 meses

1% 9-12 Seguimiento por experto cada 3-6 meses, evaluacion

quirdrgica, mucosectomia/duodenectomia o Whipple

Modificada de Syngal et al.?2.

bien establecida y debe individualizarse de acuerdo con si
la reseccion fue o no completa, el grado de displasia y las
comorbilidades del paciente®**4. Acorde a un articulo de
revision realizado hace tres afos, muchos autores sugieren
realizar una endoscopia de seguimiento 3 a 6 meses des-
pués de la reseccion y continuar con vigilancia cada 6 a 12
meses®. Ademas, la ASGE recomienda que, en pacientes
con adenomas duodenales y ampulares esporadicos, debe
realizarse una colonoscopia de tamizaje®.

Sindromes gastrointestinales hereditarios

Se han publicado recientemente guias para el manejo de los
sindromes gastrointestinales hereditarios y, en las tablas 4
y 5, mostramos las recomendaciones relevantes en cuanto
al seguimiento y vigilancia endoscopica en tubo digestivo
superior y medio.

La mayoria de los pacientes con sindromes de poliposis
actualmente ya pueden ser manejados mediante entero-
scopia profunda*, ya que esta modalidad permite la
reseccion endoscopica de pdlipos mayores de 1 cm en
poliposis adenomatosa familiar?>#’. Ademas, en pacientes
con sindrome de Peutz-Jeghers la presencia de polipos >
1.5 cm es el principal factor de riesgo para intususcep-
cion y obstruccion de intestino delgado; por ello es que
actualmente en estos pacientes los polipos de 1 a 1.5 cm,
sintomaticos o de rapido crecimiento deben ser resecados
endoscopicamente®’.

En los pacientes con un intestino delgado fijo debido a
resecciones quirurgicas previas y en los que tienen grandes
polipos, la enteroscopia de doble balon asistida por laparo-
scopia permite la reseccion de multiples pdlipos en una sola
sesion, lo que disminuye la necesidad de multiples reseccio-
nes de intestino delgado y el riesgo de desarrollar sindrome
de intestino corto a largo plazo. La enteroscopia intraope-
ratoria puede ser necesaria para la evaluacion y manejo de
pacientes con tumores del intestino delgado que estan mas
alla de la profundidad de insercion maxima de la enterosco-
pia profunda®.
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