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PALABRAS CLAVE Resumen Los cuerpos extrafios son la segunda causa de endoscopia de urgencia. Aunque mas
Cuerpo extrano; frecuente en nifos, se han documentan casos insolitos en adultos. Se presenta el caso de una
Extraccion paciente que ingiere un cepillo dental y se logra su extraccion a través de endoscopia.
endoscopica; © 2014 Asociacion Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal. Publicado por Masson Doyma
Cepillo dental México S.A. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Endoscopic management in the removal of toothbrush from the stomach: A case
Foreign body; report

Endoscopic removal;

Toothbrush Abstract Foreign bodies are the second leading cause of emergency endoscopy. Although more

common in children, unusual cases documented in adults. For a patient who ingests a toothbrush
and extraction is achieved by endoscopy, is presented.

© 2014 Asociacion Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal. Published by Masson Doyma México
S.A. All rights reserved.

Introduccion

—— . - Los cuerpos extrafios en el tracto digestivo superior son con-
Autor para correspondencia. Fidel Velazquez n.® 2, Colonia H. secuencia de la ingestion accidental o deliberada; el 80% de
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alcohol o drogas y en prisioneros®“. Cerca del 80-90% de los
cuerpos extrafios deglutidos progresan espontaneamente?”,
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Figura 1 Radiografia posteroanterior de torax; se observan
cerdas de cepillo de dientes en estomago.

siendo necesario en los otros casos la realizacion de procedi-
mientos endoscopicos para su extracciony solo el 1% amerita
resolucion quirdrgica®’.

Presentacion de caso

Paciente femenina de 20 anos de edad, que comienza el
padecimiento 3h antes de acudir a urgencias, al ingerir
su cepillo dental de manera accidental durante su higiene
bucal, intentando la extraccion manual sin éxito, por lo que
acude a urgencias, en donde se reporto aliento etilico y
cuadro de ansiedad, asi como verborrea y dolor en epigas-
trio. Se solicitaron estudios de radiologia, logrando observar
cerdas del cepillo dental en el estomago (fig. 1), por lo que
se decide ingresar a la paciente a sala de quiréfano, bajo
sedacion y apoyo ventilatorio con O, por puntas nasales,
se realiza endoscopia alta, observando el cepillo en el eje
longitudinal del estomago (fig. 2), con las cerdas sobre
los pliegues gastricos; se logra extraccion endoscopica sin

Se visualiza cepillo de dientes en estomago por

Figura 2
endoscopia.
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Figura 3  Extraccion de cuerpo extrano del estomago.

Figura4 Cepillo dental en esdfago durante su extraccion por
endoscopia.

complicaciones con asa de polipectomia (figs. 3 y 4). Egresa
a las 12 h tolerando la via oral y sin complicaciones.

Discusion

La incidencia de cuerpos extranos gastrointestinales es mas
frecuente en ninos, y en la edad adulta es mas frecuente
en varones®>8. Baquero et al.? en una revision de 250 casos
reportaron que la naturaleza de los cuerpos extranos por-
centualmente se divide en: un 56% material 6seo, un 20%
carne, un 14% protesis dentarias y un 10% varios (fig. 5).

En el 50% de los casos el paciente esta asintomatico en
el momento de la consulta; no obstante, la clinica suele
depender de la localizacion del cuerpo extrano. En el eso-
fago suele presentarse un cuadro inicial de tos, disnea y
cianosis, seguido de sialorrea o disfagia®. En el estomago
suelen producir sangrado, vomitos o dolor y signos de obs-
truccioén cuando tienen un diametro mayor de 2 cm de ancho
o de 5cm de longitud®3>2.
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Figura 5

Cepillo dental.

Para fines de estudio se pueden clasificar en 2 grupos:

—_

. Bolos alimenticios impactados.

2. Cuerpos extranos verdaderos, los cuales a su vez se pue-
den subdividir en objetos romos, punzocortantes y otros,
en los que entran las pilas, que deben ser extraidos de
urgencia por el riesgo alto de lesiones e intoxicaciones®?®.

El diagnostico se realiza mediante el interrogatorio del
paciente sobre los sintomas que se presentaron y las carac-
teristicas del objeto ingerido; la ubicacion se confirma, en
los objetos radiopacos, a través de estudios radiograficos®®.
Aunque cerca del 90% de los cuerpos extranos ingeridos tran-
sitan sin problema por el tubo digestivo, se debe evaluar
el tipo de cuerpo extrano ingerido y con ello el riesgo de
complicaciones*”. Los cuerpos extrafios que avanzan al duo-
deno deben ser seguidos mediante control radiografico hasta
su expulsion, ya que la falta de progresion es una indica-
cion para realizar la extraccion quirtrgica®®. En cuanto al
tratamiento, las indicaciones de extraccion endoscopica de
cuerpos extrafos en estomago son®:

1. Gastricos y duodenales: Si son afilados o puntiagudos, si
miden>4cm de longitud, si miden>2cm de ancho y si
contienen sustancias causticas.

2. Si estan estacionarios: Después de 3 semanas de obser-
vacion en el estdbmago.

Conclusiones

La ingestion de cuerpos extrafios es la segunda causa de
endoscopia de urgencia después del sangrado digestivo;
estos pueden ser variados e insolitos como el presentado
(cepillo dental), el cual supone un gran reto para su extrac-
cion endoscopica, y el fracaso de la extraccion requeriria
la cirugia'®'". El tratamiento de primera eleccién para
la extraccion de cuerpos extraiios debe ser siempre la
endoscopia’.
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