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La velocidad de la onda del pulso en la prevencién

cardiovascular
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Pulse wave velocity on cardiovascular disease prevention

La arteriosclerosis es la principal causa de muerte en la
mayor parte de los paises, incluida Espana, y hoy sabemos
que es una enfermedad que se puede prevenir. En ausencia
de diabetes y consumo de tabaco, consiguiendo concentra-
ciones de colesterol inferiores a 180 mg/dl y cifras de tension
arterial inferiores a 120/80 mmHg a lo largo de la vida, las
enfermedades cardiovasculares son muy raras antes de los
85 afios’. Por tanto, el objetivo de la prevencion cardiovas-
cular es conseguir que la gran mayoria de la poblacion se
encuentre dentro de esa categoria de muy bajo riesgo.

Durante los Ultimos anos los esfuerzos en prevencion
cardiovascular se han concentrado en la reduccion de
los factores de riesgo en sujetos con enfermedad clinica-
mente establecida o con muy alto riesgo de desarrollarla
segln diferentes ecuaciones de riesgo como el SCOREZ. Sin
embargo, esta estrategia, siendo imprescindible, es costosa,
de limitada eficacia y se asocia a morbilidad y enfermedad
residual. La prevencion de las enfermedades cardiovascu-
lares requiere evitar el desarrollo de arteriosclerosis y sus
factores de riesgo y, por tanto, debemos actuar mucho antes
de lo que venimos haciendo, lo que exige una identificacion
mas precoz de los sujetos de riesgo®. Los métodos utilizados
hasta la actualidad tienen enormes debilidades: estan enfo-
cados a corto plazo, ofrecen escasa informacion en personas
mayores de 70 anos y se extrapolan a poblaciones diferentes
de la cohorte original.

La consecuencia de ello es que estas herramientas dejan
de identificar a la mayor parte de las personas que desarro-
llaran un evento®.

Se han propuesto multiples marcadores para mejorar la
prediccion del riesgo vascular. En el presente nimero de
REVISTA CLINICA ESPAROLA, Rico Martin et al. estudian la velocidad
de la onda del pulso (VOP) y su asociacion con la arterios-
clerosis coronaria, medida a través de la cantidad de calcio
coronario, con el objetivo de incorporar esta técnica en la
prediccion cardiovascular®.

La VOP es un marcador de la rigidez arterial. La onda del
pulso se transmite mas rapidamente en una arteria rigida,
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por lo que la pérdida de elasticidad de la pared provoca
un aumento de la VOP. Una pared elastica permite amor-
tiguar el impulso sistolico, mantener baja la presion del
pulso y asegurar una perfusion periférica en los pequeinos
vasos de forma continua. Una mayor VOP refleja esencial-
mente una reduccion en la elasticidad por afectacion de
la capa media arterial®. Esta afirmacion es especialmente
evidente para las arterias de tipo elastico, como la aorta,
y en menor medida para las arterias musculares con una
estructura histologica diferente. El aumento en la VOP es
una caracteristica de la arteriosclerosis ya que los depdsitos
lipidicos y la reaccion inflamatoria vascular posterior alteran
las propiedades mecanicas de la pared. Sin embargo, la elas-
ticidad adrtica depende sobre todo de la edad, de la cifras
de tension arterial y, en menor medida, de otros factores
de riesgo de arteriosclerosis. La arteriosclerosis es solo una
de las enfermedades que se acompanan de disminucion en
la elasticidad arterial, pero no es su componente fundamen-
tal, ya que la enfermedad se desarrolla predominantemente
en la capa intima arterial y de forma parcheada a lo largo
de las arterias de mediano y gran calibre.

En los Ultimos afos se han desarrollado diferentes méto-
dos, invasivos y no invasivos, para medir la VOP. El mas
utilizado y validado es la VOP carétido-femoral, que se
obtiene registrando simultaneamente la onda del pulso al
final de la diastole, durante varios ciclos cardiacos, en las
arterias carotida y femoral derechas. Conociendo el tiempo
de transmision de las ondas y midiendo la distancia entre el
origen (habitualmente se utiliza el hueco supraesternal) y
la arteria femoral derecha se calcula la velocidad. La téc-
nica se realiza con el paciente en decubito, requiere una
habitacion tranquila, habiendo estado el paciente al menos
10 min en reposo y en ayunas durante varias horas antes de
la prueba. Se deben tomar al menos 3 mediciones y registrar
la media. La prueba tiene limitaciones importantes: la VOP
es diferente a lo largo del dia, con variaciones semejantes
a las de la tension arterial; existe en ocasiones un efecto
de «bata blanca»; el paciente no debe haber fumado en las
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horas previas; muchos farmacos, especialmente antihiper-
tensivos, pueden modificar sus resultados; en los pacientes
con arritmias la prueba tiene poco valor; requiere una expo-
sicion de la zona inguinal; y, en ocasiones, la medicion de la
distancia hasta la arteria femoral no es sencilla si existe una
obesidad abdominal’. A pesar de estas limitaciones, es una
prueba inocua, barata, reproducible y técnicamente sen-
cilla de realizar. La VOP brazo-tobillo es una modificacion
de la VOP carétido-femoral que pretende solventar parte
de las limitaciones mencionadas. No obstante, esta menos
validada y no necesariamente se interpreta igual, ya que
las arterias de brazos y piernas son menos elasticas y mas
musculares que la aorta, por lo que pueden reflejar cam-
bios diferentes, especialmente en personas con enfermedad
arterial periférica como los diabéticos.

La VOP ha demostrado que se asocia con diferentes
factores de riesgo como la edad, hipertension arterial o
enfermedad renal cronica®. Diferentes estudios prospecti-
vos muestran que la VOP tiene un alto valor predictivo de
mortalidad total y cardiovascular en poblacion de alto riesgo
cardiovascular, independiente de los factores de riesgo
clasicos®, y que ayuda a reclasificar el riesgo en determi-
nados sujetos. En el estudio Framingham los datos de la
VOP ayudaron a reclasificar a cerca del 16% de los suje-
tos con riesgo intermedio, en su mayor parte hacia riesgo
alto’. Sin embargo, la medicion de la VOP no ha demos-
trado su utilidad para mejorar los resultados clinicos en
ningun ensayo aleatorizado, y se dispone de pocos datos de
su coste-eficacia. Ademas, su medicion no esta suficiente-
mente estandarizada, por lo que no se ha incorporado de
forma rutinaria a la practica clinica y la mayor parte de
sociedades cientificas no la recomiendan para el calculo de
riesgo'®.

En el excelente trabajo de Rico Martin et al.’, se nos pre-
senta una técnica de medicion de la VOP sencilla y rapida de
realizar, que solventa gran parte de los problemas técnicos
de la VOP carotido-femoral, ya que requiere solamente la
colocacion de 4 manguitos en piernas y brazos, tiene una lec-
tura e interpretacion sencillas, y es facil de aprender por el
operador. La VOP tobillo-brazo se viene utilizando con éxito
desde hace afnos en varios paises asiaticos, especialmente en
el calculo de riesgo de pacientes hipertensos. Varios estudios
prospectivos occidentales, como el estudio Atherosclerosis
Risk in Communities (ARIC) estan analizando la VOP tobillo-
brazo en sus cohortes, por lo que pronto podremos tener
validacion en diferentes poblaciones de la utilidad de esta
técnica''.

En resumen, la rigidez arterial esta muy relacionada con
el deterioro de la pared vascular y predice de forma indepen-
diente la aparicion de eventos cardiovasculares en sujetos
de riesgo medio-alto. A pesar de ello, diferentes condicio-
nantes técnicos han limitado su utilizacion en la practica
clinica, por lo que nuevos procedimientos que superen los
problemas actuales son bienvenidos en la prediccion cardio-
vascular. La VOP tobillo-brazo parece solventar gran parte
de los problemas actuales y es, por consiguiente, una téc-
nica prometedora. Varios estudios prospectivos en marcha
nos ayudaran a definir el papel de la VOP en la clinica
diaria.
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