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CORRESPONDENCIA

Réplica a ‘‘Espironolactona en
pacientes con insuficiencia
cardiaca y fraccion de eyeccion
preservada’’

l.!)'_lm!llr'\.

Reply to ‘‘Spironolactone in patients with
heart failure and preserved ejection fraction’’

Sr. Director:

Agradecemos a Nuhez J et al. las sugerencias aportadas
sobre nuestro trabajo original titulado «Espironolactona en
pacientes con insuficiencia cardiaca y fraccion de eyec-
cion preservada» y publicado recientemente en RevisTA CLINICA
ESPAROLA'.

Estamos de acuerdo en que la compleja estructura de
interdependencia subyacente en los patrones de datos
clinicos puede limitar el rendimiento del analisis de Cox,
y dificultar la interpretacion de los resultados, requiriendo
métodos de analisis complementarios®. Entre las diversas
soluciones posibles, Nifez J et al. sugieren el analisis de
riesgos competitivos para evitar sobreestimar el riesgo en
contextos con elevada mortalidad, y donde la variable a
estudio se asocia a un peor perfil de riesgo achacable al uso
de la regresion de Cox. Sin embargo, a la luz de los resul-
tados de nuestro estudio, creemos improbable que se haya
producido una sobrestimacion del riesgo en tal magnitud
que invalide nuestras conclusiones. Estamos de acuerdo que
imitar el analisis hasta el primer reingreso es una simplifi-
cacion que impide analizar con detalle la historia natural
de la enfermedad, lo que no permite evaluar adecuada-
mente la carga de morbilidad. No obstante, el niUmero total
de ingresos no fue el objetivo primario ni secundario de
este estudio.

Por otra parte, la posibilidad del sesgo sugerido, confu-
sion por indicacion (confounding by indication), nos parece
acertada. Para soslayar estos inconvenientes, tendremos en
consideracion en futuros estudios la investigacion de nue-
vas soluciones, indagando en el analisis de redes en el
que, ademas podrian incorporarse las valiosas aportaciones
sugeridas por Diez Martinez en el editorial de esta misma
revista’.
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